








Yleisurheilukoulut kesalla ja talvikaudella

Yleisurheilukoulut ovat tarkoitettu ala-asteikaisille lapsille.

Alle kouluikiisille (3-6-vuotiaat) on
oma Poppi-kerho. Molemmat ker-
hot pidetddn samaan aikaan samal-
la kentilli(kesiisin)/liikuntasalissa
(talvikaudella). Pelien ja leikkien
lisiiksi harjoituksissa kiydain lipi
eri yleisurheilulajeja.

Kerhoja jirjetetddn kolmessa eri
paikassa: Hammaslahti, Niittylahti
ja Reijola. Kesidkuussa kerhoja on 2
kertaa viikossa 2 tunnin jaksoina.
Talvikaudella kokoonnutaan ker-
ran viikossa 1-1,5 tuntia kerrallaan.

Kerhoihin ei tarvitse ennakkoil-
moittautua. Ensimmiiselld kerralla
ohjaajat jakavat ilmoittautumis-
lomakkeet, jotka tulee palauttaa
seuraavalla kerralla. Liikuntava-
rustuksen lisiksi kannattaa varata
juomapullo mukaan harjoituksiin.

LISATIETOJA

Katri Mantyla

P. 040 826 9589
katri.mantyla@Iluukku.com
www.pyhaselanurheilijat.fi/
lajit/yleisurheilu

Jumittaako
lihaksia?

Kokonaisvaltainen

hermoratahieronta
auttaa moneen vaivaan.

Anjan Apu
Vehkasarkantie 3,
Niittylahti

P. 045 106 7036
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A Niittylahden lasten urheilukouluryhma syksylla 2012 vet&jindan Pihla ja
Hilla Miettinen seka Katri Méntyld

¥V Hammaslahden urheilukouluryhma syksylld 2012 vetdjindén Tuuli ja
Meri Kettunen

V' Reijolan urheilukoululaiset syksylld 2012 vetdjindén Janina Jaaskeldinen,
Paivi Varis, Krista Varis ja Laura Karjunen



A Areenan harjoitukset pidetddn huhtikuussa ulkona
keskiviikkoisin klo 18 - 19.30. Ensimmaisen kerran
kokoonnuttiin Inka Pippurin ja Hanna Sarkkisen
johdolla 10.4. klo 18.

Takilatie 5
80110 JOENSUU
puh. (013) 267 4299

Nicola Lindsberg tyonsi Youth Athletic Games
-kisojen 9-vuotiaiden kuulan yllatyskakkoseksi
kesdkuussa Espoossa.
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Kirjanpito- ja tilinpaatospalvelut '
Laskutuspalvelut Karelcom Oy

ISANNOINTI- JA TILITOIMISTO
Perinteisesti tai sahkoisesti!

P.0201 558 855
Ota yhteyttd ja kysy palveluistamme. www.karelcom.fi
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Kierratyslannoitteita ja uusiutuvaa energiaa
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__ Joensuun
L Rautavarasto Oy
| : -\pa|ve|u.. KAIKKI RAUDASTA pitkini ja patkinal m M A R K E T

K-MARKET REIJOLA
Reijolantie 1, 80330 Reijola
P. (013) 220 200

emme ma-pe 7-16 Raatekankaantie 20
.joensuunrauTavarasto.fi | 017 122 662

LAUKKALAN MOKIT

Haapalahdentie 171, 81295 Haapalahti
P. 050 5924 252 Email: info@fincottages.fi

www.fincottages.fi

Lemmenlava 2013

Joensuun kaupungissa, Hammaslahden kaupunginosassa, 25 km keskustasta.

2.6. Tulipunaruusut, klo 20-01 21.7. Tanssiorkesteri Ahopelto

9.6. Teemu Harjukari ja 28.7. Markus Kokkonen &
Taivaanrannanmaalarit Helminauha

16.6. Juhani Hirvonen ja 4.8. HURMA-viihdyttaja
Yoéntanssittajat 11.8. EkiJantunen &

23.6. Tiina Ruuska & Rosette Mutkattomat, klo 19-24

30.6. Teuvo Oinas & Kiintotahti 18.8. Sinitaivas-yhtye

7.7 Kaija Pohjola & Paratiisi 25.8 Sanna-Mari Titov & Palapeli

14.7. Harri Kuokkanen & Rolexsi

KKaikkitanssit klo 20-00.30 ellei toisin mainita.




Tunnista urheilijat -kilpailu 2013

Vuonna 2011 ilmestyneen Pyhise-
lin Urheilijat -lehden tunnistuskil-
pailun kuvassa oli 7-vuotias Jukka
Risinen, joka nykyain, 21 vuotta
mydhemmin valmentaa nuoria
keihddnheitedjid. Oikeat vastaukset
saatiin Paula Kokkoselta ja Outi
Lehikoiselta.

Timin sivun kuvissa siirrytdin
7-9 vuotta taaksepdin vuosiin 2004-
2000.

TUNNISTA

seuraavien kuvien urheilijoita,
jotka ovat nyt vuonna

2013 nakyvasti esilld PyU:n
yleisurheilussa.

Lahetd vastauksesi 15.5.2013
mennessa Eero Konoselle:
eero.kononen@luukku.com

Tama perhenelikko osallistui
Kiteelld pidettyihin 9-15-
vuotiaiden pm-maastoihin
toukokuussa 2005.

9-15-vuotiaiden pm-maastot
pidettiin v. 2006
Hammaslahdessa. Tunnista
kuvasta 9-vuotiaita PyU:n
tyttoja.

Kuka sinipaitainen poika juoksee 9-vuotiaiden

600 m:n neloseksi Joensuun pm-huipentumassa
13.8.2006? P9 600 m, kuuden karki: 1. Jere Sivonen
PyhésU 2.01,59, 2. Antero Torssonen llomU 2.04,20,
3. Antto Laatikainen JoensK 2.06,76, 4. Kuka???
PyhdsU 2.11,68, 5. Jiri Karjalainen JoensK 2.11,93, 6.
| Kim Kotivuori NurmSe 2.13,20

Tama vield alle
2-vuotias tyttd
on katsomassa
Areenassa
pidettyjd halli-
tonneja tammi-
kuussa 2005.

8-vuotias
poika viilettda
9-vuotiaiden
hallitonnien
voittoon Joen-
suun Areenassa
hyvalld ajalla
3.54,2 tammi-
kuussa 2005.

Tama poika
hyppasi 9-
vuotiaiden
korkeusvoittoon
heindkuussa
2005 Joensuussa
pidetyssd pm-
huipentumassa
tuloksella 115.

Nuori
pikajuoksijapoika
lahtdasennossa
Kuopion
hallikisoissa
maaliskuussa
2004.

Punapukuinen
poika
9-vuotiaiden

_ 3-ottelun

pm-ykkdsena
Kiihtelysvaarassa

| heindkuussa
| 2006.
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Palkintoja
joka

lahtoon
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Palkintonurkka

Suvantokatu 15,
80100 Joensuu

045 845 1933

www.palkintonurkka.fi
myynti@palkintonurkka.fi

PALVELEMME:
ti, pe klo 10.00-15.00
ke-to klo 10.00-16.30
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Eero Kononen
puheenjohtaja
eero.kononen@luukku.com,
p. 050 530 6794

Anne Tahvanainen
sihteeri
p. 0400 191 446

SUOMALAISTA
® J§ PALVELUA

Katri Mantyla
varapuheenjohtaja,
p. 040 826 9589

Aki Hyvdnen
talkoopéaallikka,
uusi jasen

p. 050 379 4774
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Nro 1, huhtikuu 2013

lImestymispaiva:
18.4.2013

Jutut ja kuvat:
Eero Kéndnen

i llmoitukset:
A.KAUHANEN gl
- i Eero Kondnen
i Aki Hyvénen
Juha Piiroinen
Maija Kontkanen

Yleisurheilujaosto 2013

Maritta Hiltunen
uusi jasen

Maija Kontkanen
uusi jasen

Carita Lindsberg
uusi jasen

Pdivi Varis :
kunniakierrospaallikkd
Paula Kokkonen
liris Frantila
Juha Miettinen
Juha Piiroinen
Hanna Sarkkinen
Jouni Tarvainen

Pyhidseldn Urheilijat
Yleisurheilun erikoisnumero

Taitto ja ulkoasu:
Idealmainos Oy ja
Eero Kéndnen

Painopaikka:
Punamusta

Painos:
1000 kpl

PyU:n yleisurheilu
Facebookissa:
PyUlyleisurheilu

pyhaselanurheilijat.fi

TREND

PARTURIKAMPAAMO

Seija Weeman-Karvinen
Kampaaja
Koskikatu 7, 2.krs

80100 Joensuu
Puh. (013) 220 188




