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Teuvo Koljonen kasvatti
MNM-mitalisaldoaan

Pyhiselin Urheilijoita edustava
mikimies Teuvo Koljonen, 75,
kasvatti MM-mitalisaldoaan
kahdella hopealla Tsekin Har-

rachovissa viime maaliskuussa

jdrjestetyissd veteraanien MM-
kilpailuissa. K40 miessi Teuvon
ensimmiinen hyppy jii lyhyek-
si, mutta toinen onnistui hyvin
ja varmisti hopeasijan. Yhdiste-
tyn hiihto-osuudelle Teuvo lihti
ajamaan takaa Itdvallan Richard
Diess’id. Hiihto kulki hyvin ja
vain muutama sekunti jii lopul-
ta matkaa kultaan.
Mikikilpailuun Koljonen
joutui ilman harjoitushyppyji,
kun mikisukset Helsinki-Van-
taan lentoasemalla viivyttydin
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Syntymaaika ja -paikka:
3.1.1998 Joensuu

Perhe: is3, aiti,

kaksi pikkuveljea ja

saapuivat kisapaikalle vasta kil- p!kkusi_sko )
pailun edelliseni iltana. !’ltuus ja paino: 172 cm
Suomen veteraanit saalistivat ja 58 kg

Silmien ja hiusten vari:
silmat ruskean vihreat
ja hiukset ruskeat
Asuinpaikka: Niittylahti
Parhaat urheilulajini:
100m, 800m ja 1000m
Mielilukemiseni: Aku
Ankka
Suosikkinayttelijat

ja tv-ohjelmat: Aku
Hirviniemi/ pasila
Mieliruoka ja -juoma:
kana

Miten harjoittelen:

kisoissa yli 30 mitalia ja peit-

tosivat mm. Norjan mitalien

- L L) Jwga
madrdssi. P

L
Ari Lyytikdinen by

U 27"

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tervetuloa
harjoituksiin!

e Tiistaisin 16.30-18.00 Suh-

Hiihtokilpailuja jarjestetaan

Lasten sarjahiihdot jirjeste-
tiin yhdessi Suhmuran Vekan

asti ovat olleet avoimia kilpai-  sa kilpailukutsuissa ja seuran

Hiihtokoulu noin tammi- luja, on mahdollista jirjestdd  internet-sivuilla www.pyhase-

muran koululla, lilkuntakerho,
pallopelit ja jumppa, Hilkka
Honkanen ja Merike Eskelinen
e Keskiviikkoisin klo 16.00-
18.00 Suhmuran koululla, lii-
kuntakerho, pallopelit ja jump-

kuun puolivilisti maaliskuulle.
Harjoitusten aika sovitetaan lii-
kuntakerhojen ja yleisurheilun
lasten urheilukerhojen kanssa.
Hilkka Honkanen, Katri Min-
tyld, Ari Lyytikiinen.

kanssa tammi-maaliskuussa
2012 Suhmurassa. 4-5 osakil-
pailua ja mahdollisesti viesti-
kilpailu, joiden yhteydessi seu-
ran mestaruus seki Pyhiselidn

HS- ja Minisompa-Cup. Osa

pienind piirikunnallisina yleis-
urheilun luokittelukilpailujen
tapaan. Myds aikuiset voivat
osallistua ja sarjoja lisitidn
tarvittaessa. Kilpailupiivit
ilmoitetaan Karjalaisen urhei-

lanurheilijat.fi/lajit/hiihto
Piirikunnallisten hiihtokil-
pailujen jirjestiminen Ham-
maslahdessa ei tini talvena ole
suunnitelmissa.

juoksen eri matkoja
Parhaimmat
saavutukseni: pm-kulta
ja vattenfall
Valmentajani: Jouni
Tarvainen

Tavoitteeni urheilussa:

pa, Hilkka Honkanen ja Merike

Eskelinen

sarjahiihdoista, jotka tihinkin ~ luseurat-palstalla julkaistavis-

paasta SM-kisoihin
Muut harrastukset:
laskettelu

Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat 2011):
Pyhaselan koulu 7c 8.3

Palkitut hiihtijit HIIHTOJAOSTON JA VEKAN TOIMINTA-AJATUS

0000 A C00000_ O oo Mieleenjaanyt
paattijdisissd 16.5.2011 T e e
Jaosto ja alajaosto Veka vastaavat hiihtola- ¢ Teuvo Koljonen, Kuhilas 3, 82110 vattenfall

Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:

jien paikallisesta menestyksesti ja vahvista- Heinévaara, mikihypyn ja

Paras urheilija: Teuvo Koljonen, 75, vat niiden asemaa ja harrastusta Pyhiselin yhdistetyn yhdyshenkil.

2 MM-hopeaa maki ja YH, kaupunginosassa. Hiihtojaoston ja Vekan * Ari Lyytikiinen, puheenjohtaja, en kayta
1 SM-pronssi veteraanien SM-hiihdot tehtivikenttdin kuuluvia lajeja ovat maas- rahastonhoitaja, Puolukkatie 3, Mielipiteeni dopingista:
. en tarttee

tohiihto, mikihyppy ja yhdistetty. Vekan
toiminta painottuu lasten sarjahiihtojen,
hiihtokoulun seki hiihto- ja liikuntaker-
hojen jirjestimiseen.

80330 Reijola, p. 0500 128 342,
e-mail ari.lyytikainen@pp.inet.fi,
valmennus, huolto, kilpailut, hallinto,
HS-toiminta, harrastehiihto
e Hannes Rossi, Nytilintie 5 D,
82200 Hammaslahti,
P. 050 3509565, valmennus,
huolto, turvallisuus
Toivo Voutilainen, Lossikuja2 B 7,
80160 Joensuu, huolto, kilpailut.

Mika on urheilussa
parasta: kun onnistuu
Joululahjatoiveeni:
rahaa

Terveiset: kaikille
Vastasin kysymyksiin
(paivamaara): 15.11

Paras HS-tytto: Veera Ahvanainen, 14,
KLL pm 6.

Paras poika: Juho Miettinen, 10,
palkintosijoituksia pk hiihdoissa

Jaoston kokoonpano:

e Hilkka Honkanen, Vekan puheen-
johtaja, hiihtokouluvastaava,
Riikkyli, p 040 7238717, .
lasten urheilukerhot, sarjahiihdot

e Leo Honkanen, Riikkyls,
kilpailut, sarjahiihdot

e Jarmo Jalkanen, Kuuselantie 15 C
15, 80140 Joensuu, p. 050 5437200,

valmennus, huolto, kilpailut
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Urheilijastipendit: Karla Kononen,
Juho Miettinen, Veera Ahvanainen,
Teuvo Koljonen.

Lisiksi toimintaan osallistuvat Katri
Miintyli hiihtokoulun ohjaajana ja Merike

Vekan sarjahiihto-cup, Eskelinen liikuntaharjoitusten vetijini.

kaikki 25 osallistujaa palkittiin.
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Sahkot alusta loppuun!

TEUVON VALO OY

Puh. 0400 760 395
sahkoasennus.teuvosoikkeli@telemail.fi
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Syntymaaika ja -paikka:
helmikuu-98, Joensuu
Perhe: is3, aiti, sisko ja
veli, liuta elaimia
Pituus ja paino: 158 cm
Silmien ja hiusten vari:
Siniharmaat, tummat
Asuinpaikka: Reijola
Parhaat urheilulajini:
Pituushyppy, 60 m,
60m aj
Mielilukemiseni:
Sarjikset,
jannityskirjallisuus
Suosikkinayttelijat

ja tv-ohjelmat:
Vampyyripaivakirjat,
Glee

Mieliruoka ja -juoma:
Chicon kolmen

juuston hampurilainen
lisukkeineen, kokis
Miten harjoittelen:
Kerran viikossa
Areenassa, piirileirit,
koulun liikuntatunnit eri
lajeineen

Parhaimmat
saavutukseni:
Pituushypyssa
piirinennatys 2009
Valmentajani: Inka
Pippuri

Tavoitteeni urheilussa:
Kéayda harkoissa,
osallistua kisoihin ja
menestya niissa

Muut harrastukset:
Ratsastus, kesalla golf
Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat

2011): Pataluodon
lilkkuntaluokka, 7E,-
Mieleenjaanyt
urheilutapahtuma:
Vattenfall-kisat

Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
En kayta

Mielipiteeni dopingista:
Ei sallittua

Mika on urheilussa
parasta: Kaverit
Joululahjatoiveeni:
Uusi kannykka
Terveiset: Kaikille
tutuille

Vastasin kysymyksiin
(paivamaara):17.11.2011
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Harri Turunen
50 vuotta

TUNNISTUSKILPAILU 2011

Vuoden 2010 tunnistuskilpailu oli
kinkkinen, silli toimitukseen tu-
li vain yksi vastaus. Lihes kaikki
vuoden 2004 Vattenfall-joukkueen
jasenet tunnisti Kokkosen perhe
Niittylahdesta. Heille on varattu
palkinto, jota voi kyselli Eeva Mus-
toselta.

Taminvuotisessa kilpailussa pitdi
tunnistaa 7-vuotias keihddnheiceiji,
josta nipitty kuva on vuodelta 1992.
Kyseinen heittdja on myshemmin
kunnostautunut SM-kilpailijana ja
nykyisin hin valmentaa nuoria kei-
hadnheicedjid.

Vastaukset pyydetiin
Lihettimiin sihképostitse:
eero.kononen@luukku.com

tai Karpalotie 11, 80330 Reijola
PyU:n aktiivivalmentaja ja tind  taisena valmentajana ja vetii 31.12.2011 mennessi.
kesini veteraanikisoissa itsekin  myds aktiivisesti PyU:n viikko-

urheillut Harri Turunen saavutti  harjoituksia. Oikein vastanneiden kesken

50 vuoden kunnioitettavan ra- Pyhiselin Urheilijat toivottaa arvotaan palkintoja.
japyykin lokakuun lopulla tini  mitd parhaimmat onnittelut!
vuonna.
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Harri toimii korkeushyppiiji
Alexei Kirkkiisen henkilokoh-  Eero Knénen

PyU:n nuoret moniottelijar Eero Kongsen
(0ik.) johdolla Kontiolahden kentilli

v. 1984, vas. Mika Parviainen, Jari
Kiivkkdinen, Jarmo Hirvonen, Marko

PyU:n kova 14-vnotiaiden tyttojen kolmikko jublii kolmoisvoition
v. 1992, vas. Panliina Kairamaa, Kaisa Risinen ja Mervi
Veniliinen ja Mikko Parviainen. Pirinen. Kaikki menestyiviit myohemmin myos SM-kisoissa.
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Fysioterapia

PYHASELAN URHEILIJAT KIITTAA ILMOITTAJIA! ja hierontapalvelut
FYSIO KipuApu
V.M. KOSTAMO

S-marketista ruokaa
arkeen ja juhlaan!

Myés kotikaynnit
ja akupunktio

Puh. 747 142

ISMARKET | IEXGULEUS N o0zs 20

Hammaslahti, palvelemme ma-pe 7-21, la 7-18, su 12-21 82200 Hammaslahti

FPKO 2:Fapkd

@ Ticr0 | TILAUSLIKENNE
% [\ TuoMISTO E. KARHU
& -
& . 45 PARTURICKAMPAAMO Puh. (013) 423 515

1o ¢
ILKKA \ = i

AHONEN 7

Gsm. 040 557 5396
ekarhuky@dlc.fi

KARI '
TERAVAINEN RAINER
TLAAMANE!

Onnea 50-vuotiaalle Lemmenlavalle!
TULIPUNARUUSUT

PYHASELAN URHEILIJAT
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Vanhat kuvat kertovat

onnittelijajoukkoa Harri Kiviniityn ja Sauli Tormdsen johdolla.

I 7 I

Manti Risisen urheilijanura alkoi vuoden 1992 pm-maanstoista, jotka
pidettiin Hammaslahdessa 20. toukokuuta. Kisan voitti PyUn Henri
Veniliinen ja Matti sijoittui kakkoseksi.

Z0 B = 2 ]

CARELIAN

Taloushallintopalvelut Oy

www.carelian.net

Annamaijan
Gluteenittomat

= www.annamaijangluteenittomat.com
Mulonvayla 780, 82220 Niittylahti
p. 040 5274571

Pitkanlinjan muusikoilta KAUKO KAMARAISELTA
JA ERKKI PAIVANURMELTA ilmestyy JOULULEVY
TAKSI JOULUKSI 2011.

CD:n nimi on JOULU PERHEEN PARISSA. Levylld on
13 kappaletta, kaikki uusia joululauluja. Kaukon ja Erkin
levyprojekti on kestanyt 10 vuotta.

Levyn koko tuotanto eli savellykset, sanoitukset ja
sovitukset ovat Kaukon ja Erkin kasialaa.

Tilaukset: Kauko Kamarainen, p. 013 822 939.

Levy on aito pohjoiskarjalainen tuote!

Aki Parviaisen jublallinen kotiinpalun 22.9.1992 nuorten maailmanmestarina.
Vierelli moysian Mavri ja oikealla diti Marja-Leena sekii takana PyU:n

K'u‘\

Pm-hallikisar 13.2.1993. P11 korkeus: 1) Teemu Makkonen PyU 128, 2) Marke hnmonen
PyU 126, 3) Anssi Viinski LicksU 120. Anssista tuli myohemmin lihes 2 metrin hyppiiija.

4
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Karoliina Kolehmainen

TA PUH. 12207
\ SAAT ALC
Jos! 15 F

!1“'; I'L

valmentaja Jarmo Hirvonen
ST IOP

Suvanto.

REIJOLA

Puh. (013) 220 200
harri.romu@k-market.com
Palvelemme:
ma-pe 7-21,
la 8-21, su 10-21

m MARKET

Hyvaa Joulua ja
Onnellista Uutta vuotta!

Hieronta & Vyohyketerapia SeijaS

Seija Sormunen
P: 050-5369639 / Reijola
www.seijas.fi
Varaa Aika(a) Itsellesi!

PyUsn kirkinimii 14-vuotiniden
poikien sarjassa v. 1992, vas. Janne
Salmivuori ja Jouko Hintikka.

Nuoriﬂ_PyU‘n lupauksia vioden 1993 pm-
hallikisoista, vas. Mavjo Kauhanen, Justa Jolkkonen,

l’rﬁ

Mika Parviaisen kotzmp/lluu g 9—vuotmzaz’en EM-
kisoista Varazdininista 28.8.1989. Kuvassa myos

T LS\ NS

11-12-vuotiaat aluehiipentumamitalis-
tit vuonna 1984, vas. Janne Toikkanen,
Jani Niemeldginen, Kavi Rissanen ja Teija

PYHASELAN APTEEKKI
JA
REIJOLAN SIVUAPTEEKKI

* X **

toivottavat asiakkailleen

Reshallitts Josdumodotustal
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A/ Pyhdseldn Yrittdjdt
www.pyhaselanyrittajat.fi
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Syntymaaika ja
-paikka: 22.11.1999
Jarvenpaa

Perhe: is3, aiti,
pikkuveli

Pituus ja paino: 160
cm, sopivasti
Silmien ja hiusten
vaéri: sinivihreat
Asuinpaikka:
Pyhaselka

Parhaat
urheilulajini:pituus,
3-loikka, keihds, 60 m
Mielilukemiseni:
Twilight
Mielilaulajat ja
-yhtyeet: Maroon 5,
Britney Spears.
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat:
Salkkarit

Mieliruoka ja -juoma:
lasagne, Sprite
Miten harjoittelen:
Areena harkat, ja
pesisharkat yhteensa
4 kertaa / vko

Muut harrastukset:
pesis

Koulu, luokka
jakeskiarvo (kevat
2011): Suhmuran
koulu 6 Ik
Mieleenjaanyt
urheilutapahtuma:
Suomi-Ruotsi
-maaottelu

Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
=(

Mielipiteeni
dopingista:

=(

Mika on urheilussa
parasta:

lilkkkuminen ja kaverit
Joululahjatoiveeni:
laskettelusukset
Terveiset: terkkuja
tutuille

Vastasin kysymyksiin
(paivamaara):
12.11.2011
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Fervetuloa

Lahivakuutus
Siltakatu 20, JOENSUU
Puh.013-7373 111
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YLEISURHEILUN HALLIKISAT

Palkinnot!

Pyhsseldn Urheilijat

Vioden 2012 presidentinvaalichdokas Sari Essayah
osallistui Pobjois-Karjalan pm-kivelyihin vionna

1989. Kuvassa myos PyU:n kivelijapojar Mika Jerkku
Jja Karri Savelainen

27.5. Maria Tyyster yhtyeineen
3.6. Teuvo Oinas & Kiintotahti
10.6. Tiina Ruuska & Rosette

17.6. Anna Harkénen & Blue notes

4-15-vuotiaille Reijolan koulun salilla su 11.12. klo 15
Erityisesti urheilukoululaisia toivotaan runsaasti mukaan!
Lajit: 30 m, pituus, kuula, 300/600 m.

llm. paikan paalld klo 14.30 - 15. Tied. Eero Kéndnen,
p. 050 530 6794, eero.kononen@luukku.com

Joensuun kaupungissa, Hammaslahden kaupunginosassa, 25 km keskustasta.

klo 19-23.30

24.6. Markus Kokkonen & Helminauhaa

Kliininen laaketutkimus 17
tyypin 2 diabeetikoille

Etsimme tutkimushenkilitd kansainvaliseen kliiniseen

ladketutkimukseen. Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida 1 57
suun kautta otettavan diabeteslaékkeen tehoa ja

turvallisuutta. 22 7

Saatatte soveltua tutkimukseen, jos 29 7
+ teilld on tyypin 2 diabetes .
- sokerihemoglobiini (HbA1c)
— arvonne on yli 7 % mutta alle 10 % 5.8.
- teilla on korkea verenpaine ja kaytatte
korkeintaan kahta verenpainelaaketta 1 2 8

Tutkimus kestaé 17 viikkoa ja siséltaé 8 tutkimuskayntia.
Tutkimuskaynnit ja tutkimukseen liittyva hoito ovat 19.8
maksuttomia.

Suomessa tutkimuksesta vastaavana henkilona toimii
dosentti llkka Kantola Turun yliopistollisesta sairaalasta. 26.8
Tutkijana toimii 1adket.lis. Sakari Kekki, Itd-Suomen

Laakarikeskus Oy/Hoitoasema, Kauppakatu 21 A 80100

Tulipunaruusut
8.7 Sanna-Mari Titov & Palapel
Korsuorkesteri

Harri Kuokkanen & Rolexi
Pekkaniskan Pojat

Kari Piironen & Caminito
HURMA

Nalle Lehtonen & Tulinen trumpetti klo 19-23.30
Solistit Pepe Ehnroth ja Antti Toivola

Saija Tuupanen & Kunnon Miehet 19-23.30

Joensuu Kaikki tanssit klo 20-00.30 ellei toisin mainita

Jos olette kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, voitte
ottaa yhteytta soittamalla tutkimushoitaja Liisa Sivonen,
arkisin klo 8.00-14.00 puh. 013 227 3983 tai

sahkopostilla liisa.sivonen@ite. fi

Kyselyt: 013 741 001 / Mustonen

yvan Tuulen
Halpakauppa‘

24 PYHASELAN URHEILIJAT

Tue urheiluseuraa — saat itsekin liikuntaa!

PYU-INFO 2012

Maija Térménen, pj.
Ketsuntupa, 82200
Hammaslahti,

p. 050 354 4331,
UENERCIEEI@I]

Kari Kalajoki,
p. 0400 298 343

Samuli Kolu,
p. 041 434 6711

Ari Lyytikdinen,
p. 0500 128 342

Eeva Mustonen,
p. 013 741 001

Leena Turunen

Paivi Varis
p. 050 564 4959

Eila Risdanen
p- 040 730 0537

Yleisurheilu:

Eero Kdndnen,

p. 050 530 6794,
eero.kononen@luukku.com

Lentopallo:
Maija Térméanen,
p. 050 354 4331

Naisliikunta:
Sanna Rasanen

Hiihto:

Ari Lyytikdinen,

p. 0500 128 342,
ari.lyytikainen@pp.inet.fi

Salibandy:
Samuli Kolu,
p. 041 434 6711

Jasenrekisterin hoitaja:
Paivi Varis,
p. 050 564 4959

Kuva Reijolan hallikisoista vuodelta 2009
| 2
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PYHASELAN URHEILIJAT,
NRO 28

limestymispaiva:
9.12.2011

Toimittanut:
Eero Kénonen
(jaostojen kokoamasta
materiaalista)

Kuvat:

Eero Kononen,
Ari Lyytikdinen ja
Eeva Mustonen

limoitukset:
Eero Kénonen
ja Maija Térménen

Taitto ja ulkoasu:
Idealmainos Oy

ja Eero Kénonen

Painopaikka:
Lehtisepat, Pieksamaki

Painos: 3500 kpl



