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Katta paalle,
etta Liikkutaan enemman!

Tana vuonna YK:n lapsen
oikeuksien sopimus tayttaa
20 vuotta. Lapsilla on
oikeus lapsuuteen, leikkiin,
opiskeluun, turvallisuuteen,
oman mielipiteen
ilmaisuun, huolenpitoon ja
omaan aikaan.

Lapsilla on oltava mahdollisuus kehittyi
tasapainoisiksi aikuisiksi. Lapsen oikeuk-
sien sopimuksen juhlavuonna, teemana
on kittd paille” —sopimukset. Lapset ja
aikuiset tekevit sopimuksia, mitd yhdessi
tehdiin.

Me aikuiset olemme lapsille myds liikku-
misen malleja. Koska lasten ja aikuisten

arkiliikunta on vihentynyt huomattavasti
viimeisen kymmenen vuoden aikana, on
hyviksi molemmille sopia lapsen kanssa
vaikkapa yhteisestd litkuntahetkestd. Lii-
kuntaa harrastamaan ei vilttimirti tarvit-
se lihted minnekiin kauas, oma kotipiha,
lihimetsi tai kevyen litkenteen viyld riicci-
vit. Lihdetiin yhdessi iltalenkille ennen
saunaa, leikitdin pihalla lamppuhippaa tai
piilosta pimessi.

Lapsen tasapainoisen kehityksen kan-
nalta riittdvi lilkunta on erittiin tirkedd.
Alakouluikiisen ja sitd nuoremman tulisi
liikkua vihintdin kaksi tuntia pdivissi.
Nimi kaksi tuntia voivat koostua eripi-
tuisista litkuntahetkisti pitkin paivai. Kun
litkut lapsen kanssa yhdessd, voit itsekin
paremmin.

Pyhiselin urheiluseuran ensimmiinen
vuosi kaupungin kainalossa alkaa olla
lopuillaan. Kuntaliitosrahat, miljoona
euroa, ovat edelleen ”jemmassa”, eiki

Hammaslahden koulukeskuksen liheisyy-
teen monitoimihallia saatu. Ei kuulem-
ma tarvita, ndin paittivit eri sektoreiden
lautakunnat kaikki erikseen. Me, Ham-
maslahden alueen eri yhdistykset yhdessi,
olemme tehneet vetoomuksen kaupungin
pidctdjille, ettd Pyhiselin kunnanvaltuus-
ton kuntaliitossopimuksen tahtotilaa nou-
datettaisiin ja Hammaslahteen saataisiin
yksi kunnollinen liikuntahalli. Saa nihds,
tuottaako vetoomuksemme tulosta!

Hyvi seuraviki. On ollut jilleen ilo toimia
kanssanne timi vuosi. Seuratoiminta on
mitd parhainta yhteistd toimintaa, vililld
raskasta, mutta padosin antoisaa. Limpdi-
set kiitokset teille kaikille seuratoimijoille
kuluneesta vuodesta ja oikein hyvii ja
litkunnallista uutta vuotta 2010.

Maija Torminen
Pyhiselin Urheilijoiden pj.

Maija osallistui hubtikuiseen
Malmijuoksuun ja ylsi

palkinnoille naisten holkkdisarjassa

Niko

Tahvanainen

sai kaksi

palkintoa

Pokaryn
SyYys-

parlamentissa

Kymmenen PyU:n urheilijaa tai toimijaa
paasi palkinnoille, kun Pohjois-Karjalan
yleisurheilu (Pokary) palkitsi vuoden 2009
parhaitaan perjantai-iltana Hotelli Juliessa

Kontiolahden Lehmossa.

Pohjois-Karjalan yleisurheilu palkitsi miesten parhaana Katajan MM-menestyjin Jukka
Keskisalon. Kyosti Kakkosen lahjoittamat Kydstin pytyt menivit Niko Tabvanaiselle ja
Lieksan Jutta Heikkiselle, molemmat 15-vuotiaiden suomenmestareita.

Niko Tahvanaiselle herui pokaa-
leja kahdestakin kategoriasta:
kaksinkertainen 15-vuotiaiden
SM-mitalisti palkictiin ikésar-
jansa parhaana ja hin sai myos
Kyosti Kakkosen lahjoittaman
Kydstin pytyn lupaavana nuore-
na urheilijana.

Palkitsemistilaisuuden jil-
keen pidetyssi Pokaryn syysko-
kouksessa Pidivi Varis valittiin
uutena edustajana Pohjois-Kar-
jalan yleisurheilun hallitukseen
kahdeksi seuraavaksi vuodeksi
(2010-11).

POKARYN PALKITUT 2009
(piiriparlamentissa Hotel Julies-
sa Kontiolahdella 13.11.)

Miehet
Paras: Jukka Keskisalo JoKa

M22 Paras: Lassi Etelitalo JoKa
EM, Muut palkitut: Aleksi
Ikonen JoKa ja Pekka Toivola
JoKa

M19 Paras: Kai Risinen PyU
EM-19-NM moukari, PM-3
moukari,SM-1 moukari, 1 pe
Muut palkitut: Aki Kuusela
JoKa, Oskari Pennanen JuJi

M17 Paras: Antoni Strandén
JoKa, Muut palkitut: Henry
Huusko PyU olympiapiivit-ae
100 m 13:s

M16 Paras (jaettu): Sami Jaa-
tinen LU ja Henri Parviainen

KiiU

N & N22 (yhdistetty)
Paras (jacttu): Noora Himalii-
nen JoKa ja Oona Sormunen

ToU

N22 Muu palkittu: Sanna P13

Neuvonen KiU

N19 Paras: Katri Hirvonen
JoKa, Muu palkittu: Saara
Mondillo JoKa

N17 Paras: Minna Ikonen ToU
N16 Paras: Juanita Kananen LU

P15

1. Niko Tahvanainen PyU
SM-1 200 m aj, SM-2 100 m
aj, 1 pe

2. Joonas Mononen ToU

3. Joona Ake LU

P14

1. Markus Kokkonen PyU SM-
4 moukari, SM-8 kuula

2. Kari Paakkunainen JoKa

3. Jani Voutilainen JoKa

3. Teemu Keronen OravU

1. Alexei Kirkkiinen PyU pm-
1 1000 m, korkeus, 4-ottelu,
pm-2 60 m aj, maantie, pm-3
kuula, maasto, 2 pe:ti

2. Henri Leminen PoU

3. Ville Sorsa PyU pm-1 60 m,
200 m, pituus, 3-loikka, pm-2
1000 m

T15

1. Jutta Heikkinen LU

2. Hertta Heikkinen LU

3. Marianne Pykildinen JoKa

T14

1. Maiju Luoto PyU SM-2
2000 m, SM-12 800 m

2. Saara Plénen PyU SM-4
3000 m kively

3. Tuuli Kettunen PyU SM-9
3000 m kively

T13

1. Tida Kokko JoKa

2. Johanna Pykiliinen JoKa
3. Riina Pajarinen PoU

KUNNIAKIERROS

Seurat:

1. Joensuun Kataja 16391 e

2. Pyhiselin Urheilijat 11509 e
3. Licksan Urheilijat 6155 ¢

Henkilkohtaiset:

1. Eero Broman JoKa 14 000 e
2. Eero Kénénen PyU 4765 e
3. Ossi Muikku LU 2295 e

Miesveteraani:

Mikko Anttonen JoKa
Naisveteraani:

Eliisa Reijonen ToU
Vattenfall-nousija:

Joensuun Kataja

Passinousija: Joensuun Kataja

Seuratoimija (Matti
Koukkarin muistopalkinto):
Anssi Vinski

Yleisurheilutoimittaja:
Mikko Ahvenainen
Valmentaja: Risto Ulmala
Vuoden joukkue: Joensuun
Katajan maastojuoksun miesten
lyhyen matkan kultajoukkue
(Jukka Keskisalo, Aki Musto-
nen, Joonas Luostarinen)
Ky®éstin pytyt: Niko Tahvanai-
nen ja Jutta Heikkinen
Nuorisovalmentaja:

Anssi Liimatta
Yleisurheilutapahtuma:
Joensuun Eliittikisat
Yhteistybkumppani:

Karjalainen
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TOTUUSLEIKKI

Kai Rasanen vuoden urheilija,
Maija jatkaa puheenjohtajana

19-vuotiaiden EM-kisoissa mukana ollut ja SM-kultaa pyorahdellyt Kai Rasanen
valittiin toisen kerran perdkkain Pyhdselan Urheilijoiden vuoden urheilijaksi ja vuoden
nuorisourheilijaksi valittua 15-vuotiaiden aitojen suomenmestaria Niko Tahvanaista
valmentava Anssi Turunen on seuran vuoden valmentaja.

Opettaja Maija Términen jatkaa : :
menestyvin seuran puheenjohta- | i :
jana myds vuonna 2010 jo kuu- : 1
detta vuotta perikkiin. Johto-
kunnan jisenten miiri pieneni . Syntymaaika ja .
yhdelld, kun Hannu Liimatta ja E -paikka: 5.12.1995 g
Arvo Kauhanen jiivit pois ja ti- : Pyhéselka :
lalle valittiin vain yksi uusi jisen, : Perhe: kaksi isosiskoa, :
Fila Risinen. ! isoveli, &iti ja iské
Muina johtokunnan jisenini 3 Pi_tUlfs ia. pai.no: 164 cm
jatkavat puheenjohtajan lisiksi b sl'll'_me_n Ja hiusten 1
Leila Makkonen, Eeva Musto- E Manit silmat 9V3t_ E
nen, Piivi Varis, Kari Kalajoki, 3 siniharmaat ja hiukset E
Samuli Kolu ja Ari Lyytikiinen. p tum.man.ruskeat E
Syyskokouksessa palkittiin p UL :

. ; . Hammaslahti, Pykalikké :
myds vuoden veteraaniurheilija, : T
70 iden vhdi MM : Parhaat urheilulajini: -
-vuotiaiden yhdistetyn M- : Pikakavely ja keihas 1
pronssimies Teuvo Koljonen, : Mielilukemiseni: kaiken :
josta Saksan televisio on teke- ! nakdiset fantasia kirjat :
missi ohjelmaa tammikuussa. : Mielilaulajat ja :
Uurastajan palkinto meni yli : -yhtyeet: Abba ja paljon :
20 vuotta naisliikuntajaostossa . muita E
puurtaneelle Aino Kareiselle ja : Suosikkinayttelijat 9
vuoden joukkueena palkittiin ¢ ja tv-ohjelmat: Niita :
SM-kisojen viidenneksi ja Power ¢ riittéa:) :
Cupin kakkoseksi sijoittunut C- : Mieliruoka ja -juoma:
tyttdjen lentopallojoukkue. : tort.lllatla suomalainen :
LC-Reijola palkitsi stipen- P IETER) :
dilli Beach Volleyn C-tyttdjen 1 N!!ten har10|ttele!1: 4
SM-hopeaa voittaneet Emilia J 5 B.I;F.prl:u :ﬂ?qua]asw' E
Sieviliisen ja Emilia Joensalon. PyU:n syyskokous muisti 60-vuotiasta Seppo Risisti, vuoden veteraaniurheilijaa ] La |a ekt et a aY(n :
Teuvo Koljosta, nuorisourheilijaa Niko Tahvanaista seki C-tyttijen lentopallo- : OI_I‘Ee :r :: a K”_ ossa :

Arto Rinta-aho Kain Joukkuetta, josta palkintoja oli vastaanottamassa Sanni Torménen ja Jatta Kalajoki. : :?i:il:ir:'ity AIKO1Ssay .
valmentajaksi : Parhaimmat
o ) ¢ saavutukseni: :

Vuoden urheilijaksi nimetyn Kai * Sm-kisoissa :
Risisen valmanaja on vaihtunut. : pikakévelyn nelois sija :
SUL:n moukarin pidvalmentaja ! ja joukkuekultaa Tuulin @
Arto Rinta-aho on ottanut nuo- : kanssa :
ren lupauksen suojiinsa ja ensi Seppo . Valmentajani: ei :
kaudella lihdetdin tavoittele- oy * henkildkohtaista 4
maan jo 70 metrin ylitysti mies- Ra sanen ¢ Muut harrastukset:
ten 7,2 kilon vilineelli. : salibandy, pianon soitto :
Seura muisti myos keviilld 60 60 vu Otta KOU'EI. luokka 1a s
vuotta tiyttinytti seura-aktiivia, : kes!_(!_arlyo (keva? 2009): :
valmentajaa ja entisti urheilijaa : keva._alla“2009 olin :
Seppo Risiistd, joka ohjaa edel- 1970-luvulla lihes 7 metrid ¢ Pyhe!selan kF)qussa 7c, .
AR . . . 7 . keskiarvo oli 8.9 .

leen aktiivisesti juniorilupauksia pituutta hypinnyt ja vuo- ¢ °~ e :
. .. .. . . - : Mieleenjaanyt A
ja my6s omaa Kai-poikaansa. sikausia PyU:n parhaisiin = ) . 1
. il efLg ¢ urheilutapahtuma: .

Eeva Mustosen luotsaamalla, yleisurheilijoihin kuulunut ¢ Sm-kisat .
pianISO Vﬁmt-t-a ?Oimi?f:elli Lcrlrl1— ff.eppo Réilsiinen SaaVlll.tt.i.l\”iC: § Tytté-/poikaihanteeni: §
menlavalla jirjestetddn kesilld i 1980.— uvun puolivilissi 2y 5nnollinen, hauskaja *
2010 kalkkl‘aal‘l 13 tanssit: 35—vuot{alden satjassa SM- ¢ Urheilullinen :
a kaljavatilr‘mntaa pyorltlctaan Kai Risiinen pyorihteli moukarinsa monta kertaa kesin veteraanipronssia. E Miten suhtaudun . E
fiin kauan um pysymmep ussan aikana 70 metrin rajan yli. Tissi Kai kotikentilliin _ : tupakkaan/ a!kthI"n: :
puolella.-KeVaalla jarjestetaan taas Hammaslahdessa Sepon moukarikisassa toukokuussa. % . P ) Vuf)nna 1949 syntynyt SCP.PO E eh_do_tt_omas_tl el !_ . E
talkoot, jotta lava saadaan kesiksi T SR ——— tuli uudelleen seuratoimin-  : M|el|p|teeE|| ¢:'lop|r.|g|sta: :
siistiin tanssikuntoon, Eeva kertoi. ] S - - taan muutaman vilivuoden ¢ terveydella ei sovi i
Selvisti suurimman budjetin jilkeen vuonna 1995, kun ¢ leikkia :
pydriytednyt yleisurheilujaosto omat lapset Inka (s. 1986) ja ¢ Miké on urheilu_ssa
laskeetoimintansa paljolti ensi Kai (s. 1990) echtivit urhei- ~ : parasta: kf':lverelden 4
vuoden Kunniakierroksen varaan. luikédin. : kanssa iloinen :
Seitsemini vuonnakunniakier- : teke‘mme':‘ Ja .
rokseen osallistunutta jittikerddja Timin vuoden toukokuun ! onnl_stukm.lnen |
Kyosti Kakkosta yritetdinsaada 3. piivinid Risisessd juhlit- ; suoritu sllssa. ) .
. .. s e : Joululahjatoiveeni: A
parin vuoden tauon jilkeen mu- tiin Sepon 60-vuotispaivid. ¢ . T SN T :
o . o i i .. - eipa mittaan erikoista -

kaan kartuttamaan toimintavaroja. Pyhidselin Urheilijat muisti ¢ L 3
. - . . : Terveiset: kaikille :

Seuran kokonaisbudjetti vuo- innokasta seura-aktiiviaan  + kavereille ja perheelle  :
delle ?010 on 16% 000 euroa. seuran syyskokouksessa mar- * Vastasin kysymyksiin :
Jaostoista yleisurheilun (50 000 7 raskuun lopulla. : (paivamaari): :
euroa) jilkeen toiseksi suurin on =8 ) * 11.11.2009 :
pirteiti ja tuloksekasta toimintaa " ] :
pybritivi salibandy (23 000). Piivi Varis johti pubetta PyUon Eero Kondnen ¢ :
syyskokouksessa ja Eeva Mustonen : :

Eero Kénénen toimi totuttuun tapaan sibteerind. 3 g
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SM-MAANTIEJUOKSU

17- ja 19-vuotiaiden sarjat ovat sinninneet matkaan
Reijolan SM-maantiejuoksussa. Kiirkipaikan otti heti
startin jilkeen Juuan Jinteen Oskari Pennanen (nro 80).

| USRS

Lahden Ahkeran Jussi Utriainen ja Turun
Weikkojen Anne-Mari Sandell-Hyvérinen
juoksivat miesten ja naisten puolimaratonin
voittoon aurinkoisessa ja kevdisen
lampimassa (+13) sadssa pidetyissa SM-
maantiejuoksussa Reijolassa.

Utriainen ratkaisi voiton jo en-
nen viimeisti reilun 5 kilometrin
kierrosta, kun hin oli irrottautu-
nut samassa ryhmissi juosseista
Simo Wannaksesta ja Obed Kip-
kuruista.

Pyhiselin Urheilijoiden kas-
vatti, nykyisin Joensuun Katajaa
edustava Matti Risinen kiri
hienosti viimeiselli kierroksella
ja otti lopulta hopeaa vain 20
sekuntia Utriaiselle hivinneeni.
Pronssia juoksi Simo Wannas ja
viime vuoden mestari, Kipkurui
joutui lopulta keskeyttimiin.

Sandell-Hyvirinen ratkaisi
naisten kisan nimiinsi jo en-
simmiiselld kierroksella ja kas-
vatti tasaisesti eroa. Viimeiselld
kierroksella hopealle juossut
Johanna Kykyri tavoitti hieman
lopussa, mutta eroa Sandell-Hy-
viriseen venihti silti lihes viisi
minuuttia. Naisten pronssille
sinnitteli Mira Tuominen.

Nuorten sarjojen 10 km:n
mestareiksi juoksivat Juuan Jin-
teen Oskari Pennanen (M19),
Sanni Klemeli (N19), Kalle

Keski-Poikela (M17) ja vas-
ta 14-vuotias Saara Nikander
(N17).

Pyhiselin Urheilijoiden juok-
sijoilta kisat eivdt onnistuneet,
silli sekd Laura Karkkulainen
(N17) etti Olli-Pekka Luoto
(M17) joutuivat molemmat
keskeyttimdin. Laura kertoi
keskeyttimisen johtuneen pis-
toksesta, jonka hin sai jo alku-
matkalla. Hinen kova ja tasai-
nen kilpakumppaninsa, Toh-
majirven Urheilijoiden Minna
Ikonen juoksi hienosti hopeaa.
Olli-Pekan menon pysiyttivit
vatsavaivat.

Kilpailut sujuivat jirjestelyjen
osalta kiitettdvisti. Jirjestelytoi-
mikunnan puheenjohtaja Pauli
Kinnunen oli saanut talkoovi-
kensi hyviin vireeseen. Hyvin
jdrjestettyjd kilpailuja kiittelivit
niin kestivyysjuoksun lajivasta-
ava Tommi Ekblom kuin tuo-
marineuvoston puheenjohtaja
Raimo Varkama.

Eero Kénonen

SM-maantiejuoksut
kisattiin Re

jjolassa

el Wi

Naisten ylivoimainen kirkijuoksija
oli Turun Weikkojen Anne-Mari

Sandell-Hyviirinen.
I

Jussi Utriainen
tuulettaa miesten voittoa B
maaliviivoituksella. =
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SM-MAANTIEJUOKSU

MAANTIEJUOKSUN SM-KILPAILUT
REIJOLASSA 25.4.2009

LAMPOTILA +13 ASTETTA, AURINKOISTA, jérjestajana Pyhéaseldn Urheilijat
104 juoksijaa lahti matkaan, 92 juoksi maaliin, 12 juoksijaa keskeytti:

Miehet puolimaraton:

1) Jussi Utriainen LA 1.05.17, 2) Matti Résanen
JoKa 1.05.37, 3) Simo Wannas HKV 1.05.47,

4) Henri Manninen JKU 1.06.21, 5) Francis Kirwa
LA 1.08.56, 6) Jarkko Hamberg SjulF 1.09.07,

7) Anssi Raittila VU 1.09.11, 8) Marko Vaittinen
FoSa 1.09.46, 9) Arto Perttild VaasVa 1.09.53,
10) Erik Hass VaajKu (GER) 1.10.01, 11) Harri
Nissinen ImatrU 1.10.08, 12) Joni Rautio LapLu
1.10.39, 13) Mikko Virta TuWe 1.10.47, 14) Juho
Pirkola KilvTa 1.11.22, 15) Juha Hellstén TuWe
1.12.18, 16) David Kanyari SjulF (KEN) 1.12.31,
17) Veli-Heikki Koivu RovRR 1.12.32, 18) Sakari
Hukka PolvijU 1.13.11, 19) Marko Tuokko NaanLd
1.14.06, 20) Pasi Hautamaki KalvTa 1.14.28,

21) Jari Vanhanen SjulF 1.15.04, 22) Timo
Gronlund TuUL 1.15.18, 23) Tuomas Zacheus
TuWe 1.15.25, 24) Antti Hurskainen KeurKi
1.16.20, 25) Jussi Makkonen JoKa 1.16.32, 26)
Mika Penttinen LUM 1.17.28, 27) Darby Thomas
TuUL (USA) 1.18.00, 28) Jussi Okkonen SjulF
1.18.24, 29) Jaakko Leppénen JoKa 1.21.52, 30)
Henrik Vadisanen KymKP 1.23.20. Miika Takala
JKU, Jussi Oinonen JoKa, Obed Kipkurui SjulF
(KEN) & Antti Nisonen MiKV keskeyttivit.

PyU:n kasvatti Matti Réisinen juoksi kakkoseksi

M19 10 km:

1) Oskari Pennanen JuuJi 33.06, 2) Antti-Pekka
Niinisté PaimU 33.08, 3) Leo Lindroos KarhKa
33.18, 4) Joonas Hyvénen HKV 34.31, 5) Ville
Leppénen RuovPi 34.58, 6) Aku Nikander

LUU 35.13, 7) Eetu Lindfors KarhKa 35.20, 8)
Jouni Virtanen HKV 35.57, 9) Markus Niemel3
KuivasjAu 37.00, 10) Tommi Hyténen KU-58
38.11. Kari Hallanheimo TarvasjU, Ossi Vuorinen
NaanLo & Arttu Vattulainen JoKa keskeyttivat.

Eetu Skyttd LiePa, Olli-Pekka Luoto PyhaselU &
Matias Haarahiltunen VaajKu keskeyttivat.

Naiset, Puolimaraton:

1) Annemari Sandell-Hyvérinen TuWe 1.15.35
(kkk), 2) Johanna Kykyri K&lvTa 1.20.21, 3) Mira
Tuominen ValkHa 1.21.15, 4) Minna Kainlauri LUM
1.22.50, 5) Pauliina Utriainen LA 1.23.29, 6) Minna
Myllykoski LapuaVi 1.24.19, 7) Hanna Hyvénen
VarpVi 1.25.00, 8) Pauliina Kanervo OP 1.25.59.

N19 10 km:

1) Sanni Klemel3 FoSa 36.40, 2) Johanna
Peiponen Rovla 38.32, 3) Elli Hemminki RovLa
39.06, 4) Anni Hemminki RovLa 39.31, 5) Veera
Sahlberg TuUL 40.00, 6) Taru Jarvenpaa liYr
42.35, 7) Maria Miettinen LeppéviVi 43.09, 8)
Heta Jalonen TuUL 43.56, 9) Ida Kannisto TeivoSt
44.20, 10) Johanna Yli-Parkas KilvTa 46.58.

M17 10 km:

1) Kalle Keskipoikela LapLu 33.40, 2) Toni
Lempinen KuivasjAu 33.48, 3) Markus
Hamaildinen HaminPo 33.56, 4) Jani Ylisaukko-
Oja LapLu 34.09, 5) Mikael Hynninen TuUL
34.40, 6) Ville Heikkild LammSa 34.41, 7) Lari
Laurila KarhU 34.55, 8) Martti Siikaluoma
KangKi 35.00, 9) Miika Pajukangas KaustPV
35.10, 10) Jaakko Laakso TP 35.30, 11) Jaakko
Piesanen SaarijPu 35.59, 12) Kasahun Tegegne
HKV (ETH) 36.01, 13) Hannu Mékel3 LiePa
36.06, 14) Taneli Hakkarainen VU 36.07, 15)
Mortti Lehtonen KouvU 36.25, 16) Joel Holma
JKU 36.38, 17) Tuomas Kinnunen JoKa 36.43,
18) Joni Lankila KalajJu 36.44, 19) Aregaw
Kujansuu TeivoSt 36.56, 20) Juho Jumisko LapLu
37.05, 21) Aleksi Ojala TeivoSt 37.08, 22) Anton

N17 10 km:

1) Saara Nikander LUU 38.48, 2) Minna lkonen
TohmajU 40.51, 3) Miia Kuokkanen LeppéviU
41.02, 4) Venla Majapuro |ImajKi 41.17, 5)
Matilda Sade KouvU 41.38, 6) Viivi Rantanen
NummKip 41.59, 7) Oona Kettunen KarhKa
42.53, 8) Alice Mattila LA 43.28, 9) Meri
Rantanen NummKip 45.22, 10) Kaisa Heiskanen

Reijolassa ja jatkoi kesiin aikana mainioita

menestyksiddin. Hin juoksi mm. Ruotsi-ottelun voittoon. KerimU 46.15. Laura Hankaniemi KouvU & Laura

Karkkulainen PyhdselU keskeyttivat.

Haapanen AsikkRa 37.53, 23) Olli Heiskanen
KerimU 38.21, 24) Lauri Junnila NoorNo 38.32.

R

e

Jérjestelytoimikunnan Kanslian naisia ottamassa vastaan osanoton
pubeenjohtaja Pauli
Kinnunen miettelidind

ennen kilpailujen alkua.

Kisojen kuuluttaja Eero
Kinénen haastattelee SUL:n

kestiivyysjuoksun lajikapteenia
Tommy Ekblomia.

varmistuksia, edessi vas. Sisko Nuutinen, Riitta
Kettunen ja Katri Mintyli. Takana vas. Riitta
Turunen ja Inka Riésinen.

=

Canon

Valoisaa Joulunaikaa ja
Onnea Uudelle Vuodelle

Meilta parhaat merkit
ja hyvat neuvot digi-

kuvaukseen.

Tdydellinen puutalo,
tdydellinen huoneilma,

tdaydellinen Idmpo
Tervetuloa!

KUITUMYYNTI OY
Kontiomaentie 33
88610 VUOKATTI

p. 0400 885 091
henry.huusko@pp.inet.fi
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PyU:n hopeatytit Oulun Power Cupista alh. vas. Katja Voutilainen, Emilia Joensalo,
Reetta Kuittinen, Anni Tervala, ylb. vas. valmentaja Hannu Rissanen, Emilia
Sieviliinen, Sanni Torménen, Jusmira Hodzic, Heta Rissanen, Jatta Kalajoki.

Pyhiseldn Urheilijoiden lentopallon c-tyttGjen (94/95) sarjakausi

2008-2009 oli menestyksekas seka joukkueelle ettd myos pelaajille

henkilokohtaisella tasolla. Usean vuoden yhdessa aktiivisesti
harjoitellut ryhma voitti alkukaudesta ensin Pohjois-Karjalan
maakuntamestaruuden ja jatkeeksi Idan alueen aluemestaruuden
ylivoimaisesti. Nain paikka SM-sarjaan aukesi vaivattomasti.

Kausi alkoi syyskuussa 2008 alu-
eiden SM-kisoilla Rovaniemelli.
Iddn alueen kahteen 10 tytdn
joukkueeseen oli valittu periti
9 tytedd Pyhiksen joukkueesta
eli kaikki tytot. Alueiden SM-
kisojen tarkoituksena on ke-
ritd vuosittain ikiryhmin 100
parasta tyttd- ja poikapelaajaa
yhteen katsastustilaisuuteen ja
valita heistd nuorisomaajouk-
kuepelaajia leirityksiin. Samalla
pelataan pelit etelin, pohjoisen
Jdnnen, iddn seki lounaan 1-ja
2-joukkueiden vililld. Tuomisi-
na tytoilld tistd turnauksesta oli
3 valintaa Nuori Suomi- ryh-
miin. Turnauksen 25 parhaan
tyttopelaajan ryhmiin Idin
joukkueesta valittiin Jusmira
Hodzic, Emilia Sievildinen ja
Heta Rissanen Pyhiksestd ja Ii-
da Pananen Savonlinnan Ajosta.
Palkinnoksi tytdt saivat kutsun
kesin liiton leiritykseen Kuor-
taneelle.

Loka-joulukuussa olivat vuo-
rossa em. piiri- ja aluesarjojen
pelit, jotka olivat joukkueelle pak-
kopullaa ennen tosipelien alka-
mista. Mestaruudet molemmissa
sarjoissa saavutettiin helposti.

Vuoden 2009 alussa Pyhik-
sen tytdt viimeistelivit sm-
sarja kuntoaan osallistumalla
Vantaalla pidettiviin kansainvi-
lisiin Baltic Sea Junior turnauk-
seen, josta tuomisina tytdilli oli
kultamitalien lisiksi roppakau-
palla kokemusta kovista peleis-
td. Matkalla turnauksen finaa-
liin tytdt mm. kukistivat kaksi
joukkuetta Venijiltd. Finaalissa
vastaan asettui tuleva Suomen
mestari Salpis Hollollasta. Tiu-
kan ensimmiisen erin jilkeen
tytot ratkaisivat toisen erin jo
alkuvaiheessa ja niin turnaus-
voitto oli selvd numeroin 2-0.

SM-alkusarjan tytdte selvitti-
vit helposti ilman eritappioita.
Myés vilierit, jotka PyU jirjesti
Joensuun Urheilutalolla sujuivat
ongelmitta ja niin paikka 12 par-
haan joukkoon SM-finaaleihin

oli saavutettu.

Finaaleista tuomisina
pettymys

Matka jatkui kohti keviin SM-
finaaleja jotka pidettiin huhti-
kuun lopulla Varalan Urheilu-
opistolla Tampereella. Ennen
kisoja Pyhiksen tytot oli rankattu

jopa kisojen ennakkosuosikiksi
Salon Viestin ja Salpiksen ohel-
la. Tytot itse lihtivic kisoihin
myds mitalin kiilto silmissi. En-
simmiinen piivi sujuikin ilman
tappioita ja mm. toinen ennak-
kosuosikki Salon Viesti kaadet-
tiin alkusarjan pelissi erin 2-1.
Niin paikka 8 parhaan joukkoon
oli auennut.

Seuraavan pdivin ensimmii-
sen pelin panoksena oli piisy
pelaamaan sijoista 1-4. Aamupe-
lissi vastaan asettui Nurmon Jy-
my. Jymyn tytot aloittivat pelin
vahvasti ja jyrisivit ensimmaisen
erin voiton lihinni kovan aloi-
tussyotdn ansiosta tyttdjen totu-
tellessa vasta pelirytmiin. Alun
shokkihoito tehosi Pyhiksen
tytedihin eikd omaa pelid saatu
kasaan toisessakaan erissd vaan
Jymy voitti tasaisen erdn ja ndin
koko pelin numeroin 2-0. Niin
koko sm-sarjan ainut tappio
sattui pahimpaan mahdolliseen
paikkaan ja PyU:n kohtalona oli
pelaaminen sijoista 5-8. Kyyne-
leet kuivattuaan joukkue ryh-
distdytyi hienosti ja voitti kaksi
seuraavaa sijoitusottelua ja niin

loppusijoitukseksi tuli 5. Pyhis

oli Suomen mestaruuden voit-
taneen Salpiksen ohella ainut
joukkue joka hivisi turnauksessa
vain yhden ottelun, molemmat
joukkueet hivisivit Nurmon Jy-
mylle, mutta ottelukaavio ei tilld
kertaa meidin tyttojd suosinut.
Pienti balsamia haavoille tuot-
tivat maajoukkuevalmentajien
valinnat kisojen allstars kuusik-
koon. Pyhiksen Heta Rissanen
valittiin kisojen parhaaksi hak-
kuriksi ja Jatta Kalajoki kisojen
parhaaksi passariksi.

Menestysta kesalla

Kauan ei ehtinyt nokka tuhista
kun katseet suunnattiin revanssi
mielessi Oulun Power cupiin.
Kesikuun alussa ulkona pelatta-
va maailman suurin lentopal-
loturnaus kerii vuosittain lihes
10 000 harrastajaa yhteen ja me-
no on sen mukaista. T4ni vuon-
na sii ei kisoja suosinut vaan
sade ja kova tuuli kiusasivat pe-
laajia vililld ankarasti. C-tyttdjen
kilpasarjaan oli ilmoittautunut
kaikki maan kovimmat joukku-
eet joten panosta peleissd riitti.
Matkalla turnauksen finaaliin
Pyhiksen tytot raivasivat tieltdin
mm, Nurmon Jymyn kuin my®és
sm-hopeajoukkue Someron Pal-
lon. Finaalissa vastaan asettui
Suomen mestari Salpis. Loppu-
ottelussa pikku loukkaantumis-
ten kiusaamat Pyhiksen tytot ei-
vit enii kuitenkaan intoutuneet
esittimidin parastaan, vaan peli
meni Salpikselle suoraan 2-0.
Tuliaisena kuitenkin turnauksen

hopeatila. Kausi oli pulkassa ja

saldona hienoja peleji, mukavia
kokemuksia, muutamia kyy-
nelid, lukemattomia voittoja ja
kaksi tappiota.

Kesin hienoihin saavutuksiin
kuuluivat myds parin Emilia
Sieviliinen/Emilia Joensalo sm
hopea Beach volleyssa tytst U16
sarjassa, seki Heta Rissasen valinta
tyttdjen U17 maajoukkueeseen.

Kohti uusia haasteita

Kausi 2009-2010 on jo timin
lehden ilmestyessi hyvissi
vauhdissa. Tytot ovat siirtyneet
seuraavaan ikidryhmiin ja pelaa-
vat nyt B-tytdissi. Lokakuussa
joukkue ehti voittaa jo maakun-
tamestaruuden Outokummussa
pelatussa turnauksessa. Mies-
joukkueen tapaan PyU:n tytdt
ovat aloittaneet yhteistydn Li-

Pari Emilia Sieviliinen/
Emilia Joensalo saavutti hopeaa
sm-beachissi tytit U1G6 sarjassa.

lle koko sarjakaudella
vain kaksi tappiota

Heta Rissanen

peri Volleyn kanssa, ja valtaosa
pelaajista pelaa naisten 2-sarjaa
LiVo:n naisjoukkueessa omi-
en junioripelien ohessa. Niilld
peleilld haetaan kovuutta tam-
mikuussa alkavaa B-tyttdjen sm-
sarjaa silmilldpitien. Myés val-
mentajatiimissd on tapahtunut
muutoksia: Kari Kalajoen jidtyid
joukkueesta pois hoitamaan vaa-
tivaa seuran varapuheenjohtajan
tehtivii, tilalle valmennustii-
miin on saatu entinen Prihojen
liigavalmentaja Seppo Turunen,
LiVon nais- ja miesjoukkueen
valmentaja Hannu Liimatta
seki Riennon miehet aikanaan
nousukiitoon luotsannut Pentti
Leskinen. Vastuuvalmentajana
jatkaa allekirjoittanut.

Hannu Rissanen
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Yhteistyolla uusi miesten

LENTOPALLO

lentopallojoukkue

maakuntaan

—

il

‘5:.

Miesten joukkue valmentajiensa
Hannu Liimatan (alarivi) ja
Pentti Riisiisen kanssa.

A N

1 t -14

T o

e

Perinteiset lentopalloseurat Pyhdselan Urheilijat ja Liperi Volley

yhdistivat voimansa ja aloittivat 2-sarjassa uudella miesten

lentopallojoukkueella. Yhteistyo heratti jo ennen kauden alkua

kiinnostusta myos lahiseuroissa. Muodostettu joukkue vahvistuikin

vield kesan aikaan Uimaharjun Karin nuorilla lupauksilla seka

kiteeldisilla ja joensuulaisilla lentopallokonkareilla.

amme tarjota maakunnan omille
nuorille aidon mahdollisuuden

— Maakunnan seuroista kumpusi
yhteinen toive menestyd mies-

lentopallossa myds alemmilla
sarjatasoilla ja uusi yhteistyd
antaa onnistumiseen tarvittavan
laajan pelaajamateriaalin. Halu-

kehittyi kokeneempien kantaes-
sa vastuuta menestyksesti, taus-
toittaa joukkueen valmentajaksi
kutsuttu Pentti Risinen.

Valmennusvastuuta jakaa Ri-
sisen kanssa Hannu Liimatta.
Tiiviissi yhteistydssi toimivat
valmentajat ovat molemmat teh-
neet pitkin pdivityén miesten
lentopallon ja junioreiden parissa.

— Tissi joukkueessa on po-
tentiaalia ja kokemusta, mutta
ennen kaikkea motivaatiota
harjoitella hyvin ja sitoutua yh-
teiseen padmairiin. Tavoitteena
on tehdi tinkiméttomisti omaa
tydtd — pelata omaa pelid — ja
saada samalla positiivista nos-
tetta lajille laajemminkin, va-
kuuttavat Risinen ja Liimatta
yhteistuumin.

Joukkueen alkukausi on su-
junut odotusten mukaisesti
ja pelit niyteiisivit jatkuvan
ylemmissi jatkosarjassa. Niitd
jinnittivid jatkosarjan kamp-
pailuita on mahdollista nihdi
kotisaleissa Reijolassa ja Liperis-

sd vuodenvaihteen jilkeen.
Lentopalloyhteistyd on herit-
tinyt maakunnassa myds vanhaa
kunnon talkoohenkei. Uutta
joukkuetta lihti tukemaan niin
entisid kuin uusiakin yhteisty-
tahoja sekd lentopallon ystivid
eri paikkakunnilta. Joukkue ha-
luaakin kiittid kaikkia taustahen-

kiloitd sekd omia sponsoreitaan.

Lisdtietoja/haastattelut:
Pentti Risinen

puh. 050 540 5193 ja
Hannu Liimatta

puh. 050 490 2836

=1vVT

-LAMPOPUMPUT-
JH-Lampo Oy
Eija Eerikdinen

Myynti / Markkinointi
+358 (0)45 7731 2755

eija@jh-lampo.fi
www.jh-lampo.fi

ARTO HUKKA
myyntipaallikko
traktorit ja puimurit

“$» KONEKESKO

KONEKESKO OY
Kuurnankatu 43,
80130 JOENSUU

Gsm 0500485671

Fax 01053 39719

E-mail arto.hukka@kesko.fi
www.konekesko.com

Hieronta & Vyohyketerapia SeijaS
Seija Sormunen
P: 050-5369639 / Reijola
www.seijas.fi
Varaa Aika(a) Itsellesi!

Eki Jantunen ja Mutkattomat
toivottavat mahdottoman
myotatuulista joulua ja oikein
toimivia taloteja uuteen vuoteen!

Tavataan!

Kone

Hammaslahti
Puh. 050 522 2214

Autosidhkoasiantuntija

Myynti 0424 989 200
Huoltokorjaamo 0424 989 215
Kuurnankatu 30
80130 Joensuu

* ok

SUOMEN
VAHVIMMAT
2009
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TOTUUSLEIKKI

Syntymaaika ja
-paikka: 25.8-95
Perhe: is3, aiti,
kaksoissisko Meri ja
isosisko Kati

Pituus ja paino:
168cm, 47kg

Silmien ja hiusten
vdri:vaaleat hiukset ja
vihredoranssit silmat
Asuinpaikka:
Hammaslahti

Parhaat urheilulajini:
Keihas, kavely yms.
Mielilukemiseni:
Fantasia-kirjat
Mielilaulajat ja
-yhtyeet:abba jne.
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat:Pieni talo
preerialla.

Mieliruoka ja -juoma:
pasta ja marjamehu
Miten harjoittelen:
kolme kertaa
viikossa+koululiikunta
Parhaimmat
saavutukseni:
joukkuekulta sm:ssa
kavelyssa Saaran
kanssa

Valmentajani:

isd ja Hannu keihaassa
ja eero on ohjannut
kavelya

Muut harrastukset:
kasityot ja luonto
Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat 2007):
pyhéaselan koulu, 8c,
ka.8,b seitsemannella
Mieleenjaanyt
urheilutapahtuma:
Helsinki MM-kisat
Tytto-/poikaihanteeni:
normaali

Miten suhtaudun
tupakkaan/
alkoholiin:kiitos ei
Mielipiteeni dopingista:
jyrkka ei

Mika on urheilussa
parasta: leirit
Joululahjatoiveeni:
joulusuklaata
Terveiset:jouluiset
laatukummeille!
Vastasin kysymyksiin
(paivamaara): 10.11-09




Pyhiksen salibandyjaosto

SALIBANDY

laajeni viidella uudella
joukkueella

Miesten salibandyryhmiissii
on seki nuoria etti vihin
vanhempia pelaajia.

Jaostomme lisenssipelaajien maara selviaa tarkalleen
loppusyksysta, mutta nyt on jo selvaa, ettd sadan pelaajan maara
tullaan ensimmaista kertaa talla kaudella rikkomaan
(viime vuonna 97 lisenssipelaajaa).

Muistan vield syksyn 2003, kun
Ari "Lexa” Lemettisen kanssa
aloimme pyérittiméin ylias-
teikiisten poikien sihlykerhoa
ja toiveissamme oli perustaa
joskus tulevaisuudessa kuntaan
ensimmiisen poikien joukkue.
Paljon sen jilkeen tapahtunut ja
onneksi seura-aktiivien miiri on
lisadntynyt hiljalleen. Toivon sil-
ti, ettd vanhemmat osallistuisivat
yhd enemmin lastensa harras-
tuksiin, sill tilld hetkelli meilld
ei ole mahdollisuutta palkata esi-
merkiksi padtoimisia valmentajia
joten vapaachtoistyén merkitys
vain korostuu. Joukkuemiirin
nostaminen ei ole mahdollista
tulevaisuudessa ilman aktiivisia
vanhempia joten jos nyt kipinid
herisi niin ota yhteytti minuun
niin mietitiin miti voisit tehdi
hienon seuramme hyviksi.
Uusia joukkueita seuraamme
tuli junioreiden lisiksi vuoden
hiljaiselon jilkeen my®s aikuis-
ten joukkueisiin, kun miesten

kakkosjoukkue aloitti syksylld
V-divisioonassa ja todellisten
ammattimiesten joukkue eli
M-35-sarjaan ns. ikdmicehiin
ilmoitettiin joukkue. Kaikkien
jaostomme joukkueiden kuulu-
miset ja pelien ajankohdat loydit
osoitteesta www.pyhis.net
Salibandyjaosto sai alkusyk-
systi kylmid vetti niskaansa,
kun Joensuun kaupungin piitds
jattdd rakentamatta uutta moni-
toimihallia Hammaslahteen tuli
julkisuuteen. Niin ollen kauan
odotettu olosuhteiden parannus
jii odottamaan ”parempia aiko-
ja’. Pddtds veti monen lajiaktii-
vin ilmeet vakaviksi ja tyrmistys
lienee oikea sana kuvailemaan
monien tunteita. Toivottavasti
halliasiaa tullaan vield harkitse-
maan uudestaan, silli koko en-
tisen Pyhiselin kunnan alueelta
puuttuu yleisd- seki urheiluta-
pahtumiin sopiva halli. Tilanne
himmistyttinyt jo vuosia, silld
esimerkiksi naapuripitijilld(mm.

Eno ja Kontiolahti) olosuhteet
on aivan toisenlaiset. Suosit-
telenkin teiti uuden Joensuun
asukkaat vetoamaan piittdjiin-
ne, jotta kuntaliitosrahat saatai-
siin niille varattuun kiyttd6n.

Salibandyjaoston puolesta
Mikko Varis

Edustusjoukkue jatkaa
uudistuneena miesten
ll-divisioonassa

Kausi 2009-2010 on ollut mo-
nessa suhteessa muutosten kausi
Pyhiselin Urheilijoiden edustus-
joukkueen osalta. Joukkueen val-
mennus vaihtui, kun lihes vuo-
sikymmenen ajan ansiokkaasti
edustusjoukkuetta valmentaneen
Markku Veijasen muutettua t5i-
den perissi Lahteen. Sainkin ke-
viilli hieman kaaoksessa olleen
joukkeen, josta vanhoja peli-
miehii oli lopettanut ja nuorten
sisidnajo oli vield kesken. Jouk-
kuetta nuorennettiin tille kau-

delle omilla junioreilla ja tihin
mennessi heisti on pelaavaan
kokoonpanoon murtautunut pe-
riti viisi kappaletta. Voi olla, ettd
kauden mittaan heitd nihdiin
jopa lisdd ja ndin ollen tarjoten
oivaa kilpailua vanhemmille pe-
lureille. Kauteen lihdettiin var-
sin maltillisin tavoittein siilytid
sarjapaikka II-divisioonassa ja
saada ennen kaikkea kehitettyi
pelid kauden edetessd. Kausi on
alkanut kohtuullisesti ja saldona
on kolme voittoa ja kaksi niuk-
kaa tappiota. Yleis6 ei ole vield
tdysin 18ytinyt peleihimme ja
nyt toivonkin lisid kannustus-
joukkoja tuleviin kotiotteluihin,
jotta yleisokeskiarvo saadaan
hilattua lihemmiksi 200 ja pe-
leihin ennen kaikkea enemmin
kotiyleisén tuomaa tunnelmaa,
jota nuori pyhiselkildinen jouk-
kueemme tarvitsee. Pyhis lupaa
tarjota viihdyttivid salibandyi,
tiukkoja peleji ja kuumia tun-
teita kaikissa peleissddn tillikin
kaudella. Miesten edustusjouk-
kueen otteluohjelman loydit
kotisivuiltamme pyhis.net. Ter-
vetuloa kannustamaan Interille,
tehdiin siitd yhdessi voittama-
ton linnake vierailijoille!

Terveisin padvalmentaja
Ari Lemettinen

Miehet ll-joukkue
Vuoden hiljaiselon jilkeen kak-
kosjoukkueen toiminta herittiin
jilleen henkiin ja innokkaita
pelureita 18ytyikin reilut 20,
joten tulijoita riitti. Joukkueen
valmennuksesta vastaa jaostom-
me pj ja manageri Samuli Kolu.
Joukkue harjoittelee muutaman
kertaa viikossa salibandyn perus-
teita Reijolan koululla ja alku-
kauden perusteella harjoiteltavaa
vield riitedd.

Ikdmiehet M-35
Seuramme uusimman tuttavuu-
den riveissd riittdd varmasti lajia
pitempiin seuranneille monia
tuttuja nimid, silli pohjois-
karjalan alueelta puuttunutta
seniorijoukkuetta ei pitkiin tar-
vinnut keviilld kasata sen verran
innostuneita pelimiehii alueelta
16ytyi. Joukkueen riveisti 16ytyy
melkoisesti liiga- ja divariko-
kemusta omaavia miehii joten
odotettavasti on ehki hitaahkoa
liikettd, mutta terdvidd pelini-
kemystd. Ikdmichet aloittivat
oman sarjansa vasta marraskuun
lopulla ja ensimmiisestid turna-
uksesta Lappeenrannasta oli ko-
tiin tuomisina voitto ja tasapeli
joten massiiviset odotukset me-
nestyksestd eivit ole vilttimittd
ylimitoitettuja.

i . -_|L
* sumopainipuvut
* Juoksubeniin
* hattara; ja¥
popcorn-koneet

A
Alueenalkokols
spaapaikkanalloe

Tmi M.,
puh.
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Junioritoimintaan s
uusia joukkueita

Seuramme piiriin liittyi taksi kaudeksi

kolme uutta juniorijoukkuetta, seuramme
menestys on aikaisempina vuosina

ollut erinomaista ja valtaseura Josban
haastaminen ja voittaminen on jokaisessa
ikdluokassa realistista, joten tallainen tiukka
kilpailuasetelma takaa tulevina vuosina myos
pelimiehid aina liigaan asti.

s 0000000000000 0000000000000

JANSSi
flurunen

Syntymaaika ja -paikka:
280481 kiihtelysvaara
Perhe:

kihloissa eveliinan
kanssa iita koira

Pituus ja paino:

172cm 75kg

Silmien ja hiusten vari:
siniset ja ruskeat
Asuinpaikka: kulho
(kontiolahti)

Parhaat urheilulajini:
juoksu se oli joskus

Entisid ja nykyisid pyhiselissd
syntyneitd Josban liigapelureita
edustavat mm. Tommi Puusti-
nen, Henrik Kinnunen ja Jarno
”Ahma” Kettunen, joka pelaa . . .
nykyisin ansiokkaasti miesten C-J unio I’It
edustuksen maalilla.
Vanhimpaan juniori-ikiluok-
kaan eli A-poikiin perustettiin
tiksi kaudeksi ensimmaisti kertaa

Mielilukemiseni:
joukkue, joka jahtaa menestystd karjalainen
I-divisioonassa. Nuoren joukku- Mielilaulajat ja

een runko on muodostettu viime -yhtyeet: suomalainen

rock (hurriganes)
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat:

Vesa Matti Loiri
Mieliruoka ja -juoma:
karjalan paisti ja piirakat
Miten harjoittelen:
talla hetkella aika
huonosti

Parhaimmat
saavutukseni: Kalevan
kisat 2007 5sj 400m aj
Valmentajani:

Aku Kauppinen oli
ensimmainen

Muut harrastukset:
uutena kitaran soitto
Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat 2007):
ei kehumista
Mieleenjaanyt
urheilutapahtuma:
saksassa katsottu
jalkapallo peli viime
helmikuussa werden
bremen-bayer munchen
oli kylla mukava
tunnelma
Tytto-/poikaihanteeni:
Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
kielteinen/sopivissa
maarissa sallittu
Mielipiteeni dopingista:
luusereitten touhua
Mika on urheilussa
parasta: talla hetkella
nahda valmennettavien
kehitys
Joululahjatoiveeni:
saarystimet

Terveiset: Noora,
Marika, Peki, Niko
Vastasin kysymyksiin
(paivamaara):
10.11.2009

kaudella B-pojissa pelanneista
nuorista, mutta myds muutama
“konkari” 16ydettiin kesin mit-
taan vahvistamaan joukkuetta.
Alkukaudesta pojat ovat esitti-
neet pirteitd otteita, vaikka piste-
tili ei vield kovin paksulta niyti.
Nuoren ikdjakauman takia timin
joukkueen parhaat pelit ovat vie-
li edessdpiin, joten timi kausi
tarjoaa pojille hyvidi tuntumaa
vanhempien junioreiden peleisti.
Pyhiksen C-94 pojat olivat D96 H - 't
syksylli todella Lihelli SM- =juniori
sarjapaikkaa, mutta vield aika
ei ollut kypsi tille uroteolle,
vaan ratkaisevassa ottelussa SM-
paikasta NST oli vahvempi, jo-
ten poikien pelit jatkuvat talven
ajan Savo-Karjalan jatkosarjassa
mm. alkusarjassa poikien taakse
jddneen Josban kanssa. Ennen
ratkaisevia peleji joukkueeseen
iskenyttd flussa-aaltoa voisi kiyt-
tidd hyvini tekosyyni kovempien
pelien jiddessi haaveeksi, mutta
jatkosarjan voitolla on vield mah-
dollista ponnistaa keviin karsin-
tapeleihin josta on mahdollista
edetd aina pudotuspeleihin asti.
Nuorimmissa junioreissa E-
pojat saivat kokoon 98-syntynei-
den joukkueen ja pojat ovatkin
aloittaneet sarjansa murskaavilla
otteilla. Suuren suosion vuoksi
D-poikiin tehtiin tiksi kaudeksi
kaksi joukkuetta 97- ja 96-iki-
luokkiin. Kaksi joukkuetta mah-
dollistaa entisti paremmin suu-
remman peliajan kaikille joukku-
een jisenille, joten seurassamme
jatkossa yhi enemmin vastuuta
saavia ja kehittyvid pelureita.
Toista vuotta perikkiin Reijo-
lan koululla jatkuva sihlykerho-
toiminta aivan pienemmille on
saavuttanut melkoisen innos-
tuksen. Niiden poikien peleji
seuratessa saa nihdi todellista
urheilun tarjoamaa riemua, jo-
ta toivoisi myds vanhemmilla
harrastajilla olevan enemmin.
Kannattaa siis kiydi katsomassa
niiden tulevaisuuden sihlirei-

den otteita Reijolan koululla. . H .
’ E-juniorit

PYHASELAN URHEILIJAT 9
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Jae

Syntymaaika ja -paikka:
31.1.1997, Joensuu
Perhe: Pikkusisko Viivi,
aiti ja isi

Pituus ja paino:

165 cm ja 48 kg
Silmien ja hiusten vari:
Ruskeat

Asuinpaikka: Reijola
Parhaat urheilulajini:
Kiekonheitto
Mielilukemiseni:

Aku Ankka
Mielilaulajat ja
-yhtyeet: Kaikenlainen
rock- ja heavymusiikki
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat: Simpsonit
Mieliruoka ja -juoma:
Perunamuusi ja
sianlihakastike

Miten harjoittelen:
Monipuolisesti
Parhaimmat
saavutukseni:
Kiekkokarnevaalivoitto
2009

Valmentajani:

Pentti Stranden, Juri
Jolkkonen ja Tommi
Myller

Muut harrastukset:
Salibandy ja hiihto
Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat 2007):
Reijolan koulu 6.1k, 8.4
Mieleenjaanyt
urheilutapahtuma:
Vattenfall kisareissut
Tytt6-/poikaihanteeni:
Urheilullinen

Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
Ei koskaan
Mielipiteeni dopingista:
En hyvaksy

Mika on urheilussa
parasta:
Menestyminen, hyvat
kaverit
Joululahjatoiveeni:
Uusi puhelin
Terveiset: Kaikille
kavereille

Vastasin kysymyksiin
(paivamaara):
11.11.2009
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Vattenfall-finaalin kakkoseksi

YLEISURHEILU

PyU taisteli

PyU:n joukkue avajaisseremoniassa tutun
banderollin kanssa. “Pyhiiselki on teriisti, muut
tulee periisti” on ollut kiytissi vuodesta 2001 asti.

=L B

lin Urheiljjqt
s

PyU:n kolme vuotta kestanyt voittokulku katkesi Kalajoella

pidetyssa Mega-sarjan eli 5000 - 10 000 asukkaan kunnissa

toimivien seurojen valtakunnallisessa Vattenfall-finaalissa

lahes niukimmalla mahdollisella tavalla. Ennen viestia

tasapisteissa Noormarkun Nopsan kanssa ollut PyU jai viestin

neloseksi ja joutui tunnustamaan noormarkkulaiset neljalla

pisteella paremmakseen.

Sijoitus oli kuitenkin jilleen
erinomainen. Vattenfall-seura-
cupin 12-vuotisessa historiassa
Pyhiselin Urheilijat on menes-
tynein seura, silli se on sijoittu-
nut kolmen parhaan joukkoon
jokaisena vuonna. Voittojakin
on kaikkiaan kuusi. PyU oli
kakkosena my®s kesin karsin-
tapisteissi Noormarkun jilkeen,
joten voimasuhteet eivit muut-
tuneet finaalissa.

Kisa oli jinnittivd alusta al-
kaen. Muutamien heikompien
lajien jilkeen PyU oli 14 seuran
finaalissa neljin lajin jilkeen
vasta kuudentena, mutta nousi
hiljalleen kolkuttelemaan kirki-
sijoja. Kisan alkuvaiheissa PyU:n
edelli olleet isintiseura Kalajoen
Junkkarit ja Alajirven Ankkurit
putosivat lopulta selvisti kyydisti.

PyU ei saanut aivan parasta
mahdollista joukkuetta kasaan,
mutta toisaalta monissa lajeis-
sa tapahtui selkedtd venymistd.
Esimerkiksi P15-sarjan seipdis-
si Aleksi Romppanen paransi
ennitystiin puolella metrilli ja
nousi yllityksellisesti viidennel-
le sijalle.

Lajivoittoon ylsi 15-vuotias

Niko Tahvanainen, joka voitti
17-vuotiaiden 3-loikan uudella
Pyhiseldn enndtykselld 12.78.
Samoin ykkoseksi piisi 13-vuo-
tias Ville Sorsa 60 metrin aidoissa
P-Karjalan kesin kirkituloksella
9,95. Ykkéssijan ottivat myds
Laura Karkkulainen 17-vuoti-
aiden 1500 metrilli, Suomen
kirkipoika Alexei Kirkkdinen
13-vuotiaiden korkeushypyssi
ja Pihla Romppanen 11-vuoti-
aiden pituushypyssi. Kolmen
parhaan joukkoon lajeissaan
ylsi lisdksi yhdeksin muutakin
PyU:n edustajaa.

Sarjat pysyvat ennallaan
Valtakunnan Vattenfall-vastaava
Seppo Jirveld onnitteli pyhisel-
kildisid mainiosta sijoituksesta ja
kertoi ilouutisen: PyU saa kilpail-
la ensi vuonnakin Mega-sarjassa
huolimatta Pyhiselin kunnan
liittymisestid Joensuuhun:

seksi ennalleen. Kuntaliitoksia
on tapahtunut ja on tapahtu-
massa niin paljon, etti olisimme
joutuneet muokkaamaan koko
Vattenfall-sirkuksen uusiksi.
Seurat saavat kilpailla vuoden

2008 kuntatilanteen mukaisissa
sarjoissaan jatkossakin. Toisena
perusteluna on se, etti seurojen
toiminta-alue ei ole muuttunut
kuntaliitoksista huolimatta, Jir-
veld perusteli.

Eero Kononen

PyU:n joukkueen kapteeneiksi
dinestettiin Niko Tahvanainen
ja Inka Karhapid. PyU-kylttidi

kannattelee 11-vuotiaiden 1000
m:n edustaja Mari Tervala.

Heli Parviainen

pukkasi kuulan
kalkkoseksi

» \_ o @“7_7 =




12-vuotias Elisa Puustinen keskittyy
korkeushyppysuoritukseensa. Tytté ponnisti
hienosti 140 ja oli yllityskakkonen.

SM-kisoissakin hopeaa juossut Maiju Luoto joutui
tunnustamaan IF Nykarlebyn Andrea Julinin
paremmatkseen Vattenfall-finaalissa

YLEISURHEILU
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Pitkiin matkan juoksijat Mikael Jolkkonen
Jja Jere Sivonen johtivar kannustusporukkaa
ja juoksivat itsekin mainiosti.

KALAJOKI, VATTENFALL-SEURACUPIN
MEGA-SARJAN FINAALI 29.8.2009

Pisteet: 1. Noormarkun Nopsa 335, 2. Pyhdseldn Urheilijat 331, 3. Kalajoen Junkkarit 295,5, 4. Alajarven Ankkurit 285, 5. IF Nykarlebynejden 260, 6.
Sjundea IF 243, 7. Saarijarven Pullistus 217,5, 8. litin Pyrint6 213, 9. IF VOM 202, 10.Teuvan Rivakka 191, 11. Kerimaen Urheilijat 185, 12. Kauhavan Wisa

184,5, 13. Hankasalmen Hanka 172,5, 14. IF Asarna 91, Laitilan Jyske ei osallistunut.

M17 1500 m

1. Lauri Junnila NoormNo 4.24,86

4. Olli-Pekka Luoto PyhdsU 4.27,21
M17 Kolmiloikka

1. Niko Tahvanainen PyhasU 12,78 +1,2
2. Teemu Lankinen NoormNo 12,63 0,0
M17 Kuula

1. Tuomas Salenius AlajA 14,56

2. Henry Huusko PyhasU 12,70

P15 100 m

1. Aleksi Honkavuori SaarijPu 11,97
2. Petja Turunen PyhasU 12,16

UP: Henry Huusko PyhdsU 11,37

P15 2000 m

1. Joonas Rinne SaarijPu 6.10,75

8. Jere Sivonen PyhdsU 7.17,15

P15 Seivads

1. Einari Valimaki NoormNo 410

5. Aleksi Romppanen PyhdsU 220
P15 Keihds

1. Oskar Ahlroth SjundealF 50,45

8. Joel Manninen PyhdsU 36,19

P13 1000 m

1. Pietari Pelto-Piri NoormNo 3.17,95
3. Jussi Karkkulainen PyhasU 3.25,55
P13 60 m aj

1. Ville Sorsa PyhasU 9,95

2. Benjamin Fridlund IFNykn 10,10

i P13 Korkeus

i 1. Alexei Kdrkkdinen PyhdsU 159

i 2. Eemeli Vilimaki NoormNo 155
P13 Moukari

i 1. Henri Haapaniemi litPy 34,55

i 6. Elmeri Lehikoinen PyhisU 25,68

: P1160m

¢ 1. Mikko Paavola AlajA 9,07

7. Miro Sistonen PyhasU 9,44

: P11 1000 m

i 1. Sampo Seppé AlajA 3.25,13

i 3. Mikael Jolkkonen PyhisU 3.39,72
P11 Pituus

i 1. Simon Nordstrom [FNykn 4,27

i 4. Kimi Honkanen PyhasU 3,93

: P11 Kuula

¢ 1. Arttu Untinen KalajJu 8,66

i 5.Tuomas Taren PyhasU 7,86

: N17 1500 m

1. Laura Karkkulainen PyhasU 5.11,23
2. Christina Rehnberg SjundealF 5.19,26
i N17 Kolmiloikka

¢ 1. Marianne Holopainen KerimU 10,44
i -0,2

i 4. Inka Karhap3a PyhisU 9,78 0,0
N17 Kuula

i 1. Minna-Marjatta Liimatainen AlajA
i 14,74

© 6. Anni-Kreeta Tervala PyhasU 10,23

: T15 100 m

i 1. Erika Nevanper Kalajlu 12,56
i 7. Juulia Hirvonen PyhisU 13,48

: T15 2000 m

i 1. Andrea Julin IFNykn 7.01,50

i 2. Maiju Luoto Pyh3sU 7.17,04

i T15 Seivis

i 1. Sofia Koskela AlajA 260

© 3. Hilla Miettinen PyhasU 240

i T15 Keihds

i 1. Mirella Peltonen TeuvRi 41,99

i 2. Meri Kettunen PyhisU 38,06

£ T13 1000 m

i 1. Roosa Marjaniemi NoormNo 3.22,28
i 9. Jasmin Tukiainen PyhdsU 3.43,14
i T13 60 m aj

1. Johanna Ahola SjundealF 10,12
i 14. Sanni Puustinen PyhasU 13,71
i T13 Korkeus

i 1. Paula Vihtalahti NoormNo 156
2. Elisa Puustinen PyhdsU 140

: T13 Moukari

i 1. Fanni Niemel3 Kalajlu 32,40

i 3. Krista Varis PyhasU 26,31

i T11 60 m

© 1. lida Kalliomaki SjundealF 8,57
i 11. Johanna Naykki PyhdsU 9,92

PYHASELAN URHEILIJAT
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i T11 1000 m

8. Mari Tervala PyhdsU 3.52,03
i T11 Pituus

2. Isabella Hannén SjundealF 4,28
¢ T11 Kuula

9,27 9,11 9,47 8,91
i 2. Heli Parviainen Pyh3sU 8,77

Sukkulaviesti 16 x 60 m:

© 4. Pyhsselin Urheilijat 2.21,

i 2 (Miro Sistonen, Pihla Romppanen,
¢ Kimi Honkanen, Johanna Naykki,
Alexei Karkkainen, Sanni Puustinen,
i Ville Sorsa, Elisa Puustinen, Petja

i Turunen, Juulia Hirvonen, Aleksi
Romppanen, Hilla Miettinen, Niko
Tahvanainen, Emilia Suomalainen,

i Henry Huusko,

i Inka Karhapas)

1. Jenni Walli NoormNo 3.37,99

1. Pihla Romppanen PyhasU 4,31

1. Rosaliina Penninkangas AlajA 9,47

1. Noormarkun Nopsa 2.18,0

eecc00000000000000000000000
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Emilia

Suomalainen

Syntymaaika ja -paikka:

14.2 1995 Joensuu
Perhe: aiti,isa,isosisko
ja pikkuveli

Pituus ja paino: 170 cm

Silmien ja hiusten
vari:ruskeet silmat ja
tummat hiukset
Asuinpaikka: Reijola
Parhaat urheilulajini:
Aitajuoksu
Mielilukemiseni: Ei oo
Mielilaulajat ja
-yhtyeet: kuuntelen
kaikenlaista musiikkia.
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat:

Big brother, salatut
elamat, simpsonit,
Harper’s Island
Mieliruoka ja -juoma:
kana ja riisi

Miten harjoittelen:
5-6 kertaa viikossa
Parhaimmat
saavutukseni:

paasy Sm-kisoihin
Valmentajani:

Inka Rdsanen

Muut harrastukset: -
Koulu, luokka ja
keskiarvo: Pyhaselan
koulu,7 D, 7.8
Mieleenjaanyt

urheilutapahtuma: Sm-
kisat ja Vattenfall-kisat
Tytto-/poikaihanteeni:

urheilullinen ja
huumorintajuinen
Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
huono juttu

Mika on urheilussa
parasta:onnistuminen

Joululahjatoiveeni: en

00 viela miettiny
Terveiset:

Kaikille tutuille!
Vastasin kysymyksiin
(paivamaara): 15.11
2009

®ecccecsc0c000000000000000 0 0

Ville Sorsa oli Vattenfall-
finaalin paras 60 metrin
aidoissa
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Tuuli Kettunen voitti 20. kerran

jarjestetyn ranking-kilpailun

Tuuli Kettunen voitti melko ylivoimaisesti tamanvuotisen
Pyhaselan Urheilijoiden 9-15-vuotiaiden pm-pistekilpailun eli ns.
sisulisarankingin, joka jarjestettiin jo 20. kerran. Ensimmadinen

voittaja v. 1990 oli Mari Rasinen (s. 1981).

Jere Sivonen ja Alexei Kirkkii-
nen nappasivat kakkos- ja kol-
mossijat ja samalla pistemairilld
Alexein kanssa neljinneksi si-

joittui Patrik Torn. Tasapisteissd
ratkaisi osanottopisteiden miiri,

13-vuotias Alexei Kiirkkiinen rikkoi 33 vuoden
ikdisen ikiluokan piirin enndtyksen korkeushypyssi
ponkaisemalla Suomen tilaston kiirkeen lukemin 168

joka oli Alexeilla yhden suurem-
pi kuin Patrikilla.

Kuuden joukkoon sijoittuivat
lisiksi viimevuotinen voittaja
Ville Sorsa ja Tuulin kaksoissisar

Meri Kettunen. Pisteille ylsi tini

vuonna 79 urheilijaa, joka on yk-
si enemmiin kuin viime vuonna.
Ennitysvuonna 2001 pisteiti toi
pm-kisoista periti 151 urheilijaa.

Rankingin kymmenen listalta olivat pidttijiisissi mukana Patrik
Torn (ylh.vas.), Alexei Kiirkkiinen ja Jere Sivonen, Peppi Ahponen
(alh.vas.), Jutta Nuutinen, Jenni Nuutinen ja Tuuli Kettunen.

14-vuotias Markus Kokkonen
pyoriihteli SM-kisojen
moukarin neloseksi ja sai kesiin
parhaallaan tuloksen 54.01.

12-vuotias Aaru Mikeli

kéveli selviiin voittoon pm-
ratakivelyissi ja kunnostautui
kesiin aikana myds pituushypyssi

Jja pitkilli juoksumatkoilla.

Hilla Miettinen oli tirkedii
edustaja myis Vattenfall-
finaalissa ja osallistui 14-sarjan
seivéshyppyyn myis SM-kisoissa.
Kesiin parhaaksi jii tulos 240.

11-vuotiaiden tyttijen pm-
viestijoukkueessa juoksivar
Lieksassa Emmi Viindnen (vas.),
Pihla Romppanen, Johanna
Niiykki ja Tida Nupponen.

PYHASELAN URHEILIJAT




Ranking-palkittuja sijoilta 11-29,
ylirivi vas. lida Nupponen, Emilia
Suomalainen, Jussi Karkkulainen,
Krista Varis. Alarivi vas. Leevi
Nupponen, Roope Pippuri, Tuomas
Taren, Pibla Miettinen, Pibla
Romppanen, Laura Karjunen,
Niko Tahvanainen, Kati Nuutinen
Jja Markus Kokkonen

Ranking-palkirtuja sijoilta 31-50,
yléirivi vas. Maiju Luoto, Juulia
Hirvonen ja Pyry Makkonen.
Alarivi vas. Karla Konénen,
Johanna Varis, Alexandra
Koponen, Janna Judin, Helianna
Ripelinen, Eveliina Pyykki ja
Eliina Vesalainen

1 Tuuli Kettunen 14, 57 + 12 = 69
2 Jere Sivonen 12, 47 + 10 = 57
3 Alexei Karkkdinen 13, 44 + 9 = 53

4 Patrik Torn 12, 45 + 8 = 53

5 Ville Sorsa 13, 38,75 + 9 = 47,75

6 Meri Kettunen 14, 36,25 + 9 = 45,25
7 Jenni Nuutinen 10, 32,75 + 9 = 41,75
8 Peppi Ahponen 9, 32 + 8 = 40

9 Jutta Nuutinen 9, 26,25 + 10 = 36,25
10 Hilla Miettinen 14, 27 + 6 = 33

11 lida Nupponen 10, 25,25 + 7 = 32,25

13 Jussi Karkkulainen 13, 26 + 6 = 32
14 Krista Varis 12, 28 + 4 = 32

15 Kati Nuutinen 9, 21 + 9 = 30

16 Markus Kokkonen 14, 26 + 4 = 30
16 Heli Parviainen 11, 26 + 4 = 30

16 Niko Tahvanainen 15, 26 + 4 = 30
19 Laura Karjunen 11, 23 + 6 = 29
20 Saara Pollanen 12, 18 + 8 = 26

21 Leevi Nupponen 8, 18,25 + 6 = 24,25
22 Pihla Romppanen 11, 20,25 + 4 = 24,25
23 Mikael Jolkkonen 11, 19 + 4 = 23

23 Kaisa Kuusela 14, 19 + 4 = 23

25 Tino Makeld 10, 17,75 + 5 = 22,25

26 Pihla Miettinen 12, 17 + 5 = 22

27 Saara Polonen 14, 17 + 4 = 21

12 Emilia Suomalainen 14, 26,25 + 6 = 32,25

YLEISURHEILU

28 Roope Pippuri 12, 15,75 + 5 = 20,75
29 Olli Laukkanen 10, 17 + 3 = 20
29 Tuomas Taren 11, 17 + 3 = 20

31 Maiju Luoto 14, 15,75 + 4 = 19,75

32 Johanna Parviainen 13, 15 + 4 = 19

33 Aatu Makeld 12, 145+ 4 =18,5

34 Aleksi Romppanen 14, 12 + 5 =17

35 Emmi Vaandnen 11,7 + 9 = 16

36 Tuomas Manninen 11, 10,75 + 5 = 15,75
37 Johanna Naykki 11, 10,25 + 5 = 15,25
38 Eliina Vesalainen 9, 12 + 2 = 14

39 Alexandra Koponen 12,8 + 5 =13

40 Juulia Hirvonen 15, 10 + 3 = 13

41 Pyry Makkonen 10, 11 + 2 = 13
41 Eveliina Pyykkd 11, 11 + 2 =13
43 Aino Pirinen 12, 6,25 + 5 = 11,25
44 Helianna Ropelinen 12, 4 + 7 = 11
45 Karla Kénonen 6, 5 + 6 = 11

46 Elmeri Lehikoinen 13,9 + 2 = 11
47 Janna Judin 12, 6,25 + 4 = 10,75
48 Miro Sistonen 11, 7,75 + 3 = 10,75
49 Petja Turunen 15,8 + 2 = 10

50 Joel Manninen 14,7 +2 =9

50 Johanna Varis 8,7 +2 =9

52 Saku Alastalo 10,7 + 1 =8
52 Verneri Karttunen 15,7 + 1 =8
54 Taru Niemeldinen 14, 3,75 + 3 = 6,75

KIITOS!

PyU:n yleisurheilujaosto kiittaa kaikkia vuoden aikana
mukana olleita toimijoita. Kiitos my6s tahdn lehteen
ilmoituksen antaneille. Rauhallista joulunaikaa ja
pirtedd uutta urheiluvuotta 2010!

Eero Kdndnen, yu-jaoston puheenjohtaja
Liisa Sivonen, yu-jaoston sihteeri

/

A.KAUHANEN

Kiihtelysvaara
(013) 737 3511

Sinua
varten

KIHTELYSVAARAN

Osuuspankki

Heinavaara
(013) 741 749

Pyhaselka
(013) 717 906

PYU:N PM-SISULISARANKING 2009

Lopulliset pisteet (mukana: maantie 13.4. (Hammaslahti)., kavelyt 7.6.
(Hammaslahti), viestit 16.6. (Lieksa), ottelut 6. — 7.7. (Outokumpu),
huipentumat 24. — 25.7. (Lieksa), maastot 6.9. (Valtimo):

55 Anni-Kreeta Tervala 15, 4,75 + 2 = 6,75

56 Jarno Vainanen 8, 4,25 + 2 = 6,25
57 Aini Alastalo 11,5+ 1=6

58 Juuso Alastalo 11,5+ 1 =16

59 Helli Niemeldinen 12, 3,75 + 2 = 5,75
60 Aki Vdananen 8, 1,25 + 4 = 5,25

61 Elina Parviainen 9,1 +4 =5

62 Elisa Puustinen 12,3 +2 =5

63 Carette Korhonen 11,4+ 1 =5

64 Ismo Romppanen 13,2 + 2 =4

65 Sanni Puustinen 13,3 + 1 =4

66 Hennika Ropelinen 8, 1 +2 =3

67 Klaus Kokkonen 10,2 + 1 =3

68 Sanni Ahvanainen 10, 0,75 + 2 = 2,75
69 Antti Tikka 10, 1,75 + 1 = 2,75

70 Asko Juntunen 9, 1,25 + 1 = 2,25

71 Olli Sorsa 8,0 + 2 =2

72 Heidi Havula 12,1 + 1 =2

72 Jasper Jolkkonen 10, 1 + 1 =2

72 Mari Tervala 10,1 + 1 =2

75 Isabella Bjérn 15, 0,75 + 1 = 1,75
75 Mari Lehikoinen 12, 0,75 + 1 = 1,75
77 Moona Havula 10,0 + 1 =1

77 Elias Manninen 7,0+ 1 =1

77 Elina Parjanen 12,0 + 1 =1

Pisteilld 79 urheilijaa (v. 2008 pisteilld 78 urheilijaa).
50 parasta palkittiin sunnuntaina 15.11. pidetyssa
kauden paatostilaisuudessa Niittylahden koululla.
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YLEISURHEILUJAOSTON
JASENET 2010 JA
VASTUUALUEITA:

Eero Kéndnen
puheenjohtaja, tiedotus,
kilpailutoiminta, tilastot,
p. 050 530 6794

Liisa Sivonen
sihteeri, virkistysvastaava
p. 0400 94 5037

Jouni Tarvainen
valmennusvastaava
p. 050 301 2488

Seppo Rasdnen
valmennus, erityisesti

hypyt
p. 050 494 6952

Anne Tahvanainen

p. 0400 191 446
P3ivi Varis
kunniakierrospaallikké
p. 050 564 4959

Juha Miettinen
yu-passit
p. 050 547 4384

Katri Mantyla
urheilukoulut
p. 040 826 9589

Hanna Sarkkinen
harjoitusten koordinointi
p. 050 401 2163

Inka Rasdnen
harjoitusten koordinointi
p. 050 375 1314

Juha Piiroinen, UUSI
p. 040 593 3091




Jouni Tarvainen [{ai, Laura ja

50 vuotta

Jouni Tarvainen ja Piivi Varis
neuvonpidossa kuulakisan aikana

Vattenfall-finaalissa Kalajoella.

)

Pitkan linjan seuravalmentaja Jouni
Tarvainen taytti 50 vuotta 3.12.2009.
Takana on jo lahes kaksi vuosikymmenta
jatkunut valmennusura Pohjois-Karjalan
yleisurheilukentilla.

Kiinnostus kaikenlaiseen urheiluun kyti Jounissa jo koulu-
poikana. Kaveriporukan kesken jirjestettiin omia olympia-
laisia, joissa lajeina olivat niin pitki ja lyhyt juoksumatka,
kiventyontd, korkeushyppy nurmipatjalle kuin leppikeihdin
heittokin. 60 metrin juoksuennitys farkut jalassa ja lihdéstd
mydhistyneend on 7,9 sekuntia. Teini-idssd ykkoslajina oli jal-
kapallo Joensuun Palloseuran riveissi. Varsinainen ohjaus- ja
valmennustyd lihti kiyntiin omien poikien myétd 1990-luvun
taitteessa. Vanhempi poika Timo joutui jo alle kouluikéiseni
naapurin koiran takaa-ajamaksi. Takaa-ajo kesti kuusi kierrosta
kerrostalon ympiri, jonka jilkeen koira luovutti. Téstd innos-
tuneena isd ja poika lihtivit Hammaslahteen viikkokisoihin, ja
siitd mittava valmennusura sai alkunsa. Yhteistyon hedelmini
on useita PM- ja SM-mitaleja sekid maaotteluedustuksia juni-
orisarjojen kiekonheitossa.

Alun perin pojan lahjat viittasivat juoksumatkoille, joten
valmennustietouttakin kertyi ensiksi juoksupuolelta. Parin Jo-
ensuun Katajassa vietetyn kauden aikana Elvi Juvonen kuiten-
kin huomasi Timon lahjat heittolajeissa, jonka myétd isinkin
kiinnostus heittolajeja kohtaan kasvoi, ja nykyisin etenkin kuu-
lantyontd ja kiekonheitto ovat sydinti lihelld. Suoritettuna on
B- eli Seuravalmentajatutkinto vuodelta 1995. Valmennettavia
on vuosien varrella ollut kymmenii, ohjattavien méiristi pu-
humattakaan. Kirkkaimmat tdhdet urheilijoista ovat olleet oma
poika Timo, kuulantydntiji Helena Puhakka, kiekonheittdjit
Inka Risinen ja Hanna Sarkkinen, seki nykyisisti urheilijoista
N17-sarjassa urheileva Juulia Hirvonen. Takana on roppakau-
palla mieleenpainuvia hetkid Suomen eri urheilukentill ja -sa-
leissa. Mieleenpainuvimmiksi muistoiksi Jouni nimeéi oman
pojan Suomenmestaruuden kiekonheitossa vuonna 2000 (sarja
M19) seki valmennettava Helena Puhakan ensimmiisen SM-
kisakokemuksen Kankaanpiissd vuonna 1996, jolloin Helena
sijoittui ennitykselldin neljanneksi T'14-sarjassa hiviten voit-
tajalle ainoastaan 5 senttii.

Yleisurheilu on muodostunut Jounille elimintavaksi ja
harjoitukset ja kilpailut tydllistivétkin michen viiteni iltana
talvisin ja kesilld jopa vield useammin. Jounin tapaa vetimisti
harjoituksia seuran vuoroilla mm. torstaisin ja sunnuntaisin
Reijolan salilla seki keskiviikkoisin Joensuun Areenalla. Vaikka
valmentaminen on aikaa vievii, motivaatio valmentamiseen
on korkeammalla kuin aikoihin. Vanhempien urheilijoiden jo
jadhdytellessd uudet nuoret valmennettavat alkavat nousta SM-
kilpailuikiisten sarjoihin, ja hivuttautua kohti Suomen kirkei.
Harjoitusten ulkopuolella tekemisti riittd seuratessa Suomen
muiden junioriurheilijoiden edesottamuksia ja verratessa tulok-
sia omien suojattien saavutuksiin. Varsinaisesti aikuistason kil-
pailuja Suomessa ja maailmalla ei tule seurattua niinkiin paljoa.

YLEISURHEILU

Janette toivat eniten

Kai Risinen, Laura Karkkulai-
nen ja Janette Ahponen olivat
kolme eniten luokittelupistei-
ti tuonutta ylempien sarjojen
urheilijaa kesikaudella 2009.
Arvokisaedustuksesta periti 10
pistettd tuonut Kai voitti tilas-
ton ylivoimaisesti 22 pisteelld.

Kaikkiaan luokittelupisteiti oli
tuomassa 36 urheilijaa.
14-15-vuotiailta luokittelupis-
teisiin lasketaan vain SM-kisoista
tuodut pisteet puolitettuina seki
osanottopisteet mukanaolosta
17-vuotiaiden viestijoukkueissa.

17-vuotiaiden poikien joukkue oli omaa luokkaansa pm-
viesteissi sekd 4 x 100:lla ettii 4 x 300 metrilli, vas. Petja
Turunen, Henry Huusko, Niko Tahvanainen ja Olli Luoto

PYHASELAN URHEILIJAT

~ luokittelupisteita

Janette Ahponen kéiveli parhaan
3000 m:n aikansa 16.48,48
Kuopio-hallissa tammikuussa.

Vilma Naumanen osallistui 17-vuotiaiden pm-
otteluihin Outokummussa heinikuussa. Tissi hin

keskittyy pituushyppysuoritukseensa.



Sami Tuononen, 25, aloitti
syksyllii tosimielellii pienen tanon
Jjélkeen keihisvalmentautumisen.
Viime kesind syntyi vieli lihes
harjoittelematta tulos 61.37.

Kalevan Kisojen 10 km:n kivelyn
kuutonen, Jutta Jolkkonen
Karjalaisen toimittajan Jarmo
Sievildisen haastattelussa Joensuun
tiekdvelyissi kesikuussa.

Kovat kilpakumppanit
Malmijuoksun palkintojenjaossa,
vas. Minna Tkonen ToU ja PyU:n
Laura Karkkulainen, joka juoksi
17-vuotiaiden SM-kisojen 3000
metrin neloseksi.

YLEISURHEILU

PYU:N
LUOKITTELU-
PISTEIDEN
TUOJAT 2009

Koonnut Eero Kononen

Arvokisat,

SM-kisat 14-15-v + 17-22-v ja
yleiset sarjat,

pm-kisat

Kaytetyt lyhenteet:

AK = arvokisapisteet,
SM= SM-pisteet,

LP= luokkapisteet,

PM= pm-osanottopisteet

. Kai Rasanen 19, 10AK + 4LP + 7SM+1PM = 22

. Laura Karkkulainen 17, 3,7LP+3SM+2,15PM = 8,85
. Janette Ahponen 17, 2,7LP+5,15PM = 7,85

. Niko Tahvanainen 15, 1LP+0,5PM+6SM = 7,5

. Jutta Jolkkonen N, 4LP+3SM = 7

. Olli-Pekka Luoto 17, 4LP+2,5PM = 6,5

. Henry Huusko 17, 4LP+1,5PM = 5,5

. Jaana Eskelinen N, 4LP+1SM = 5

. P3ivi Varis N, 3LP+2PM

. Inka Karhapaa 16, 1,75LP+3,25PM = 5

00 000N WN =

11. Hanne Purmonen 19, 3LP+1,5PM = 4,5
12. Helena Puhakka-Tarvainen N, 3 LP+1PM = 4
13. Tommi Jalkanen M, 3LP+0,5PM = 3,5

13. Heikki Kulmala 16, 2LP+1,5PM = 3,5

13. Sami Tuononen M, 3LP+0,5PM = 3,5

16. Maiju Luoto 14, 0,85LP+2,55M = 3,35
17. Saara Pdlonen 14, 3,255M = 3,25

18. Pauliina Haapasalo 17, 2LP+1PM = 3

18. Hanna Sarkkinen 22, 2LP+1PM = 3

20. Tuuli Kettunen 14, 2SM = 2

20. Kati Karkkulainen 19, 2PM = 2

20. Vilma Naumanen 16, 1LP+1PM = 2

23. Petja Turunen 15, 1LP+0,5PM = 1,5

23. Markus Kokkonen 14, 1,55M = 1,5

23. Kaija Pydridinen N, 1LP+0,5PM = 1,5

23. Heikki P6lonen 16, 1LP+0,5PM = 1,5

27. Taru Niemeldinen 14, 0,75LP+0,25PM = 1
27. Emilia Suomalainen 14, 0,75LP+0,25PM = 1
27. Juulia Hirvonen 15, 075LP+0,25PM = 1
27. Elina Lyytikdinen N, 1LP =1

31. Eero Kononen M, 0,5PM = 0,5

31. Olli Karkkulainen 19, 0,5PM = 0,5

31. Pipsa Kokko 19, 0,5PM = 0,5

31. Hilla Miettinen 14, 0,5PM = 0,5

35. lina Lievonen 17, 0,3PM = 0,3

36. Meri Kettunen 14, 0,255M = 0,25

Urheilijan nimen perdssa sarja, eri kategorioiden pisteet
seka lopuksi yhteispisteet.

Kampakammari

_ Kiitos kuluneesta vuodestal
Hyvdd joulunaikaa ja onnea uuteen vuoteen.
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TOTUUSLEIKKI

Maijul

Syntymaaika ja -paikka:
6.4.1995 Pyhaselka
Perhe: Is4, aiti ja kaksi
veljea

Pituus ja paino: 166/48
Silmien ja hiusten vari:
silmien vari vihrea ja
hiusten vari vaalea
Asuinpaikka:
Tohmajarvi, Tikkala
Parhaat urheilulajini:
kestavyysjuoksu
Mielilukemiseni: -
Mielilaulajat ja
-yhtyeet: -
Suosikkinayttelijat ja
tv-ohjelmat: salkkarit
Mieliruoka ja -juoma:
pizza ja kokis

Miten harjoittelen:
kesalla kolme

kertaa viikossa
yhteiset harjoitukset

ja omatoimisia
harjotuksia.
Parhaimmat
saavutukseni: Viime
kesana sm-hopeaa
Valmentajani: Juri
schikalov

Muut harrastukset:
Hiihto

Koulu, luokka ja
keskiarvo (kevat 2007):
Tietavaisen koulu, 8D,
keskiarvo 8,4
Mieleenjaianyt
urheilutapahtuma:
sm-kisat Harjavalta
Tytto-/poikaihanteeni:
eipa ole viela (=

Miten suhtaudun
tupakkaan/alkoholiin:
Ei urheilijalle kuulu
tupakka tai alkoholi.
Mielipiteeni dopingista:
Ei kuulu urheilijalle
Mika on urheilussa
parasta: nakee
kavereita ja juoksun
hauskuus
Joululahjatoiveeni:
Enpa tieda viela
Terveiset: urheilkaa

(paivamaara):
12.11.2009

NSt R R
S inkkan;;!moy

Akkumyynti ja -huolto

122 61

JOENSUU
Ukkolantie 4




YLEISURHEILU

Kai, Niko ja Alexel
Suomen tilaston karkiurheilijoina

Perati 87 PyU:n yleisurheilijaa paasi tana vuonna Juhani Jalavan

laatiman Suomen yleisurheilutilaston 100 parhaan joukkoon
lajeissaan. Vuosi sitten maara oli yhden pienempi.

Komean tilaston ykkossijan nap-
pasivat Kai Résinen 19-vuotiai-
den moukarinheitossa tuloksel-
la 72.34. Tulos on myds uusi
Pohjois-Karjalan piirin ennitys.

Samoin ykkéseksi ylsi Niko
Tahvanainen 15-vuotiaiden 200
metrin aidoissa SM-kultaan oi-

keuttaneella ajalla 26,56. Niko

Juulia Hirvonen (vas.) ja Inka
Karbapiii ovat PyU:n parhaita
nuoria pikajuoksutyttoji

on myds tilastokakkosena 100
metrin aidoissa pe-ajalla 13,60.

Kolmas kirkiurheilija on
13-vuotias Aleei Kirkkiinen,
joka ponkaisi uuden P-Karjalan
pe-tuloksen 168 korkeushypyssi
ja oli kaksi senttid parempi kuin
kukaan toinen samanikiinen v.

1996 syntynyt poika Suomessa.

Kirked hityyttelivit myos
Maiju Luoto 14-vuotiaiden 2000
m:n kakkossijallaan, 17-vuotias
Henry Huusko 100 m:n kol-
mossijallaan 11,15, joka on uusi
miestenkin Pyhiselin ennitys se-
ki 12-vuotias monipuolisuusih-
me Patrik Torn, joka on Suomen
tilaston kolmas keihiinheitossa.

Alexei Kiirkkiinen
x

Kai Risiinen ja Polvijirven Urbeilijoiden Elisa
Piipponen olivat 19-vuotiaiden parhaat heittijit Sepon
moukarikisoissa toukokuussa Hammaslahden kentilli

[ N -

Niko Tahvanainen

Tino Miikeldi keskittyy
kuulasuoritukseensa
Outokummun kentilli.
1000 m:n kévelyssi hin
on Suomen tilaston viides.

10-vuotias Tuukka Kurki
on monessa lajimz Suomen
kiirkitasoa.

Eero Kondnen kéveli Kuopio-hallissa
tammikuussa miesten 3000 m:n
kotimaisen kirkiajan 14.21,25.

14-vuotiaat Taru Niemeliinen
Jja Emilia Suomalainen Joensuun
Areenan hallikisoissa tammikuussa.

il
Henry Huusko, 17,

pinkoi 100 m:lli miesten
PyU:n enndityksen 11,15.

Krista Variksen parbaita lajeja ovat
heitot. 12-vuotiaiden moukarin
Suomen tilastossa héin on 5:nteni.

Patrik Torn on monessa lajissa Suomen
tilastossa. Kuvassa kuulaedustajana
Licksan Vattenfall-kisoissa.

16 PYHASELAN URHEILIJAT




Miehet/Naiset:

5. Kai Résénen (-90) paino 17.54

5. Eero Kénonen (-57) 3000 m:n kiv 14.27,3
13. Kai Résénen (-90) moukari 64.43

55. Henry Huusko (-91) 100 m 11,15

61. Sami Tuononen (-84) keihds 61.37

20. Janette Ahponen (-92) 10 km kiv 66.52 ©10.60
31. Hanne Purmonen (-90) kiekko 39.52 :
32. Helena Puhakka-Tarvainen (-82) kuula 11.68
52. Laura Karkkulainen (-92) 3000 m 10.56,76 :
63. Jaana Eskelinen (-85) puolimaraton 1.30,27 i 4430
68. Hanna Sarkkinen (-87) kiekko 33.09 :

86. P3ivi Varis (-70) kuula 10.23

98. Hanna Sarkkinen (-87) kuula 9.99

korkeus 150

M/N 19 (s. 1989-90):

1. Kai Résanen moukari 72.32 pe

10. Hanne Purmonen kiekko 39.52
30. Hanne Purmonen kuula 9.64

31. Kati Karkkulainen 1500 m 6.05,54

P/T 14 (s. 1994):

M/N 17 (s. 1991-92):
3. Henry Huusko 100 m
11,15

10. Henry Huusko 200 m
23,23

10. Henry Huusko 300 m
36,43

24. Olli-Pekka Luoto 3000

m 9.45,13 g u
28. Olli-Pekka Luoto 1500 8 :
m 4.28,21 Hanne Purmonen

36. Olli-Pekka Luoto 800 m 2.05,88 NI9 :
47. Henry Huusko kuula 12.70 :
52. Heikki Kulmala keihds 48.68

55. Heikki Kulmala 300 m aj 52,40

77. Heikki P&lonen 3-loikka 11.42

5. Janette Ahponen 10 km kav tie 66.52
7. Janette Ahponen 3000 m kév 18.12,4 :
8. Vilma Naumanen 3000 m kv 18.14,2 32.18
16. Laura Karkkulainen 3000 m 10.56,76 :

34. Janette Ahponen 7-ottelu 2569 :
35. Vilma Naumanen 7-ottelu 2489 i 3139
39. Laura Karkkulainen 1500 m 5.11,23 :
39. Pauliina Haapasalo kuula 11.43 i 2470
56. Vilma Naumanen korkeus 145 :
61. Janette Ahponen 400 m 71,30
74. Inka Karhapaa 3-loikka 10.09
76. Pauliina Haapasalo kiekko 22.90
83. Janette Ahponen keihds 26.62
99. Vilma Naumanen keihds 23.76
100. Inka Karhapaa 300 m 45,41

102. Janette Ahponen 800 m 2.39,38

aj 13,96

P/T 15 (s. 1993):

1. Niko Tahvanainen 200 m aj 26,56

2. Niko Tahvanainen 100 m aj 13,60 pe
4. Niko Tahvanainen 3-loikka 12.78

7. Niko Tahvanainen 5-ottelu 3083

11. Niko Tahvanainen 200 m 24,79

11. Niko Tahvanainen 300 m 38,01

12. Niko Tahvanainen pituus 600

16. Niko Tahvanainen 1000 m 3.01,71

P/T 13 (s. 1996):

68. Niko Tahvanainen (-94) 3-loikka 12.78 P

73. Tommi Jalkanen (-68) kiekko 40.46 93. Verneri Karttunen keihas
99. Henry Huusko (-91) 200 m 23,23 i 4026

16. Péivi Varis (-70) paino 10.12 i 12. Juulia Hirvonen 200 m
19. Jaana Eskelinen (-85) maraton 3.08,09 i 27,16

19. Saara Pdlénen (-95) 3000 m:n kiv 16.35,07 i 25. Anni-Kreeta Tervala kuula

28. Anni-Kreeta Tervala

56. Hilla Miettinen kuula 9.52
56. Saara Pdl6nen keihas

62. Meri Kettunen moukari
64. Emilia Suomalainen 80 m

76. Henna P6lonen kuula 9.07

77. Emilia Suomalainen korkeus 140
79. Tuuli Kettunen kuula 9.00

87. Maiju Luoto 300 m 47,28

89. Tuuli Kettunen 5-ottelu 1366
90. Emilia Suomalainen pituus 452
95. Tuuli Kettunen 3-loikka 9.15

96. Meri Kettunen 5-ottelu 1292

YLEISURHEILU

23. Niko Tahvanainen 100 m 11,96
33. Petja Turunen 100 m 12,08
43. Niko Tahvanainen seivas 240
47. Petja Turunen 300 m 39,90
62. Niko Tahvanainen kuula 11.84
86. Niko Tahvanainen keihas

Elmeri Lebikoinen

35. Juulia Hirvonen 300 m Pi3 :

50. Juulia Hirvonen pituus 481
50. Emilia Sievildinen kuula 9.93
58. Juulia Hirvonen 100 m 13,40

4. Markus Kokkonen moukari 54.01

9. Markus Kokkonen kuula 12.89

39. Aleksi Romppanen seivds 220

43. Aleksi Romppanen 200 m aj 39,52
50. Ville Kamppuri keihds 41.10

61. Markus Kokkonen kiekko 29.56
77. Joel Manninen kiekko 26.43

77. Joel Manninen keihds 37.76

82. Jarno Purmonen korkeus 147

2. Maiju Luoto 2000 m 7.02,23
4. Saara Pdlénen 3000 m kav 16.35,07
8. Maiju Luoto 800 m 2.24,14

12. Meri Kettunen keihds 38.74

14. Tuuli Kettunen 3000 m kav 19.05,68
17. Hilla Miettinen seivas 240

21. Meri Kettunen 3000 m kv 21.31,1
32. Emilia Suomalainen 200 m aj 33,52
37. Meri Kettunen kiekko 28.12

42. Tuuli Kettunen keihas 32.74

45. Tuuli Kettunen moukari 28.32

48. Emilia Suomalainen 3-loikka 9.75
48. Tuuli Kettunen kuula 25.95
49. Hilla Miettinen keihads

1. Alexei Karkkdinen korkeus 168 pe

8. Jussi Karkkulainen 2000 m 7.38,62

8. Ville Sorsa 3-loikka 10.39

14. Jussi Karkkulainen 2000 m kav 13.48,2
16. Ville Sorsa pituus 502

16. Alexei Kérkkdinen 4-ottelu 1749 pe

Olli Lauklkanen
Pi0o

18. Ville Sorsa 60 m aj 9,95

23. Alexei Karkkainen 3-loikka 9.72
31. Elmeri Lehikoinen keihas 41.69
33. Ville Sorsa 100 m 13,74

33. Juha Résénen keihds 41.51

36. Ville Sorsa 1000 m 3.16,19

39. Ville Sorsa 60 m 8,38

39. Ville Sorsa 200 m 28,16

41. Alexei Karkkdinen 800 m 2.32,97
45. Alexei Karkkdinen pituus 469

49. Alexei Karkkdinen 60 m aj 10,44
61. EImeri Lehikoinen moukari 25.68
63. Elmeri Lehikoinen kiekko 31.19
73. Alexei Karkkdinen keihds 37.22
74. Ville Sorsa korkeus 140

78. Jussi Karkkulainen 1000 m 3.25,55
82. Jani Kitunen 200 m 29,35

93. Alexei Karkkdinen 1000 m 3.27,62
94. Jussi Karkkulainen 800 m 2.46,9

P/T 12 (s. 1996):

3. Patrik Torn keihds 47.14

4. Jere Sivonen kiekko 43.91

4. Aatu Makeld 2000 m kav 12.16,4
5. Patrik Torn 3-loikka 9.99

7. Aatu Mékeld 3-loikka 9.85

8. Aatu Makela 1500 m 5.24,74
17. Jere Sivonen 800 m 2.35,18
18. Jere Sivonen 4-ottelu 1462
21. Jere Sivonen 3-loikka 9.28
23. Patrik Torn 200 m 29,50

23. Jere Sivonen korkeus 140
24. Patrik Torn kuula 10.10

25. Jere Sivonen keihds 37.77
28. Jere Sivonen kuula 9.94

31. Aatu Mékeld pituus 454

31. Patrik Torn kiekko 31.88

36. Patrik Torn pituus 449

47. Patrik Torn 60 m 8,79

50. Aatu Makel3 korkeus 138
52. Jere Sivonen 1000 m 3.24,34
56. Aatu Mékeld 1000 m 3.25,09
57. Patrik Torn korkeus 135

57. Jere Sivonen moukari 19.62
58. Jere Sivonen 60 m aj 11,54
70. Roope Pippuri 200 m 30,74
72. Aatu Mékeld 200 m 30,76
96. Eetu Kyllénen 800 m 2.57,5

4. Krista Varis kuula 10.75

5. Krista Varis moukari 32.30
8. Jasmin Tukiainen 2000 m 7.55,42

14. Elisa Puustinen korkeus 141

14. Pihla Miettinen 2000 m kv 13.31,81
16. Krista Varis kiekko 27.65

20. Aino Pirinen 2000 m kdv 13.56,5

28. Krista Varis keihds 29.19

52. Helianna Rdpelinen 800 m 2.48,9
55. lida Piipponen kiekko 21.57

69. Alexandra Koponen moukari 20.13
84. Pihla Miettinen moukari 19.23

99. Jasmin Tukiainen
1000 m 3.43,14

100. lida Piipponen keihds
22.31

P/T 11 (s. 1997):

19. Tuomas Taren moukari
20.42

36. Miro Sistonen 150 m
22,81

45. Tuomas Taren kiekko 23.78

57. Jere Kamppuri keihds 30.03

74. Tuomas Taren kuula 8.35

89. Mikael Jolkkonen 1000 m 3.39.18
100. Juuso Alastalo 1000 m 3.41,13

7. Pihla Romppanen pituus 450 pe
8. Heli Parviainen keihds 27.90

9. Eveliina Pyykko 800 m 2.50,45

9. Heli Parviainen kuula 10.00

12. Laura Karjunen kiekko 23.75
12. Heli Parviainen moukari 23.33
13. Laura Karjunen moukari 22.98
17. Heli Parviainen kiekko 22.34
22. Pihla Romppanen 150 m 22,85
22. Pihla Romppanen 3-ottelu 939
26. Emmi Vaananen 1000 m kav 6.33,90
32. Eveliina Pyykkd 200 m 33,51
35. Pihla Romppanen 60 m aj 11,01
38. Laura Karjunen kuula 8.51

40. Laura Karjunen keihds 22.52
43. Laura Karjunen 1000 m kév 6.58,24
57. Pihla Romppanen 60 m 9,20
58. Eveliina Pyykkd 1000 m 3.43,2"
65. Aini Alastalo 1000 m kév 7.29,9
80. Emmi Vaananen 3-loikka 7.32
98. Johanna Naykki 60 m aj 11,59

P/T 10 (s. 1998):

5. Pyry Makkonen moukari 22.51
5. Tino Méakeld 1000 m kav 6.11,32
6. Saku Alastalo 1000 m 2.51,4
20. Tuukka Kurki 1000 m 3.04,9
28. Tino Makeld kiekko 21.57
33. Tuukka Kurki keihds 28.91
37. Saku Alastalo pituus 403

54. Jaro Pakarinen keihds 26.62
61. Tino Makeld kuula 7.38

64. Pyry Makkonen kuula 7.38
73. Tino Mékeld keihds 25.34
79. Olli Laukkanen pituus 385
88. Tuukka Kurki 60 m 9,59

93. Olli Laukkanen 60 m 9,61

15. Jenni Nuutinen 200 m 35,41
33. lida Nupponen 3-loikka 7.43
46. lida Nupponen 3-ottelu 699
56. Mari Tervala 1000 m 3.52,03
69. Sanni Ahvanainen kuula 6.86
91. Jenni Nuutinen 60 m aj 12,79

P/T 9 vuotta (s. 1999 tai myoh.):

29. Jesse Piiroinen (8) 800 m 3.10,3
29. Jesse Piiroinen (8) keihds 23.90
67. Aki Vadnanen (8) 600 m kiv 5.18,2
69. Leevi Nupponen (8) kiekko 11.98

11. Jutta Nuutinen 60 m aj 13,23
11. Peppi Ahponen keihads 17.01
17. Johanna Varis (8) moukari 9.91
24. Peppi Ahponen 800 m 3.12,4
25. Peppi Ahponen 1000 m kév 4.05,2
27. Johanna Varis (8) kiekko 12.67
41. Eliina Vesalainen kiekko 12.21
53. Elina Parviainen keihas 12.25
55. Jutta Nuutinen korkeus 105
55. Kati Nuutinen korkeus 105

58. Jutta Nuutinen 1000 m 4.01,9
67. Elina Parviainen pallo 19.84
83. Kati Nuutinen 150 m 26,34
84. Eliina Vesalainen kuula 5.53
93. Johanna Varis (8) kuula 5.47

PYU:N YLEISURHEILIJAT SUOMEN TILASTOSSA 2009:

TILASTOPAJA OY:n LUVALLA: Tilastoon on koottu PyU:n yleisurheilijoiden sijoitukset 100 parhaan joukosta henkilokohtaisista lajeista (ei viesteja):

KAHVIO - HUOLTOASEMA

HAMMASLAHTI

e Grilliruokaa

e Elintarvikkeita

* Oluet ja siiderit

* Anniskeluoikeudet

1

Arkisin maittava lounas klo 11-13
Pizzaa saatavana alkaen klo 11

Ma-to 6-19
Pe 6-20.30
La 8-20.30
Su 9-19

Puh. (013) 741 650
0500 672 523

Yksilollisti huolenpitoa

Hoitokoti Piritta Oy:n
Tervokodissa asuva
Pyhiaselkaldinen 93-vuotias
Liisa Puustinen sauvakivelee
lahes paivittdin ja pitaa
muutenkin lihaskunnostaan
hyvaa huolta.

Hoitokoti
Piritta Oy
* 2 hoitokotia
* kotihoitopalveluita
* laadukasta dementia-
ja vanhusty6td

[kdantymisen my&ta
likunnan merkitys korostuu.
Hoitokoti Piritassa liikunta
kuuluu pdivittdiseen arkeen.

HOITOKOTI PIRITTA OY
Tervokoti & Piritta

¢ Siteet: Salomon,
Rottefella, Atomic

e Sauvat: Exel, One Way,
Madshus, Swix, Rex

e Monot: Alpina, Salomon,
Fischer, Adidas,
Madshus, Atomic

ENON ERA JA URHEILU P.VINNI

Liikekeskus, 81200 ENO

e Kilpa- ja kuntosuksia

-07, -08, -09 malleja

¢ Kilpa- ja kuntomonoja

(ylivuotisia):
Salomon, Madshus,

¢ Hiihtoasuja:
Viimevuotiset

¢ Voiteet: Vauhti, Start,

Toko, Swix, Rex

Atomic, Karhu, Alpina

UURI SUKSIALE, TERVETULOA!

Valtaisat maarat kilpa- ja kuntosuksia
-07, -08, -09 malleja

Karhu, Fischer, Madshus, Atomic, Peltonen

Myos veikkauspiste!

Henna Piironen, puh. 050 380 6890 / Piritta
Anne Tahvanainen, puh. 050 380 7004 / Tervokoti

www.hoitokotipiritta.fi

Puh. (013) 761 771 Avoinna
050 323 0450 ark. 9.00-17.00
050 572 4943 la 9.00-13.00

www.erajaurheilu.fi

PYHASELAN URHEILIJAT



i{ai ja Jutta PyU:n palkitut
aikuisurheilijat

Pyhaselan Urheilijoiden yleisurheilujaosto palkitsi ison joukon,

lahes 100 urheilijaa, valmentajaa ja muita taustavaikuttajiaan

sunnuntaina Niittylahden koululla pidetyssa kauden

Vuoden aikuisurheilijoina pal-
kittiin 19-vuotiaiden SM-kultaa
moukarissa voittanut ja nuorten
EM-kisoissakin esiintynyt Kai
Risinen ja Kalevan Kisojen ki-

velyn kuutoseksi yltinyt Jutta
Jolkkonen.

Nuoren poika- ja tyttdurhei-
lijan tittelin saivat 15-vuotias
Niko Tahvanainen kaksine ai-
tajuoksun SM-mitaleineen ja

14-vuotias Maiju Luoto 2000
metrin hopeatyttoni. Erityis-
SM-kisat sai-
rauden takia viliin jittineelle

maininta tuli

mutta Euroopan 17-vuotiaiden
olympiapiiville yltineelle Henry
Huuskolle.
Tilaisuudessa muistettiin
myds mm. SM-maantiejuoksun
jirjestelytoimikuntaa vetidnytti
Pauli Kinnusta, joka lausui kii-

tokset koko ansiokkaalle organi-
saatiolleen.

Pohjois-Karjalan 9-15-vuoti-
aiden kirkiseurana jo 27 vuot-
ta yhteenmenoon ollut PyU
menestyi kauden aikana myds
valtakunnallisessa Vattenfall-seu-
racupissa, jossa tuli Mega-satjan

kakkossija.

Eero K6nonen

Piivi Varis ja Tommi Jalkanen osallistuivat sekdi
Lahdessa jérjestettyihin veteraanien MM-kilpailuihin
ettd Jyviskylissi pidettyihin SM-kisoihin.

Yieisurheilupddittijiisten palkittuja, vas.
Pauli Kinnunen, Inka Riésinen, Hanna
Sarkkinen, Katri Miintyli ja Elvi Juvonen.

Juoksija-hiihtiji Jussi Karkkulainen vastasi
pdittijiisten musiikista kanteleensoiton
suomenmestarin ominaisuudessa.

Anssi Liimatta jakoi Ana-Sportin
palkinnot 12-vuotiaille Krista Varikselle ja
Jere Sivoselle.

I e el W
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PyU:n YLEISURHEILUPALKITUT
2009:
Niittylahden koulu su 15.11.

Vuoden yleisurheilijat: Kai Rdsinen (19-v
Nuorten EM-kisat moukari, finaalipaikka,
SM-moukari ykkdnen, pe-tulos 72.32, Pohj.
maiden mest.kisat M19, 3.) ja Jutta Jolkkonen
(Kalevan Kisat, N kively 6:s)

Vuoden nuori poikaurheilija:
Niko Tahvanainen (SM-kisat 200 m:n aj 1.,
100 m aj 2., P15)

Vuoden nuori tyttéurheilija: Maiju Luoto
(SM-kisat 2000 m 2., T14)

Vuoden veteraaniurheilijat: P4ivi Varis (N35
kiekko ja kuula 2., MM-kisat paino 4.), Tommi
Jalkanen (M40 kiekko 2., MM-kisat kiekko 9:s)

SM-menestyjat yleisissa ja
veteraanisarjoissa sekd 17-22-vuotiaissa
edellisten lisaksi (vahintdidn
henkildkohtainen sija 12 parhaan joukossa)
Jaana Eskelinen (naiset maraton 8.), Laura
Karkkulainen (N17 3000 m 4.), Hanne
Purmonen (N19 kiekko 10.), Henry Huusko
(M17 300 m 9., Euroopan olympiapivit,

100 m ae 13.)

SM-menestyjat 14-15-vuotiaat edellisten
lisdksi (vahintddn henkilokohtainen sijoitus
12 parhaan joukossa tai joukkuemitali):
Saara Pdlénen (T14 3000 m:n kav. 4.,
joukkuekultaa), Markus Kokkonen (P14 mouk.

4., kuula 8.), Tuuli Kettunen (T14 3000 m:n

kdv 9., joukkuekultaa)

- A-luokan urheilijat (17-vuotiaat tai
: ylemmit sarjat, henk.kohtaiset lajit),
i ei palkita erikseen: Jaana Eskelinen (N

Maraton), Jutta Jolkkonen (N 10 km kavely),
Hanne Purmonen (N19 kiekko), Laura
Karkkulainen (N17 3000 m), Kai Résinen (M

ja M19 moukari), Henry Huusko (M17 100
i m ja 300 m), Olli Luoto (M17 1500 m), Niko
Tahvanainen (M17 3-loikka, 110 m aj)

Piirinennitysurheilijat: Kai Rdsanen (M19

moukari 72.32), Niko Tahvanainen (P15 100
m aj 13,60), Alexei Kdrkkédinen (P13 korkeus

168 ja 4-ottelu), Pihla Romppanen (T11
pituus 450)

Pm-sisulisdrankingin (9-15-vuotiaat) kirki eli :
i 2. Ari Mononen 1900,
- 3. Paivi Varis 840,

i 4. Henry Huusko 690,

parhaat pm-sisulisdpisteiden tuojat, pisteilld

yht. 79 urheilijaa, 50 parasta palkittiin
i (urheilijan perdssd ikd ja pisteet), ks. palkitut

rankingin 50 parasta keskiaukeamalta.

i Vattenfall-menestyjid edellisten

i ulkopuolelta: Jani Kitunen, Kimi Honkanen,
i Juuso Alastalo, Saku Alastalo, Isabella Bjérn,
Jasmin Tukiainen, Janita Tukiainen, Tuukka

Kurki

i SM-kisoihin osallistuneita, Top 50:n

i ulkopuolella olevia, Suomen tilastoissa 20
parhaan joukkoon sijoittuneita tai aktiivisia :
i harjoituksissa kavijoita: Inka Karhapaa

i (SM-kisat 100 m 18.), Anni-Kreeta Tervala

(SM-kisat korkeus 16.), Olli-Pekka Luoto
(SM-kisat), Elisa Puustinen (Suomen tilasto
korkeus), Janette Ahponen (pm-menestykset
N17), Vilma Naumanen (pm-menestykset
N17), Heikki Kulmala (pm-menestykset M17)

Valmentajapalkinnot (SM-menestys tai

muu ansio, stipendit valmentajille): Harri
Kiviniitty, Seppo Rasdnen, Pauli Rasanen,
Hannu Liimatta, Anssi Liimatta, Jouni

Tarvainen, Timo Purmonen, Asko Huusko, Juri
Shikalov, Juha Karkkulainen, Anssi Turunen,
Ari Lyytikdinen, Pipsa Kokko, Eero Kondnen,

Harri Turunen, Juha Miettinen

Kai Kurjen muistorahaston stipendit: Niko

© Tahvanainen ja Juulia Hirvonen

Kunniakierros, parhaat kerddjat:
1. Eero K6ndnen 4765 e,

5. Maija Térmanen ja Juulia Hirvonen 600 e

Erikoispalkinnot: Pauli Kinnunen
(SM-maantiejuoksun jérj.toimikunnan
puheenjohtaja), Ari Lyytikdinen (SM-
maantiejuoksun kilp.johtaja), Elvi Juvonen
(ensiaputoiminta), Hanna Sarkkinen ja Inka
Rasanen (harjoitusten organisointi), Katri
Méntyl3 (urheilukoulut)

Ana Sportin palkinnot:

Jere Sivonen ja Krista Varis

PYHASELAN URHEILIJAT



YLEISURHEILU

YLEISURHEILUHARJOITUKSET
JA YU-KOULUT, KEVAT 2010

11-vuotiaille ja nuoremmille tarkoitetut yleisurheilukoulut jatkuvat

tammikuun alussa. Uusia innokkaita lapsia toivotaan paljon mukaan

yu-kouluihin Reijolan ja Niittylahden saleille. Yleisurheilukouluissa
pelataan ja leikitaan erilaisia leikkeja seka tietysti tutustutaan eri

yleisurheilulajeihin.

NIITTYLAHDEN KOULUN SALI:
TORSTAISIN klo 18 - 19.30 (7.1.2010 alkaen),

6-11-vuotiaat

REIJOLAN KOULUN SALI:

TIISTAISIN klo 17 - 18 (12,1. alkaen)

6 - 11-vuotiaat ja TIISTAISIN klo 17 - 18
(12.1. alkaen) POPPI-KERHO alle kouluikii-
sille (3-6-vuotiaille).

OSALLISTUMISMAKSUT:
Yleisurheilukoulu 30 e, Poppi-kerho 20 ¢

Uusilla mukaan tulijoilla hintaan sisiltyy yleis-
urheilupassi (vakuutus ja kilp.lupa). Samalla
maksulla voi kiiydd molempien koulujen har-

joituksissa. ILMOITTAUTUMINEN paikan

9-vuotiaat ja vanhemmat, eri harjoitus- ja val-
mennusryhmii. Mukaan mahtuu ja péisee vield.

Vetdjind Hanna Sarkkinen, Inka Résinen, Juri
Shikalov (kestivyysjuoksu), Jukka Risinen
(heitot), Eero Kénodnen (kively)

Niittylahden koulun sali: maanantaisin klo
18-19.30 (4.1. alkaen) 11-vuotiaat ja vanhemmat

Reijolan koulun sali: torstaisin klo 19.30-21.00
(7.1. alkaen) 11-vuotiaat ja vanhemmat ja
sunnuntaisin klo 16.00-18.00 (10.1. alkaen)
7-vuotiaat ja vanhemmat

Harjoitusmaksut selviivit harjoituspaikoilla.
Uusilla urheilijoilla harjoitusmaksuun kuuluu

piilld ennen harjoituksia

YHTEYSHENKILOT:

Niittylahti: Katri Mintyla: katri.mantyla@luuk-

mm. yleisurheilupassi 2010.

Lisitietoja harjoituksista: Eero Kénénen, eero.

kononen@luukku.com, p. 050 530 6794

ku.com, p. 040 826 9589, Reijola: Piivi Varis:

paivi.varis70@hotmail.com, p. 050 564 4959

2) Nuorten harjoitukset ja valmennusryhmiit,

kevit 2010:

Joensuun Areena: keskiviikkoisin klo 18.30-

20.00 (13.1.10 alkaen)

Tiedustelut Areenan harkoista myés:
INKA RASANEN, p. 050 375 1314,
inka.pauliina@hotmail.com ja

HANNA SARKKINEN, p. 050 401 2163,

hanna.sarkkinen@suomi24.fi

Niittylahden urheilukouluja (ylli) vetivit totuttuun tapaan Saara Suomalainen (vas.)
ja Katri Miintyli. Reijolan urheilukoulun vetijind ovat toimineet Juulia Hirvonen,
Emilia Suomalainen, Piivi Varis, Anni-Kreeta Tervala ja Markus Kokkonen.

Kunniakierros tuotti 11 304 euroa

PyU:n Kunniakierros juostiin
kolean tuulisissa ja sateisis-
sa oloissa Joensuun sataman
puistossa 4. kesikuuta noin 20
juoksijan voimin yhdessi Joen-
suun Katajan kanssa. Lamasta
huolimatta seuran tulos koheni
edellisvuodesta noin 200 eu-
rolla yhteistulokseen 11 304
euroa. Tulos oli Katajan Kiitos
Eero Bromanin (14 000 euroa)

jilkeen kakkosena piirissi.

Eero Kdndnen kerdsi
4770 euroa
Yleisurheilujaoston puheenjoh-
taja Eero Konoénen sai kasaan
4770 euroa, jotka olivat vuoden

toiseksi parhaat lukemat P-Kar-
jalassa. Mukavasti euroja (1900)
kerisi myds pesipallomies Ari
Mononen. Muita hienoja tulok-
sia saaneita kerijid olivat PyU:n
kunniakierrospiillikké Piivi
Varis (830 euroa), pikajuoksijat
Henry Huusko (690) ja Juulia
Hirvonen (600) seki seuran
puheenjohtaja Maija Términen
(600).

Sateen ja tuulen tuiverruksessa
kierrettiin n. 250 metrin kierrok-
sia. Kukaan paikalla olijoista ei
kiertdnyt tiyttd tuntia, silld lis-
toilla oli pidosin kertamaksun Kunniakierrosjuoksijat
lihddssi matkaan Joensuun
sataman rannassa.

suorittaneita sponsoreita.

- PyU:n keraajatilasto 2009

14. Markus Kokkonen 94 euroa
15. Petja Turunen 93 euroa

16. Laura Karjunen 90 euroa
16. Kai Risinen 90 euroa

18. Meri Kettunen 72 euroa
18. Tuuli Kettunen 72 euroa
20. Vilma Naumanen 50 euroa
20. Jaana Eskelinen 50 euroa
22. Jutta Jolkkonen 48 euroa
23. Pipsa Kokko 32 euroa

24. Veera Naumanen 20 euroa
25. Sirpa Naumanen 10 euroa
26. Janette Ahponen 8 euroa

1. Eero Kénonen 4770 euroa

2. Ari Mononen 1900 euroa

3. Piivi Varis 820 euroa

4. Henry Huusko 690 euroa

5. Maija Térménen 600 euroa
5. Juulia Hirvonen 600 euroa
7. Pihla Miettinen 200 euroa

7. Hilla Miettinen 200 euroa

7. Kari Tikka 200 euroa

10. Laura Karkkulainen 160 euroa
10. Niko Tahvanainen 160 euroa
12. Emilia Suomalainen 155 euroa

13. Inka Karhapii 120 euroa

HYVAKUNTOISIA
VAIHTOLUISTIMIA
JA -MONOJA!
UUDET SUKSIPAKETIT
RAKENNETAAN JUURI
SINULLE SOPIVIKSI.
ark.8.30-17,1a9-13

4% |
'11
PYORALIIKE
A. MUSTONEN

82200 HAMMASLAHTI
P.741001

Kuljetusliike

E.MAKKONEN Ky

Kierreniementie 58, Niittylahti

TREN D PUTKIURAKOINTI

)@

PARTURIKAMPAAMO '
Seija Weeman-Karvinen
Kampaaja YRJO RASANEN
Koskikatu 7, 2.krs 0500 271 277
80100 Joensuu

Puh. (013) 220 188

;m@

HAKATIE 6
82220 NIITTYLAHTI

UUDISKOHTEET JA SANEERAUKSET

PYHASELAN URHEILIJAT

AVOINNA
ma - pe  11:00 - 21:00

1 =
_F %% _| ! X _|-I la 11:00 - 21:00
JEBA_B:P_IZZERIA N

12:00 - 21:00
Pyhéaseldntie 11
82200 HAMMASLAHTI

013-760065

"Legenda on palannut”

HONKAVAARA

Gulf-kahviosta:
® lounas

¢ kahvilatuotteet

e grilliruoat

¢ Veikkaus

Gulf-brandin upeat tuotteet...
Colleget, t-paidat ja lippikset
...vaikka pukin konttiin!

P. (013) 746 527, 0500 672425
Gulf Honkavaara, Honkakaarre 2, 82200 Hammaslahti




HIIHTO

Suhmuran Vekan sarjahiihtocupin
tulokset 2009 ja seuran
mestaruus sarjoittain

Lopputulos koostuu neljan kilpailun sijoituspisteistd, jotka on
laskettu FIS maailmancupin pistetaulukon mukaisesti. Kaksi kilpailua
vaihtelee vuosittain, nyt tuli vaihteeksi noin 30:n hiihtédjan pudotus
edelliseen kauteen verrattuna. Hiihtdjat on palkittu kauden
paattdjdisissa toukokuussa.

Submuran hiihtoladuilla oli vilsketti ja
vilinid kevittalven hangilla

Sarja, sijoitus, nimi, pisteet yhteensa

T4:
1) liris Alastalo, 100 p.

)

4:

1)Niki Eskelinen, 300
2)Toni Eskelinen, 150
3)Kalle Honkanen, 80

: T10:

i 1)Sanni Ahvanainen, 400
i 2)lida Nupponen, 320
3)Janita Modig, 210

i 4)Mona Havula, 200

i 5)Janina Eskelinen, 120

i 5)Heidi Honkanen, 120
7)Emmi Pirinen, 50

i 7)Henna Harkonen, 50

: p1o:

L
° ()
° ( )
° (]
° ( )
PS (]
° ( )
° ()
° [ )
° ( )
° (]
° ( )
° (]
° ()
: :
® Te: : S
: 1)Karla Kénénen, 360 i 1)Jere Hassinen, 340 °
e 2)Netta-Noora Lappalainen, 260 i 2)Sakke Alastalo, 300 :
® 3)Katja Eskelinen, 220 i 3)Santtu Rdsinen, 290 L
: 4)Anni Honkanen, 210 4)Jami Eskelinen, 180 °
e 5)Ella Alastalo, 130 : 5)Joonas Ahola, 70 :
¢ g)Milla Puustinen, 60 i 6)Aatu Nousiainen, 50 °
: :
e P6: P T12: :
: 1)Eero Ahvanainen, 400 1)Veera Ahvanainen, 360 L
e 2)uuso Miettinen, 80 i 2)Helianna Répelinen, 300 °
° i 3)Eveliina Pyykkd, 200 :
: T8: i 4)Heidi Havula, 120 L
e 1JHennika Ropelinen, 340 5)Aino Pirinen, 100 °
e 2)Emmi Alastalo, 300 P
: 3)Riina Hassinen, 220 i P12: s
e 3)Kerttu Résdnen, 220 i 1)Juuso Alastalo, 360 °
e 5)Sini Alastalo, 140 : 2)Mika Eskelinen, 200 : :
: 6)Ella Lukkarinen, 60 i 3)Oskari Raassina, 140 : Yhteensa !
p i 4)Joni Myller, 120 i 49 hiihtdjaa °
e P8: i B)Eetu Puustinen, 45 i 10050 pistetta. :
®  1)Juho Miettinen, 350 L
L} . g : T
e 2)lassi Honkanen, 270 i Ta: : Toimitsijat: L]
e 3)Veeti Pyykkd, 260 i 1)Kaisu Eskelinen, 300 i Hilkka Honkanen, :
: 4)Leevi Nupponen, 180 i Leo Honkanen, L
e 5)Kimi Eskelinen, 170 P14: Katri Mantyl3, °
e B)Riku Alastalo, 145 ¢ 1)Joonas Alastalo, 200 i Ari Lyytikdinen. :
[
[ ) ( ]

HIIHTOJAOSTO
KITTAA !

Liampimit kiitokset kaikille
toimintaa tukeneille yrityk-
sille ja yksityishenkildille sekd
tydpanoksellaan kilpailujen,
harjoitusten ja hiihtokoulun
jarjestelyissi mukana olleille,
hiihtoon osallistuneille lapsille,
nuorille ja heidin vanhemmil-
leen, veteraanejakaan unoh-
tamatta, hiihtokauden 2008-
2009 aikana.

Toivotamme rauhallista
joulua ja onnea vuodelle
2010.

PyU, hiihtojaosto
Ari Lyytikdinen,
puheenjohtaja

PYHASELAN URHEILIJAT




HIIHTO

Hiihtokilpailuja

jarjestetaan

Lasten POPPI-hiihdot jarjestetddan Pyhdselan Osuuspankin kanssa

maaliskuussa 2010. Paiva ilmoitetaan sanomalehdissa julkaistavassa

kilpailukutsussa seka pankin ja seuran internet-sivuilla.

Sarjahiihdot jirjestetdin yhdessd
Suhmuran Vekan kanssa tammi-
maaliskuussa 2010 Suhmurassa.
4-5 osakilpailua ja viestikilpailu,
joiden yhteydessd seuran ja kun-
nan mestaruus seki Pyhiselin
HS- ja Minisompa-Cup. Osa
sarjahiihdoista, jotka tihinkin

asti ovat olleet avoimia kilpailu-
ja, on mahdollista jirjestdd pie-
nini piirikunnallisina yleisurhei-
lun luokittelukilpailujen tapaan.
My#és aikuiset voivat osallistua
ja sarjoja lisitddn tarvittaesa.
Kilpailupiivit ilmoitetaan Kar-
jalaisen urheiluseurat-palstalla

julkaistavissa kilpailukutsuissa
ja seuran internet-sivuilla.

Piirikunnallisten hiihtokil-
pailujen jérjestiminen Ham-
maslahdessa ei tini talvena ole
suunnitelmissa.

Ari Lyytikdinen

Tervetuloa harjoituksiin!

Maastohiihtoryhmin yhteis-
harjoituksia pidetdin hiihdosta
ja muusta kestivyysliikunnasta
kiin-nostuneille lapsille, nuorille
ja aikuisillekin 3-4 kertaa viikos-
sa. Painopiste on Mini- ja Hopea-
sompa —ikdisten lasten ja nuorten
litkuttamisessa ja valmennukses-
sa. Yhteistoimintaa yleisur-heilun
kestivyyslajien kanssa pyritiin te-
hostamaan ja jirjestimain yhteis-

harjoituksia ympiri vuoden, tal-
vella pidasiassa hiihtoa, kesiisin
kestivyysjuoksua ja kilpakivelyi
seki pallopeleji.

* Maklo 19.30-21.00 Suhmuran
koululla nuorten liikuntakerho,
Hilkka Honkanen

* Tiistaisin 17.00-18.00 Suhmu-
ran koululla lasten liikuntaker-

ho, Hilkka Honkanen

Hiihtojaoston toiminta-ajatus

Jaosto ja alajaosto vastaavat hiihtolajien paikallisesta menestyksesti ja vahvistavat niiden

¢ Keskiviikkoisin klo 17.00-18.00
lasten liikuntakerho Suhmuran
koululla, Hilkka Honkanen.

* Hiihtokoulu noin tammikuun
puolivilistd maaliskuulle. Har-
joitusten aika sovitetaan litkun-
takerhojen ja yleisurheilun lasten
urheilukerhojen kanssa.

Ari Lyytikdinen

asemaa ja harrastusta Pyhiselin kaupunginosassa. Hiihtojaoston ja Vekan tehtivikenttiin

kuuluvia lajeja ovat maastohiihto, mikihyppy ja yhdistetty. Vekan toiminta painottuu lasten

sarjahiihtojen, hiihtokoulun seki hiihto- ja liikuntakerhojen jirjestimiseen.

Seura on Suomen Hiihtoliiton jisen Pohjois-Karjalan hiihto ry:n jisen joka puolestaan
syksylld 2009 hyviksyttiin maastohiihdon lajiyhdistyksen Suomen Maastohiihto ry:n
jaseneksi. Lisiksi seura on vuodenvaihteessa toimintansa aloittavan mikihypyn ja yhdistetyn
lajiyhdistyksen Finnjumping ry:n jisen.

Jaoston kokoonpano:

¢ Hilkka Honkanen, Vekan puheenjohtaja, hiihtokouluvastaava,

Jarvikummuntie 14, 82210 Suhmura, p 749 167, 040 7238717,
lasten urheilukerhot, sarjahiihdot
Leo Honkanen, Jirvikummuntie 14, 82210 Suhmura, p 749 167,

kilpailut, sarjahiihdot

Jarmo Jalkanen, Kuuselantie 15 C 15, 80140 Joensuu,

valmennus, huolto, hiihtokoulut

Teuvo Koljonen, Kuhilas 3, 82110 Heinévaara,
mikihypyn ja yhdistetyn yhdyshenkils.

Veijo Leskinen, Koivikkotie 6, 82200 Hammaslahti, 745 261, 040 5049782,

valmennus, huolto

Ari Lyytikiinen, puheenjohtaja, rahastonhoitaja,

Puolukkatie 3, 80330 Reijola,

p. 050 5437200,

p. 0500 128 342, e-mail ari.lyytikainen@pp.inet.fi,

valmennus, huolto, kilpailut, hallinto, HS-toiminta, harrastehiihto
Toivo Voutilainen, Nuohoojantie 4, 82200 Hammaslahti,

huolto, kilpailut

VETERAANIURHEILU

Seurassamme on paljon jisenid, jotka nuoruudessaan ovat harrastaneet kilpaurheilua. Nyky-
4dn he ovatsiirtyneet kuntourheilijoiksi eli kiyvit saleilla pelaamassa lentopalloa, sulkapalloa
ja tennistid. Vield useampi saattaa juosta maantien vartta jopa maratonin pituisia matkoja.
Hyvi niin, silld pelkkd penkkiurheilu ei riitd.

Jos kilpailuviettid on vield tallella, voit liittyd veteraaniurheilijoihin. Pyhiselin Urheilijat
kuuluu my®s Veteraaniurheiluliittoon, joten tekemisi tulos on tilastokelpoinen. Valitettavasti
seuramme rahatilanne on sellainen, ettei veteraaniurheilua pystytd juuri tukemaan, mutta
jos haluja kilpailuun 18ytyy, sen voi tehdi omin kustannuksin. Veteraaniurheilijaksi paiset
tdytettydsi 35 vuotta!

Veteraanisivut loytyviit osoitteesta: www.svu.fi

Eeva Mustonen

Kaija Pyiridinen (vas.) on PyU:n parhaita veteraaniurbeilijoita seki juoksussa etti
hiihdossa. Jaana Eskelinen, 24, saavutti uransa parbaan juoksusijoituksensa sinnittelemilli
SM-maratonin kahdeksanneksi. Seki Kaijaa ettii Jaanaa valmentaa Ari Lyytikéiinen.

BGAEREA A R

PyU:n sihteerit vaihtuneet miehista naisiksi

1940-luku: Paavo Vanninen, Leo Turtiainen,
Viljo Viddninen, Yrj6 Thatsu

Pyhiselin Urheilijoiden 64-vuo-
tisen taipaleen varrella on kirjoi-
tettu tuhansia pdytikirjoja. Niitd
on tehty sidottuihin kirjoihin ja
irtolappusille. Johtokunnan pdy-
tikirjoista suurin osa on tallessa,
mutta joiltakin vuosilta puuttuu
varsin mielenkiintoistakin tietoa.
Kokoilin nyt nimilistaa seu-
ran sihteereind toimineista hen-
kiloistd. Saattaa olla, ettd sieltd
vilistd puuttuu jonkun henkilon
nimi, silld vaatimaton sihteeri on
jiteanyt allekirjoituksensa pois.
Seuran toimintaa seuranneet!
Vieldkd muistatte seuraavia hen-
kiloitd, jotka ovat toimineet sih-
teereini. Palatkaa muistoissanne
kymmenien vuosien taa:

1970-luku: Eeva Mustonen, Leila Pspponen

1980-luku: Saara Karppinen, Eeva Mustonen

2000-luku: Liisa Sormunen, Eeva Mustonen
Huomaa sukupuolen muuttuminen 1970-luvulla!

Eeva Mustonen

1950-luku: Y1j6 Ihatsu, Erkki Parviainen, Tauno Ihalainen,
Viljo Jormanainen, Aimo Leppinen, Karli Fabricius, Vesa Pii-
rainen, Raimo Hyttinen, Heikki Suhonen, Aulis Huovinen

1960-luku: Aarne Mustonen, Veli Risinen, Toivo Kauppinen

1990-luku: Aura Hirkénen, Anja Nousiainen, Tarja Puustinen

Moottorisahat, -kelkat, mopedit, polkupydrat ja
venemoottorit huoltaa ja korjaa Hammaslahdessa

PYORA- JA PIENKONE JUHA MURTONEN

Pyhéseléntie 9, Hammaslahti, puh. 0400-226 460

m MARKET

Hyvaa Joulua ja

Onnellista Uutta vuotta!

harri.romu@k-market.com

REIJOLA

Puh. (013) 220 200 es 0o o
Hyviidi joulua
Palvelemme:
ma-pe 8-21,

la 8-18, su 12-21 Liitoskuja 1, Hammaslahti

Tili ja Isdnnointi Harri Nupponen

Kiitos kuluneesta vuodesta ja

' Karelcom Oy

ISANNOINTI- JA TILITOIMISTO

puh. 0201 558 855

f,.@

Kummun Maanrakennus Oy

Kummuntie 399, 82220 NIITTYLAHTI

GSM 0400371 625 | kmroy@telemail fi

¢ Menestyksellista
< Uutta Vuotta 2010

Maanrakennusty6t | Kalliomurskeet | Sorat | Seulottua multaa

Rauhaisaa Joulua ja

TEUVON VALO OY

Puh. 0400 760 395
sahkoasennus.teuvosoikkeli@telemail.fi

Sahkot alusta loppuun!
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NAISLIIKUNTA

Naishikuntajaoston kuulumisia

Pyhiselin Urheilijat ry:n nais-
litkuntajaoston toiminta-ajatuk-
sensa on jdrjestdd vuonna 2010
Joensuun kaupungissa entisen
Pyhiselin kunnan alueella, nais-
ten, lasten ja nuorten voimiste-
lu- ja tanssiliikuntaryhmii kou-
lutettujen ohjaajiensa johdolla.
Tarjoamme tulevana vuonna
laadukasta, terveytti edistivii ja
kuntalaisten hyvinvointia tuke-
vaa jumppatoimintaa idstd ja su-
kupuolesta riippumatta saman-
kaltaisena kuten tihinkin asti.

”Voimistelua ja Liikuntaa
Hyviissi Seurassa”.

Naisliikuntajaoston aktiivit ovat
iloisella mielelli mukana vaikkapa
haravointitalkoissa.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

TUNNISTUSKILPAILU 2009

Vuoden 2008 lehden tunnistuskilpailu osoittautui hankalaksi, silld allekirjoittaneelle
ei miiriajassa eli joulukuun loppuun mennessi saapunut ainuttakaan vastausta. Paula
Kokkonen vastasi kysymyksiin pari kuukautta miiriajan jilkeen ja tunnisti osan kuvi-
en henkiléistd. Paula voi kiydi kyselemissi palkintoa Mustosen pydriliikkeeltd.

Ylemmissi kuvassa Kuortaneen kivelykisoihin olivat menossa Pauli Risinen, Kai
Risinen, Niina Mutanen, Noora Mutanen, Assi Ruotsalainen ja Seppo Risinen.
Alemman kuvan 10-vuotiaina hallikisajuoksijoina olivat Bettiina Kiiskinen, Nina

LIIKUNTARYHMAMME:

Lasten ja nuorten liikunta-
ryhmit: Tarjoamme voimiste-
luliikuntaa lapsille ja nuorille
ikdryhmissi 4-12vuotta seki
mahdollisuuksien mukaan nuo-
rille 13-18v entisen pyhiselin
kunnan alueella eri kouluilla

Naisten liikuntaryhmit: Ai-
kuisten ryhmissi tarjontamme
keskittyy niin perinteelliseen
kuntojumppaan kuin my®s aero-
biseen ja tanssilliseen litkuntaan.
Jumpat jirjestetdin mahdolli-
suuksien mukaan seuraavilla
kouluilla; Hammaslahti, Niitty-
lahti, Rasikumpu, Reijola, Reki-

N A A,

Vartiainen ja Anna-Riikka Tiitinen.

Timin vuotinen on 70-luvun alkupuolelta. Eeva Mustosen omistamassa kuvassa on
koulujenvilisten hiihtokilpailujen palkittuja. Ketki ovat kuvassa? Vastaukset osoitteel-
la eero.kononen@luukku.com tai Karpalotie 11, 80330 Reijola viim. 31.12.2009

vaara ja Suhmura ohjaajaresurs-
sien mukaan.

Lisiksi jirjestimme kesi-
jumppaa Lemmenlavalla kaiken
ikiisille hauskana mahdollisuu-
tena tutustua jumppiimme ja
kesiisen talkootoiminnan ym-
piristddmme touko-kesikuussa.

Jumppien suunnittelu ja to-
teutus: Seuraavan syksyn jum-
pat suunnittelemme edelliseni
kevidni (2010) yhdessi ohjaa-
jiemme kanssa ohjaajapalave-
rissa. Linjaukset naisliikunta-
jaoston toteuttamista jumpista
kiydain lipi ennen ohjaajapala-
veria pidettivissi kokouksessa.

Uskollisuuden kilta: Pyhiselin
Urheilijat ry:n Uskollisuuden
kilta kokoontuu toiveidensa mu-
kaan, pidsiintdisesti osallistu-
malla yhteisiin jumppiin, tapah-

tumiin, retkiin ja talkootyhén.

Lemmenlavan toiminta: Lem-
menlavan kahviossa jatketaan
talkootyoti kesilld entisen mal-
lin mukaisesti.

Varainhankinta ja muut yleis-
hyédylliset toiminnat seki
tapahtumat: Talkoisiin osal-
listumme mahdollisuuksien
mukaan. Varainhankinnan puo-
lella jatkamme my®s Oriflame-
toimintaa, muita myyjdisid seki
arpajaisia eri tapahtumissa.

Jaosto: Jaosto kokoontuu tar-
peen mukaan, kuitenkin n. joka
toinen kuukausi. Jisenid halli-
tuksessa tulee olemaan 10-12
henked, joka jakaantuu toimi-
vaan hallintoon ja virkistys- ja

talkooporukkaan.

Koulutus: Naisliikuntajaosto on
ostanut Svolin koulutuksia oh-
jaajille seki hallitustydskentelyn
tehostamiseen. Seki ohjaajia ettd
hallitusta koulutetaan tarpeen
mukaan pystyiksemme tatjoa-
maan laadukasta ohjattua litkun-
taa halukkaille seki itsensi kehit-
timisen mahdollisuuksia jaoston
toiminnassa mukana oleville.

Virkistiytyminen
Jaosto jirjestdd niin itsekseen
kuin yhdessi piidseuran kanssa

Kevat 2010 jumppavuorot:

Niittylahden koulu

Torstai 19.30-20.15 Latinobic SeijaL
Torstai 20.15-21.00 Rivitanssi SeijaL

Pyhdselan koulu, Hammaslahdessa yldasteen jumppasali
Tiistai 17.00-18.00 Bodyaerobic, (kuntojumppa) PiviH-S
Keskiviikko 20.00-21.00 Pilates Moves, IrinaH

Rasikummun koulu

Keskiviikko 18.15-19.15 Kuntojumppa, LeenaT
Keskiviikko 18.15-19.15 Juniorijumppa 6-10v,

Jonnal&Oonal

Reijolan koulu

Maanantai 17.00-18.00 Tenavajumppa 4-6v

ViolaVEtEssiA(syksy)

Maanantai 17.00-18.00 Tyttdjumppa 6-9v

PetraS€tJuttaS(syksy)

Maanantai 17.00-18.00 Mixdance 3.-5.luokk.
PirittaK&NiinaN **Ryhmaan mahtuu vield tytt6ja
Maanantai 18.00-19.30 HipHop 5.-7.luokk. NinaL€&SaraH

*Ryhmaan mahtuu vield tyttoja

Maanantai 18.00-19.30 Bodyaerobic MinnaP

Suhmuran koulu

Torstai 17.00-18.00 Naisten kuntojumppa NiinaP

yhteisid retkii ja tapahtumia hy-
vin ruuan, lilkunnan ja hauskan

yhdessiolon merkeissi.

PyU ry Naisliikuntajaosto
Pyhiseldssd 29.10.2009
Sanna Hirvonen
Naisliikuntajaoston pj

LEMMENLAVAA
VUOKRATAAN
EDULLISESTI

@ Wininostoimisk
ldeal

ey S U NN
Kuurnankatu 38, 80100 JOENS

UJ

Fysioterapia
ja hierontapalvelut

FYSIO KipuApu
V.M. KOSTAMO

Myos kotikaynnit
ja akupunktio

Puh. 747 142
0400 225 270

Sammontie 7 as5
82200 Hammaslahti

Kesaksi kuntoon!

Urheiluvélineet
I6ydat helposti
Ana-Sportista

Meiltd myds
hierontapalvelut
fysikaalinen valmennus

4k
aha-spoRT.
- -
ok ke A
www.ana-sport.com

info@ana-sport.corn
Puh.040 723 9726
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Hyvid joulua!
Tavataan keséilli!

Tulipunaruusut

-maa

tulous

Puh. 040-9009538 - Ukkolantie 5A Joensuu

L *
HYVAA JOULUA

REIJOLA
JAKELUASEMA TORMALA OY
ONNELLISTA UUTTA VUOTTA

, 2010

Sidhkourakointia
jo vuodesta 1989

SAHKGT= 01T

Oy

Helatie 14 80100 Joensuu
P.013-897860
Fax.013-897862




KUVASATOA

Lemmenlavan kuvia 2009
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Reijo Kortelaisen
tyylid 70-luvulta.

Aseman lampi eli virallisesti Haukilampi on ollut aikai-
semmin Hammaslahden talviliikuntapaikka. Sielld on
luisteltu ja hiihdetty. Vasta myshemmin on koulukeskuk-
sen liheisyyteen rakennettu kuntorata eli "pururata’, joka
talvisin toimii hiihtoratana. Jiikiekkokaukalo oli ennen
nykyistd paikkaa yldasteen pihassa. Aikoinaan aktiivinen
PyU:n jidkiekkojaosto hankki kaukaloon laidat, joissa oli

sponsoreitten mainoksia.
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PyU:n sponsorikisoina
pidettiin totuttuun tapaan
Poppi- ja Naumasen kisat
elokuussa.

Kumpaankin tapahtumaan
saatiin jalleen kiitettavasti
osallistujia. Yleisurheiluja-
osto haluaa kiittaa hyvasta
yhteistydsta, jonka se toivoo
jatkuvan myds vuonna 2010.

Lemmenlavan kanttiinin naisia Eeva Mustosen johdolla
(kuva vas.). PyU:n puheenjohtaja Maija Térmanen
| tyttdrensd Sannin kanssa makkaranmyynnissa.
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BROMAN Tarkastettu

Varaosa®
Maailma

Asiantuntevaa palvelua ldhellasi!
PYHASELAN APTEEKKI

Hammaslahdessa ja Reijolassa

Silta- ja Kauppakadun kulmassa ¢ Puh. (013) 120 520 ¢ Avoinna ark. 9.30-18, 1a 9 -15

¥ INTERSPORT

ERA-URHEILU

Kauppakatu 18 ¢ Puh. (013) 227 211 * Avoinna ark. 9.30-18, 1a 9 -15

¥ INTERSPORT

IIVARI
MONONEN

WWW.IIVARIMONONEN.FI

PYHASELAN URHEILIJAT

FYSIKAALINEN HOOLATTOS
KUNTOKAMMARI KY

Tiina ja Jari Ruotsalainen

Lastaustie 2
82200 Hammaslahti

Puh. (013) 747 127
040 776 5552

Tuoreus ¢ Laatu ¢ Oikea hinta

SMARKET

Hammaslahti
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Otteita Pyhaselan Yrittajat ry:n
poytakirjasta vuodelta 1948

"Noin nelji vuotta sitten paik-
kakunnan urheilua harrastavissa
piireissd syntyi ajatus urheiluseu-
ran perustamisesta Pyhiselkiin.
Tammikuun 19 pnid 1945 oli
perustava kokous kauppias M
Kakkosen johdolla. Mukana
perustavassa kokouksessa olivat
myds O Tuomisto, M Nevalai-
nen ja K. Hyttinen.

Vuonna 1948 johtokuntaan
kuuluivat pj. Erkki Parviainen,
Mauri Nevalainen, Raisa ja Viljo
Jormanainen, Ahti Tuokko, Vil-
jo Kauppinen ja Viljo Pirhonen.
Sihteeri-rahastonhoitajana toimi
Viljo Viininen ja tilien tarkas-
tajina Salme Suhonen ja Aleks
Penttonen ja varalla Rauha Huh-
tala ja Reino Mononen.”

Seurassa oli jésenid v. 1948 yh-
teensd 251. Ne jakaantuivat seu-
raavasti: Rasikummun Veikot 50,
Niittylahden Urheilijat 25 ja Suh-
muran Veka 41, piidseurassa 135.

Piirin puolesta on pidetty yksi
valistustilaisuus. Iltamia on pi-
detty 20 kertaa, kolmet perheil-
tamat ja pikkujoulu.

Kilpailuja jirjestettiin lihinni
hiihdossa. Oli sarjahiihdot, piti-
jinmestaruushiihdot ja kilpailu
Kiihtelysvaaraa vastaan. Menes-
tysté tuli myds kunnan ulkopuo-
lella. Mestaruuksia toivat esim.
Esko Voutilainen, Raisa Jor-
manainen, Veli Simonen, Viljo
Jormanainen ja Reino Hirvonen.

Kesilajeissa kunnostautui
pikajuoksuissa, pituudessa ja

korkeudessa Karli Fabricius. Pi-
tempid matkoja juoksi Viljo Jor-
manainen ja kuulassa ja kickossa
uurasti Erkki Saarelainen. Viljo
Kauppinen heitti keihisti.

Myés pesipalloa pelattiin li-
hinni naapurikuntien seuroja
vastaan perussarjassa.

Toimintaa seuraavalle vuo-
delle suunniteltiin: Voimiste-
luohjelmia padtettiin harjoitella
P-K:n piirin juhlissa esiintymistd
varten. Harjoitellaan niytelmi
naapuripitijissi esiintymistd sil-
milld pitden.

Hiihdossa, yleisurheilussa ja
pesipalloilussa piitettiin jatkaa
entiseen tapaan ystivyysottelui-
den merkeissi Kiihtelysvaaran ja
Tohmajirven kanssa.
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PyU apuna

Karelcom Oy:n muutossa

e

Pyhiiselin Urbheilijat avusti tilinsi hoitavaa yritysti
Karelcom Oy:ti muuttopuuhissa Kalevankadulta

Ylisatamakadulle 28. marraskuuta.

%ilyvéin Tuulen
SECELELT ] N
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Nuorten
kestavyys-
juoksu-
ryhma

Yuri Shikalov on
vetinyt tindkin syksyndi
ansiokkaasti PyU:n
nuorten kestivyysjuoksu-
harjoituksia. Ryhmd on
kasvanut viime vuodesta
yli puolella. Yurin val-
mennettaviin kuunluvat
myds vihin vanhemmat
PyU:n juoksijat Olli ja
Maiju Luoto seki Saara
Eronen.

Hammaslahden taajamassa,
urheilukentan vieressa

6.6.
13.6.
20.6.
217.6.
4.7.
11.7.
18.7.
25.7.
1.8.
8.8.
15.8.

Susanna Heikki & Karavaani
Tulipunaruusut

Amadeus Lundberg

Harri Kuokkanen

Teuvo Oinas & Kiintotahti
Paivi Nieminen & Polar
Marko Tuovinen
Pekkaniskan Pojat
Korsuorkesteri

Pepe Enroth & Foxset
Risto Nevala &

Mika Tarkkosen yhtye

22.8.
29.8.

Tue urheiluseuraa

Eki Jantunen & Mutkattomat
Kari Piiroinen & Caminito

— saat itsekin liikuntaa!

Kyselyt: 013 741 001/Mustonen

Maija Térménen, pj.
Ketsuntupa, 82200
Hammaslahti,

p. 050 354 4331,
maija.tormanen@jns.fi

Kari Kalajoki,
p. 0400 298 343

Samuli Kolu,

p. 041 434 6711
Ari Lyytikdinen,
p. 0500 128 342

Eeva Mustonen,
p. 013 741 001

PYU-INFO 2010

Leila Makkonen,
p. 871 994

Paivi Varis
p. 050 564 4959

Eila Rasanen
p- 040 730 0537

Yleisurheilu:

Eero Kéndnen,

p. 050 530 6794,
eero.kononen@ luukku.com

Lentopallo:
Juha Voutilainen,
p. 050 592 8133

Naisliikunta:
Leila Makkonen,
p. 040 544 7395

Hiihto:

Ari Lyytikdinen,

p. 0500 128 342, ari.
lyytikainen@pp.inet.fi

Salibandy:
Samuli Kolu,
p. 041 434 6711

Jasenrekisterin hoitaja:
Paivi Varis,
p. 050 564 4959
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