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17-vuotiaiden miesten karkijoukkoa, vas. Heinolan Riku Marttinen, Seindjoen Joonas Harjamaéki, Lieksan Kari Heikura
ja Pyhéaselan Antti Rasanen (nro 153), joka sinnitteli viidenneksi. Voittaja Tuomas Jokinen oli jo karannut paajoukolta.

PyU:n Antti Rasanen ja Teija Ruippo pisteille:

Kirwa, Utriainen ja Keskisalo

Pyhaselan SM-maantiejuoksun tahtia

Lahden Ahkeran Francis Kirwa ja

Jussi Utriainen sekd Joensuun Katajan

Jukka Keskisalo olivat hurjassa vauhdissa

Pyhdselan Reijolassa pidetyissa

SM-maantiejuoksuissa huhtikuun

viimeisena lauantaina.

Kirwan puolimaratonin voit-
toaika 1.03,44 on epédvirallinen
suomenennatys ja myds Utriai-
nen alitti komeasti 1.04. Prons-
sia juossut Keskisalo sinnitteli
22-vuotiaiden sarjan SE-ajan
1.05.35.

Ensimmaiset yleisten sarjojen
SM-kisat jérjestanyt Pyhaseldn
Urheilijat onnistui mallikkaasti.
Jarjestelytoimikunnan puheen-
johtaja Pauli Kinnunen oli saa-
nut noin 100 toimitsijaa k&sitta-
vén joukkonsa oivaan vireeseen.
Ainoana miinuksena oli kolea
séd, joka parista plusasteesta
huolimatta ei estanyt huippuai-
kojen syntymistd Reijolan kou-
lun ympériston suhteellisen ta-
saisessa maastossa. Osaltaan hy-

vien aikojen syntymiseen vaikut-
tivat my6s suotuisat tuuliolot:
puolimaratonilla ja myds kym-
pilld taivallettiin 5 kilometrin
kierroksia ja my6tdinen tuuli sii-
vitti juoksijoita aukealla Reijolan
suoralla l&ahes 3 kilometrin ver-
ran.

Kirwa ja Utriainen erkanivat
joukosta jo ensimmadiselld kier-
roksella ja kasvattivat tasaisesti
etumatkaansa. Kolmas Ahkeran
mies, Jari Matinlauri oli pitk&én
kolmantena ja karkumatkalla
padjoukosta, mutta Keskisalo
ajoi hanet kiinni viimeiselld kier-
roksella ja teki lopulta eroa 22
sekuntia.

Jatkuu sivulle 14.
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Lahden Ahkeran Francis Kirwa ja Jussi Utriainen
juoksivat yhtamatkaa lahes koko kisan ajan.

Katajan Jukka Keskisalo nappasi hienon
pronssimitalin ja juoksi 22-vuotiaiden SE-ajan.

Perinteiset yleisurheilun
joulunaluskisat

Reijolan koulun salissa
ti 9.12.2003 klo 18-21

Lajit: 30m, pituus, kuula ja 600m.
Sarjat: T/P 6-15 (vuoden valein), 17, 19.
Nuorisotiimin kanttiini ja palkinnot!
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HYVAT
PYHASELKALAISET

Seuralehden sivuilla saamme jélleen lukea menestystarinoi-
ta kuluneelta vuodelta. Vaihteeksi keskityn puheenjohtajan
palstalla tulevan vuoden toimintaan.

Pyhéseldn Urheilijoiden yhté vajaa kuudeskymmenes toi-
mintavuosi kdynnistyy kahdeksan jaoston voimin yleisseura-
na. Toiminta on entistd "korkeatasoisempaa", ovathan sarja-
tasot ja luokitukset nousseet lahes kautta linjan. Seuran pyr-
kimyksend on edistdd kunnan asukkaiden hyvinvointia ja har-
rastustoimintaa monipuolisten lajien parissa seké edistaé Py-
haselan kunnan tunnettavuutta.

Tason noususta huolimatta tulevanakin vuonna satsaukset
kohdistuvat entista enempi nuorisoon.

Yleisurheilu: Ohjattua harrastustoimintaa laajalle lasten ja
nuorten joukolle tarkoituksena saada heidat pysyméan lajien
parissa ja ohjatussa valmennuksessa. Koulutusta valmentajille,
ohjaajille ja toimitsijoille. Runsaasti erilaista kilpailutoimin-
taa. Séilytetddn saavutettu sijoitus Suomen kymmenen par-
haan urheiluseuran joukossa.

Lentopallo: Naisilla paikka ykkossarjassa ja miehilld kak-
kosessa pyritdan sdilyttdmaén tulevalla kaudella. Juniorisar-
joissa on kahdeksan joukkuetta, harrastusjoukkueet mukaan
lukien yli kymmenen. Varaudutaan juniorijoukkueiden maa-
rén kasvuun.Nuoria ohjaajia pyritddn saamaan lisdd toimin-
taan mukaan.

Hiihto: Hiihtoharjoituksia talvella kolme kertaa viikossa
kaikentasoisille ja -ikdisille. Painopiste HS-iké&isten ja nuor-
ten valmennuksessa. Lasten hiihtokouluja pyritéén jérjesta-
maan Hammaslahdessa, Suhmurassa ja Reijolassa. Osallistu-
taan aktiivisesti myos kilpailutoimintaan ja jérjestetadn Py-
héselassé nelja eri kilpailutapahtumaa.

Naisliikunta: Naisliikuntajaosto tarjoaa monipuolista, oh-
jattua liikuntaa pyhéselkalaisille. Ohjaajien koulutukseen pa-
nostetaan edelleen. Painopistealueina on lasten ja nuorten lii-
kunta seké kuntoliikunta

Salibandy: Tulevana vuonna ykkosjoukkue pelaa kakkos-
sarjassa ja tavoitteena on pysya siiné. Kakkosjoukkue pelaa 4.
divisioonassa tavoitteenaan nousta sarjaa ylemmaksi sekd tur-
vata ykkosen pelaajamateriaali. Toimintaa on laajennettu
myo6s nuoriin: eri-ikéisille toimii yhteensd kolme salibandy-
kerhoa

Jéiiikiekko: Harrastajat ovat 9-13-vuotiaita.Nuorille tarjo-
taan jaakiekon ja jalkapallon harrastusmahdollisuus mahdol-
lisimman pienin kustannuksin. Peleihin ja turnauksiin osal-
listutaan harkinnan mukaan.

Pesiipallo: Jarjestetddn pesiskouluja ala-asteikaisille ja osal-
listutaan valtakunnalliseen pesisleiritoimintaan. Osallistutaan
harrastepohjaisiin turnauksiin niin paikallisesti kuin valta-
kunnankin tasolla.

Submuran Veka: Toimintaa omalla kyllla hiihdon, kauka-
lopallon, maastojuoksun ja pallopelien parissa. Hiihtokilpai-
luja lapsille ja nuorille 4-5 kertaa. Ohjatut hiihtokoulut 1-2
kertaa viikossa.

Lemmenlava: Toimintaa kehitetdan siten, etta lavan asema
seuran taloudellisena tukijalkana vahvistuu ja tanssiharrastus
vilkastuu.

Vilkkaan toiminnan myoté toivon Teille Hyvéé Joulua ja tu-
levaa urheiluvuotta

Tapio Sormunen
PyU pubeenjohtaja

www.pyhaselanurheilijat.fi
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Pyhaselan Urheilijain internet-kotisivujen etusivu.

Sivut olleet kaytdssa kohta 2,5 vuotta

PyU:n internet-sivuilla
yli 50 000 kavijaa

Kesdkuun lopulla 2001 avatut Pyhéseléan Urheilijain

internet-kotisivut ovat olleet suurmenestys. Sivuilla on

vierailtu muhkeat yli 50 000 kertaa. Suurin ryntays sivuille

oli huhtikuussa 2003, kun PyU jarjesti historiansa

ensimmaiset SM-kilpailut, maantiejuoksut Reijolassa.

Opiskelija Risto Westman
aloitti PyU:n sivujen suunnitte-
lun syksyll&d 2000 ja sivut avat-
tiin virallisesti 28.6.2001.

Yleisurheilusivuilla
eniten tutkailtavaa

Alusta I&htien erityisesti yleis-
urheilusivut ovat tarjonneet eni-
ten luettavaa erilaisine tilastoi-
neen, tuloskoosteineen ja juttui-
neen seké urheilijahaastattelui-
neen. Yleisurheilun kuvagalleria
késittad tatd nykya jo yli 500

gy 2,

¥ Suosittuja L’
vauvasta
vaariin.

otosta. Myos lentopallosivuille
on saatu paljon materiaalia.

PyU:n sivuilla on myés ns. fo-
rum, jossa kuka tahansa voi
osallistua keskusteluun. Forum
on ollutkin ahkerassa kdytossa ja
siind on muutaman kerran saatu
myds keskustelua aikaan.

Salibandyjaoston sivut
kayttoon

Salibandy on PyU:ssa vahvassa
myotatuulessa; ykkossarjajouk-
kue pelaa jo kakkossarjassa ja

Hanki PyU:n
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Valmistamme urheiluseuroille, ryhmille, yrityksille

ym. urheilu- ja vapaa-ajan asusteita tilauksesta.
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seuralla on myds toinen miesten
joukkue.Jaoston jésenet herdsi-
vat myos internet-sivujen osalta,
silld vihdoin ja viimein, loka-
kuussa 2003, salibandysivut saa-
tiin k&yttoon. Naéille sivuille
paéset LAJIT-palkin kautta.
Toivotaan jatkossakin muka-
via hetkid Pyhéselan Urheilijain
internet-sivujen parissa.

Eero Kononen,
yleisurheilusivujen kokoaja
Jja osin myos péivittiji

TOTUUSLEIKKI
-

HANNE Annikki
PURMONEN

SYNTYMAAIKA:

4.5.1990 Tuupovaarassa
SILMIEN JA HIUSTEN VARI:
silmat sinivihreét
PITUUS JA PAINO: 176/-
PERHE: diti Arja, isd Timo,
pikkuveli Jarno
ASUINPAIKKA:
Hammaslahti

PARHAAT LAJINI: kuula,
kiekko ja pikamatkat
SAAVUTUKSET/ENNATYKSET:
useita
piirinmestaruusmitaleja,
kultaisiakin, 8-vuotiaiden
sarjasta (1998) lahtien
(pdéatoimittajan lisdys)
VALMENTAJA: isd Timo
MITEN HARJOITTELET:
neljé kertaa viikossa
MUUT HARRASTUKSET:
lentopallo

MIELIMUSIIKKI:

melkein kaikki kdy
PARASTA URHEILUSSA:
kaverit ja hyvaét
saavutukset
MIELIOHJELMA TV:SSA:
Salatut elamét
MIELIAINEET KOULUSSA:
lilkunta, kotsa ja englanti
KOULU, LUOKKA JA
KESKIARVO:

Pyhéselédn koulu 7d,
viime kevadanéa 8,6
URHEILUIDOLIT:

Markus Péyhonen
MIELEEN JAANEIN
URHEILUTAPAHTUMA:
Vattenfall-finaalit useana
vuonna
URHEILUTAVOITTEET:
pdasy nuorten SM-
kisoihin kesélla 2004
POIKAIHANNE: tunnollinen,
sporttinen ja komea
MIELIPIDE TUPAKASTA/
ALKOHOLISTA:

en voi sietdal

MIELIPIDE PYU:STA:
huippuseura

TERVEISIA: kavereille,
tukijoille ja kannustajille
seka Sirpa-serkulle

Muista tilata
joulukinkkusi
ajoissa!

Perinteiset, kinkut ym.

K-MARKET

MATLEENA

puh 220 210, 220 200




KUNNIAKIERROS 2003

Pyhaselan Urheilijoille huikea
Suomen karkitulos

KyoOsti Kakkonen
nousi kaikkien aikojen
keragjaykkoseksi

Pohjois-Karjalan kunniakierrospotti kasvoi kesakuun alussa

kertarytinéllad 54 468 eurolla, kun Pyhaselan Urheilijat rynnisti jo

viidennen kerran perakkain Suomen karkeen. Seuran kaikki
kaikessa oli tallakin kertaa Tokmannin toimitusjohtaja Kyosti
Kakkonen, joka yksin sai kasaan huikeat 42 060 euroa eli

enemman kuin Suomen toiseksi paras seura IK Falken.

Samalla Kyosti otti nimiinsd
kaikkien aikojen parhaan keréé-
jén tittelin. H&n on ker&nnyt
viidessd vuodessa 164 000 eu-
roa eli noin 977 000 vanhaa
markkaa:

- Minua innoittaa kerddméaén
ennen kaikkea se, etta rahat me-
nevdt hyvaan tarkoitukseen, tar-
kednd pitdmdani nuorten urhei-
luun. Sponsorini ovat lahteneet
varsin helposti mukaan, koska
juuri nyt on tilausta nuoriso-
tydn tukemiselle, Kydsti Kakko-
nen selvitti.

Pyhéselan Kunniakierrosta oli-
vat seuraamassa myds valtakun-
nan kk-paéllikké Seppo Jérve-
14 sekd piiripdallikko Esko In-
kinen. Myds Pohjois-Karjalan
yleisurheilun  puheenjohtaja
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Jorma Huttunen oli mielissaan
kovasta tuloksesta:

- Tulos on tarke& myos koko
piirille, sill4 100 000 euron ylit-
taminen tietdd lisabonuksia,
Huttunen iloitsi.

Eero Kondnen
toiseksi paras

Jos oli Kakkonen selvd Py-
haseldn, Pohjois-Karjalan ja
myds Suomen ykkdnen, kerési-
vdt muutkin PyU:laiset koh-
tuullisia summia: yleisurheiluja-
oston puheenjohtaja Eero Ko-
nonen sai kasaan 3627 euroa eli
piirin kolmanneksi kovimman
tuloksen.

PyU:n kunniakierroksen vas-
tuuvetdjat Marjatta ja Juha

PyU:n Kunniakierroksen avauskierroksen jalkeen
karjessa ovat kaksi parasta keraajaa Kyosti Kakkonen
(nro 1) ja Eero Kénoénen (nro 2).

4 Niinivaaran
VARAOSA
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Rummukainen keréasivat jalki-
kasvunsa Marikan, Joonan ja
Mikaelin kanssa 1525 euroa,
Kari Kalajoki sai Jatta-tytta-
rensd listoille 1371 euroa. Myos
valmentaja Harri Kiviniitty
(1036) ylitti 1000 euron haa-
murajan.

Kovia tuloksia tekivat liséksi
Timo Gronlund (866), Osmo
Ké&hkonen (720), Tiina-Liisa
Soikkeli (653), Nina Anttonen
(554) sekd Jouni Huuho (345),
joka oli myds illan paras juoksi-
ja 45 kierroksellaan.

Léhes 40 kertaa 350 metrin
kentén kiersivdt nuoret kesté-
vyysjuoksijat Antti Rasanen (39
kierrosta) ja Santeri Saarelai-
nen (38). Osmo Kéhkdnen ja
Eero Kondnen juoksivat tdy-

7350 asukkaan
superseuraksi:

Pyhéaselan Kunniakierroksella tapasivat superkeragja Kyosti Kakkonen seka
Pokaryn ja valtakunnan kunniakierrospaallikot Esko Inkinen ja Seppo Jarvela

teen 37 kierrosta ja ehtivat aloit-
taa myos 38. kierroksen.

Keraajat vahentyneet

Huolimatta valtakunnan kar-
kituloksesta ei kunniakierros-
pééllikkd Marjatta Rummukai-
nen voinut olla téysin tyytyvdi-
nen tapahtuman onnistumi-

seen:

- Kerddjat ovat koko ajan vé-
hentyneet. Luotetaan liikaa, ettd
kovat kerddjat hoitavat hom-
man. Olisi tarkedd, ett4 jokainen

seuran yleisurheilija osallistuisi

potin  kasvattamiseen. Olisi
myds hienoa, ettd kenttéd kier-
téisi kerralla iso joukko nuoria
urheilijoita. Nyt juoksijoita oli

vajaat kolmekymmenta.

kunnasta maan

PyU kymppikarkeen
suurten kaupunkien

joukkoon

Pyhéseldn Urheilijat saavutti
vuonna 2003 kaikkien aikojen
parhaan sijoituksensa 17-22-
vuotiaiden ja yleisten sarjojen
seuraluokittelussa, kun se nousi
komeasti Suomen kymmenen
parhaan seuran joukkoon yh-
deksanneksi. Parhaat sijoitukset
tatd ennen olivat vuosilta 1999
ja 2002, jolloin kumpanakin
vuonna PyU sijoittui seurapors-
sin 15:nneksi. Pisteita PyU keré-
si ennétykselliset 455.

Panu  Siltanen Kkirjoittaa
7.11.2003 ilmestyneessé Yleisur-
heilulehdesséén seuraavasti: “Su-
perluokassa eli 20 parhaan par-

haan seuran joukossa on vain
yksi alle 10 000 asukkaan kun-
nan seura. 7000 asukkaan kun-
nan Pyhéseldn Urheilijat on yh-
deksas, vaikka Aki Parviainen ei
endaa seuraa edustakaan”.

Valtakunnan paalupaikan otti
ténakin vuonna Turun Urheilu-
liitto, kakkonen oli Helsingin
Kisa-Veikot ja kolmonen Tam-
pereen Pyrintd. PyU:n jélkeen
heti kymmenentena on Janakka-
lan Jana, joka tulee 15 500 asuk-
kaan kunnasta. Kaikki muut
Top 10:n seurat ovat suurista
kaupungeista.

Elintarvikkeet
Grillituotteet
Oluet, kahvio

Kukka & lahja -piste

Elintarvikekioski
V.Kliskinen

 Honkavaarantie 11, Hammaslahti « p.741 042
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Kunniakierroksen parhaat seurat v. 2003:

1. PYHASELAN URHEILIJAT 53 394
2. IK Falken 38 167
3. Nurmon Urheilijat -99 33 283
4. Kristiinan Urheilijat 30089
5 Sysman Sisu 22 150
6. Nurmijarven Yleisurheilu 21963
7. IF Nykarlebynejden 20078
8. Ekends IF, Tammisaari 19 521
9. IF Aland, Maarianhamina 17 410
10. IF Lénken 15 346
11. Teuvan Rivakka 14118
12. IF Kraft 14011
13. Esbo IF 12 909
14. Himangan Urheilijat 12 585
15. Hartolan Voima 12 491
16. Lahden Ahkera 11215
17. POLVIJARVEN URHEILIJAT 11 047
18. Kalvitsan Urheilijat 10 657
19. Lapuan Virkia 10 595
20. IF Drott 10 435

Suomen 20 parasta seuraa eli superluokka
vuonna 2003 (suluissa kunnan asukasluku 31.12.2002)

1) Turun Urheiluliitto (174 618) 1261 pist.
2) Helsingin Kisa-Veikot (559 716) 1069,25
3) Tampereen Pyrint6 (199 823) 837,25
4) Lahden Ahkera (97 968) 831,5
5) Mikkelin Kilpa-Veikot (46 491) 749,5
6) Oulun Pyrintd (124 588) 654
7) Jyvéskyldn Kenttd-Urheilijat (81 110) 562,25
8) Lappeenrannan Urheilu-Miehet (58 707) 482,5
9) PYHASELAN URHEILIJAT (7 289) 455
10) Janakkalan Jana (15 483) 445
11) Esho IF (221 597) 439
12) Karhulan Katajaiset (54 622) 433
13) Espoon Tapiot (221 597) 430
14) JOENSUUN KATAJA (52 291) 411
15) Liedon Parma (14 605) 411
16) Kokkolan Veikot (35 583) 407
17) Viipurin Urheilijat, Hki (559 716) 380
18) Lapuan Virkia (13 998) 360
19) Jarvenpaan Palo (36 602) 357
20) Porin Yleisurheilu (75 895) 334

PyU:n sijoitukset valtakunnan
seuraluokittelussa 1990-2003

1990: 67, 1991: 74, 1992: 66, 1993: 40, 1994: 43, 1995: 36,

1996: 30, 1997: 20, 1998: 21, 1999: 15, 2000: 17, 2001: 16,
2002: 15, 2003: 9

Yleisurheilupassit (harrastajat) v. 2003

1. Espoon Tapiot 465
2. Turun Urheiluliitto 427
3. PYHASELAN URHEILIJAT 330
4. Helsingin Kisa-Veikot 279
5. Veikkolan Veikot 273
6. Janakkalan Jana 259
7. Lahden Ahkera 243
8. Lénsi-Uudenmaan Urheilijat 228
9. Viipurin Urheilijat 210
10. Tampereen Pyrinto 208



Pyhaselan naiset
Iskevat palloa

vykkOsessa

Pyhaselan Urheilijoiden
lentopallonaiset pelaavat télla

kaudella maan toiseksi korkeimmalla

sarjatasolla eli I-sarjassa noustuaan

viime kauden pééatteeksi lohkonsa

voittajana suoraan ykkoseen.

Melko pian sarjan péétyttyé
olikin aika ruveta pohtimaan
seuraavaa kautta. Sarjanousu oli
saavutettu omilla ansioilla ja ha-
lu l&hted pelaamaan ykkdssar-
jaan oli suuri. Oli kuitenkin sel-
vaa, ettd se tulisi vaatimaan
enemman niin pelaajilta kuin
valmentajilta ja liséksi tausta-
asioiden olisi oltava kunnossa.

Uusien pelaajien sekd rahan
hankinta nousivat tdrkeimmiksi
asioiksi uuteen sarjatasoon val-
mistauduttaessa, samoin kuin
voimavalmennukseen sekd kesé-
harjoitteluun  panostaminen.
Néistd ensimmadinen tavoite ei
ole kovin hyvin toteutunut,
joukkue jatkaa ldhes samalla ko-
koonpanolla kuin viime kaute-
na. Aktiivinen uusien tukijoiden
etsiminen aloitettiin kesélla ko-
ko jaoston puitteissa ja sen tu-
loksena jaosto sai useita uusia
yhteistyokumppaneita. Markki-
nointitydryhméén  kuuluivat
Riitta Virkkunen, Pentti Laak-
konen, Anja Nousiainen, Pdivi
Ylikoski ja Kaarina Hiltunen.

Mika Parviainen
voimavalmentajana

Itse harjoittelu seuraavaa kaut-
ta varten aloitettiin toukokuus-
sa, kun vappumunkit oli syoty
ja simat véljahtyneet. Voiman
hankinnasta alkoi alkukes&sta
pidettyjen testien jalkeen huo-
lehtia Parviaisen Mika. Téllai-
nen suunnitelmallinen voima- ja

fysiikkaharjoittelu oli joukkueen
kokeneimmillekin pelaajille tes-
teineen uutta ja haasteellista.
Alussa ylés nousseiden kilojen
maara parantui huimasti, kuu-
dessa viikossa jopa 50-80%. T4-
md ei kuitenkaan kertone jouk-
kueemme jésenten piilevisté voi-
malajikyvyistd vaan siitd, ettd
lahtotaso oli ldhes nollassa.

Seuraavissa testeissé parannuk-
set olivatkin maltillisempia. Ko-
kemattomuus voimaharjoitte-
lusta ja raskaat painot toivat
myds ongelmia, palautumisesta
sekd oikeasta tekniikasta oli alet-
tava huolehtia kunnolla. Testat-
tu ja valvottu harjoittelu kun-
tosalilla oli kuitenkin moti-
voivaa ja salilta kuullun naiselli-
sen dhkimisen ja puhkumisen
perusteella punttia todella nos-
tettiin kesélld. Kaikkien voima-
taso oli parantunut tuntuvasti
sarjakauden kynnykselld tehty-
jen testien perusteella. Nyt sar-
jakauden jo alettua, moni onkin
sanonut padsevansa viimevuoti-
sesta poiketen pelin jalkeisend
aamuna séngystd ylos kohtuulli-
sen ketterasti, mistd kunnia
kuuluu ilman muuta asiantun-
tevalle voimavalmentajalle. Sar-
jakauden aikana p&épaino on
saavutetun voimatason yllapita-
Misessa.

Kesalld Pamin lahdettyd hyvin
ansaitulle lomalle Neitsytsaaril-
le lajivalmennuksesta vastasi Ré-
sdsen Pentti. Uusi valmentaja
tuo aina uusia tapoja tehd&

MIKAAN AUTOSI OSA ™~
El OLE IKUINEN

LA DLINE AAT, FOULLISET VARATAT LISEIMPIRN
AUTOMALLEIHIM SUDRARN VARASTOSIA ,‘,.
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Ocidas sipjals

Naisten joukkueessa pelaavat takana vas. .Paivi Ylikoski, Petra Laitinen, Leena Mikkonen, Hanna Harkanen ja
Kaarina Hilltunen (joukkueen johtaja), keskella vas. Paula-Irmeli Halonen (valmentaja), Ulla-Maija Turunen ja
Marika Kuivalainen, edessé vas. Tarja Parviainen, Mari Karkkainen, Mari Raséanen ja Sanna Jaatinen.

asioita joukkueeseen ja Pentin
johdolla kesdtreenaus sujuikin
erinomaisesti. Erityisesti Pentin
harjoituksissa korostuivat pelaa-
misen kovuus ja tinkimaton
asenne.

Pami otti valmennusvastuun
harteilleen heindkuun lopulla, ja
Kilpailukauteen valmistava har-
joitusjakso turnauksineen alkoi.
Kévimme alkusyksyn aikana
kahdessa turnauksessa, Savon-
linnassa Linna-Volleyssa ja Kuo-
piossa. Naissd peli ei ollut vield
kovinkaan valmista, silla Savon-
linnassa saaliina taisi olla yksi
voitto neljésté ja Kuopiossa yksi
kolmesta. Viikkoa ennen sarja-
kauden alkua tarkoituksenam-
me oli lahted vield Kouvolaan
turnaukseen, mutta matkamme
peruuntui loukkaantumissuman
vuoksi. Léhtijoita olisi ollut seit-
semadn, joista niistakin vain kol-
me taysin tervettd. P&atos ja4da
pois turnauksesta osoittautui oi-
keaksi ndin jalkikateen katsottu-
na, sillé toipilaat saivat aikaa pa-
rantua sarjan avaukseen. Ennen
sarjakauden alkua tunnelmat
olivat kuitenkin lievésti sanoen
epdvarmat ylipdatdan pelaajien
riittdvyydestd ja kunnosta - sy-
véllisid tavoitekeskusteluja sarja-
kautta varten ei tuossa tilantees-
sa kéyty.

Sarja alkoi lokakuun
alussa

Sarjakausi alkoi lokakuun en-

simmdisend viikonloppuna. Yk-
kossarja on tall4 kaudella jaettu
kolmeen lohkoon ja jokaisessa
lohkossa pelaa kahdeksan jouk-
kuetta. Sarjassa pelataan kol-
minkertainen runkosarja, jossa
kolmannen kierroksen ottelut
maardytyvat kahden ensimméi-
sen Kkierroksen jélkeisten sijoi-
tusten perusteella. Ensimmaises-
sé pelissé kotona vastassa oli toi-
nen nousijajoukkue Pihtipudas.
Joukkueen historian ensimmdi-
nen peli ykkdssarjassa alkoi voi-
tokkaasti ja mielet olivat sen jél-
keen vapautuneet epdvarmojen
tuntemusten jélkeen. Puhuipa
erds pelaajamme jopa sielun-
rauhasta pelin jalkeen. Ensim-
madisessa ottelussa olivat ké&ytds-
s& my6s uudet peliasut, ja erityi-
sesti pelihousujen niukkuus as-
karrutti useaa pelaajaa. Niukat
peliasut lisénnevét mieskatsojien
maardd katsomossa tuleviin pe-
leihin, vaikka tata varten niita ei
suinkaan hankittu. Paaasiallise-
na tarkoituksena oli miellyttaa
p&d- ja verkkotuomarin sil-
méa... ;-)

Tuosta viikonlopusta eteen-
péin on peleja ollut jokaisena
viikonloppuna aina joulukuun
alkuun saakka. Ja pelit ovat kiel-
tdmattd menneet paremmin
kuin odotimme. Nyt, k&ymis-
tdmme kymmenestd ottelusta
voittoja on Kertynyt seitsemdn ja
tappioita kolme. Ennen joulua
edessd on vield neljd ottelua,
joista kolme vieraissa. Tamd

Heil:l:i Hyppuma-n

Fuurmankatu 31, 80130 JOENSUL
p. 013-222 845, D400 322 B33

PYHASELAN URHEILIJAT

asettaa meille haasteen kerata li-
S&d sarjapisteitd, silld toistaiseksi
olemme saaneet pidettyd oman
pelimme selvasti paremmin
koossa kotisalissa kuin vieras-
paikkakunnilla. Osasyyné tahén
on tietysti Reijolan salin tuttuus
ja yleison kova kannustus, mut-
ta myds aamutreenien poisjéén-

N 1-sarja : Lohko

1 Ajo-KLP Team 12
2 \olley-96 11
3 PyU 11
4 Etta 12
5 KaNMKY 11
6 JOLEPA 11
7 Puijo Wolley 12
8 Pihtipudas 12

ti vieraspelipéiviltd vaikeuttaa
valmistautumista peliin.

Sarja on kokonaisuudessaan
ollut yllattavan tasainen. Karki-
paikkaa pitdd talla hetkelld Ajo-
KLP Savonlinnasta, mutta hei-
dén jalkeensd on tiukkaa. Yksi-
kin viikonloppu muuttelee sar-
ja-asetelmia melkoisesti.

1 25.11.2003
1 1 33-9 22
7 4 25-15 14
7 4 24-18 14
7 5 28-21 14
7 4 21-21 14
6 5 23-16 12
1 11 10- 33 2
0 12 5-36 0

Fysikaalinen
hoitolaitos

REIJOLAN
HOITOKESKUS

Puh. 871 790
Liikekeskus,
6-tie puolella

Pirkko Pentti
Karjalainen Rasanen
fysioterapeutti urheiluhieroja

Kaikki alan palvelut
pitkaaikaisella
ammattitaidolla

Paaasiat kuntoon...

Erja, Vuokko &
Sirkka-Liisa

TERVETULOA!
Ma-Pe 9-17,
To 9-19
p. 871 443

D ABLOY

TAKSI

Kari Simonen
Hammaslahti

Koti 013-746 560
Gsm. 050 307 1096




LENTOPALLO

Naisten lentopallon
vykkosjoukkueen esittely:

Numerolla kaksi kilpailee
Hanna Hérkénen, jota kutsu-
taan myods Hansuksi. Hansu kdy
lukion ensimmaistd luokkaa, ja
pituutensa puolesta han tuo ai-
noana meille uskottavuutta,
muut kun tahtovat olla enem-
man tai vdhemman verkonalus-
pelaajia. Hanna kehityskdyrd on
jyrkéssé nousussa ja meille h&n
tulee olemaan vield useiden pe-
lien ratkaisija tulevaisuudessa,
jos vain intoa pelaamiseen pii-
saa.

Numerolla kolme esiintyy
Mari Résénen, joka opiskelija-
na k&y myés Urheiluinstituutin
valmennuksessa. Minnin tavoit-
teellinen ja kunnianhimoinen
asenne lentopalloon on malliksi
jokaiselle. Intohimoinen
McDonaldsin ystava tuntee kyl-
14 tuplajuuston ja kerroshampu-
rilaisen erot.

Numerolla viisi jatkaa kaptee-
nimme ja henkinen johtajamme
Mari Kérkkéinen, jota myos
Kéyrdksi on tavattu sanoa. Voi-
maharjoittelu on selvésti tuonut
lis&4 painavuutta Kéyrén, kuten
koko joukkueen lydnteihin.
Kapteenimme kerdd myds jouk-
kueen jésentemme unohtuneita
tavaroita hoiviinsa, milloin ei it-
se niitd pukukoppeihin tai mui-
hin paikkoihin unohtele. Pelaa-
misen lomassa han kéy pdivéko-
dilla, toissa ei siis itse huolehdit-
tavana ;-).

Kutosena  joukkueessamme
esiintyy passari Leena Mikko-
nen, pelinrakentelumme sielu.
Erityisesti Leenan puolustuspe-
laaminen on parantunut kesa-
harjoittelun my6té, sormilyon-
tihén passariksi syntyneelld tyy-
pilla tdytyy olla jo luonnostaan
kohdallaan.

Numero seitseman on varattu
Petra Laitiselle, ainoalle “lap-
selliselle” joukkueenjasenellem-
me. Pelattuaan pdivén aikana jo
muutamat “geimit” Ellan tai
Oton kanssa, saapuu hén illalla
salille ensimmdisten joukossa.
Keskihyokkaaja-Peten vahvuu-
tena voisi pitaé tahtopelaamista,
kurinalaista (!) puolustamista ja
sikakannustusta.

Kasinumeroa kantaa rinnas-
saan Paivi Ylikoski, lem-
pinimeltddn Paka. Ylimaaraiset
heilumiset ja huitomiset ovat
karsiutuneet kesan aikana véhi-
tellen, tosin risuja ja kantoja tél-
18 metsanhoitajaopiskelijalla [6y-
tyy askelkuvioista vielakin.

Numerolla yhdeksén Kilpailee
Tarja Parviainen, joka on suu-
ressa roolissa joukkueemme vas-
taanottopuolella, hénelld kun

vastaanotetun pallon kimpoa-
missuunta on todenndkdisem-
min l&hempdnd passaria kuin
useimmilla muilla. Joukkueen
kokeneimpiin kuuluva pelaaja
nauttii voitoista makeasti ja vi-
haa hévidmista. Lentopallon lo-
massa Tarjaa on néhty usein Sii-
laisten terveydenhoitoasemalla.

Kaksi ykkostd on numerok-
seen saanut lahihoitajaksi opis-
keleva Marika Kuivalainen.
Marikalla on ainoana joukku-
eestamme liigakokemusta. Tall&
kaudella Marika on jo Prihoista
tutussa liberon roolissaan tullut
yh& varmemmaksi kauden ede-
tessd, niin vastaanotossa Kuin
puolustuksessakin.

Numerolla 13 esiintyy Sanna
Jaatinen, joka juuri ennen sar-
jakauden alkua mursi ranteensa
ja on ollut toistaiseksi pelaami-
sesta sivussa. Nyt tdysipainoinen
harjoittelu on voinut kuitenkin
jo alkaa ja rannekin alkaa pik-
kuhiljaa sivaltaa palloja entiseen
malliin. Sanna valmistui viime
kauden aikana restonomiksi ja
tydskentelee Hesessa.

Ulla-Maija alias Maija alias
Molla Turunen on joukkuees-
samme numero 15. Maijan roo-
lit ovat moninaiset, liberosta
passariin eli hihalyontipelaajas-
ta sormilyontipelaajaan. Sijoi-
tus- ja lainavinkkejé kannattaa
kysyé& Osuuspankissa tydskente-
levélta Maijalta, joka valmistelee
parhaillaan myés Pro Gradu-
tyotdédn. Maijalla ei ole siis pa-
hemmin vapaa-ajan ongelmiaan
valitellut, kuten eipd moni
muukaan joukkueestamme.

Paula-Irmeli alias Pami Halo-
nen on valmentanut joukkuetta
useita vuosia, joitakin pelaajia jo
l&hes 10 vuotta. Yksin lajival-
mentamisen hoitava Pami tekee
pitkaa péivaa ensin koulussa lii-
kunnanopettajana ja illalla mei-
dan, valilla murrosikaisia hanka-
lampien tapausten kanssa.

IIman joukkueenjohtajana toi-
mivaa Kaarina Hiltusta emme
sarjassa pelaisi lainkaan. 1lmi6-
maisend asioiden jérjestelijand
Kaarina hoitaa pelitapahtumissa
valilla jarjestyksenvalvojan, lat-
tianpyyhkijén, siivoojan jne. vir-
kaa. Lukuisat tukieurot olisivat
ja&neet saamatta ilman Kaarinan
hellittimatontd asennetta. Kus-
kattuaan meidat muut yomyo-
halla vieraspelimatkoilta kotei-
himme nukkumaan, lahtee han
vield itse taksiyritt4jand kuljetta-
maan ihmisié kaupungin yoela-
maan tai sieltd pois.

Ja niihin korvaamattomiin
taustajoukkoihin kuuluu tietysti

iso liuta perheenjésenid, ystavid,
tuttavia ja kannustajia. Kiitos ja-
ostolle, rajatuomaritehtévét hoi-
tavalle nuorisotiimille, otte-
luselostuksia kirjoittavalle Kari
Kalajoelle sekd ottelutapahtu-
missa urakoiville Tapani Kark-
kaiselle, Anna-Liisa Karkkaisel-
le, Anita Laakkoselle, Tuire Lai-
tiselle, Sirkka Lehtidlle, Ari ja
Anne Harkaselle sekd kaikille
muille talkootyon tekijoille.

Liséksi kiitokset kaikille
seuramme lentopalloa tuke-
neille yrityksille:

Abloy, Ale! Kyldkauppa Wiho-
nen, Arvo Kauhanen, Autotalo
E. Hartikainen, Autotalo Laak-
konen, Carelsoft, Citymarket
Pilkko, Enerke Oy, Niittylah-
den Esso, Homcare Ritva Par-
viainen, Huhmari, Idan Maito,
Insingdritoimisto Vayld, Inva-
taksi Veijo Hirvonen, Itd-Suo-
men ilmastointipalvelu, Kaivos-
puu, Kampaamo Groéhn Raili,
Kampaamo llonen Eila, Reijo-
lan hoitolaitos, Kiihtelysvaaran
Osuuspankki, Kiinteistonvélitys
Mauri  Ahvalo, Kuntohovi,
Kuorma-autoilija Hannu Mak-
konen, LVI-Asennus Réasanen,
Laakarikeskus Ite, Maatilamat-
kailu Hirvonen, K-Market Mat-
leena, MTP-Hydrauliikka, Om-
pelukoneliike Kyosti Kauppi-
nen, Palkintonurkka, Perlos,
Pohjois-Karjalan S&hkd, Putki-
asennus Résanen Oy, Puutyo
Jalmari, Pyhé&seldn paikallis-
osuuspankki, Pydrdhuolto A.
Mustonen, Rakennusliike Tas-
kinen, Samutex, Shell Reijola,
Taksi Grohn Eero, Taksi Kaari-
na ja Erkki Hiltunen, Taksi Ot-
ranen Jo,rma, Tilausliikenne
Martti Piiroinen.

Seuraava kotiottelu Jokilaak-
son lentopalloa vastaan sunnun-
taina 30.11.2003 klo 16.00.
Kevaén kotiotteluiden ajankoh-
dat selvidvat vasta 6.12.2003,
kolmannen kierroksen sarjapelit
alkavat koti- tai vierasottelulla
3.-4. tammikuuta 2004.

Vierasjoukkueet:
Miehet:

Enonkosken Pyrintd  EnPy.
Haukivuoren Kisa HaKi
Kuopion Vipin Vipind
Mutalan Riento 2 MuRi2
Pielaveden Sampo Sampo2
Varkauden Tarmo VarTa
Waénéri Cowboys wC
Toivala ZZ Toivala
Naiset:

Ajo-KLP Team Ajo

Etta, Oulu Etta
Jokilaakson Lentopallo JoLePa
Kajaanin NMKY KaNMKY
Muhos Volley-96 \olley 96
Pihtiputaan lukio Pihtipudas
Puijo-Volley Puijo

C-poikien o
lentopallokuulumisia

\ it

C-poikien tsemppijoukkue valmentajiensa Hannu Laukkasen ja Juha Miettisen

kanssa syksylla 2003.

Syksylla 2002 kokoontui ensimmaisen kerran Hammaslahden

ylaasteen salille joukko poikia tarkoituksenaan perehtyé tarkemmin

lentopalloilun jaloihin taitoihin. Naitd tietoja ja taitoja olivat

heille lupautuneet jakamaan Juha Miettinen ja Riitta Virkkunen.

Aikaisempia kosketuksia len-
topalloon tuolla ‘joukkiolla’ oli
hyvin erindinen madrd; alkaen
siitd, ettd joku tiesi millainen
lentopallo on, aina siihen, ettd
joku oli jopa "pelannut’ sitd jon-
kin verran. llahduttavaa tand
tyottdmyyden aikakautena
asiassa oli se, ettd tyoét valmen-
tajilta eivat varmaankaan paasisi
loppumaan! Mutta ainakin yhtd
ilahduttavaa oli myos se, ettd jo
muutaman kokoontumiskerran
jélkeen valmentajat aistivat po-
jilla olevan loputtoman halun ja
innon oppia tdmén jalon urhei-
lumuodon saloja.

Ja mitd pitemmalle talvi vart-
tui, sita vakuuttuneimmiksi
valmentajat tulivat tdmén po-
rukan yhteishengestd; se oli to-

della kovaa luokkaa! Kun tahén
erinomaiseen yhteishenkeen li-
satddn pohjaton halu ja into
oppia uusia asioita noyrésti,
niin Pyhé&seldn urheilijoiden
lentopalloilulle on ndista pojis-
ta vield kosolti iloa tulevina
vuosinal

Pojat kévivat jo kevéttalvella
2003 C-poikien Tsemppi-sar-
jassa kokemusta hakemassa ei-
kd ollut tuloskaan aloittelevalle
porukalle mik&an huono. Sa-
maten pojat osallistuivat kesél-
14 eli 5.-8.6.03 Pieksémaelld pi-
dettyyn maailman suurimpaan
nuorten  lentopallotapahtu-
maan Power-cupiin ja tuliaisi-
na oli kunniakas 8. sija C-poi-
kien Nuori-Suomi sarjassa.

Syksylld 2003 poikien innok-

kuus on edelleen jatkunut erin-
omaisena ja Virkkusen Riitan
paikan valmennusvelho Juha
Miettisen aisaparina on ottanut
(Riitan kiireiden takia) Hannu
Laukkanen.

Té&lld ‘miesporukalla® koh-
taamme tulevia kauden 2003-
2004 haasteita seka toivotam-
me Kaikille seuralehden luki-
joille HYVAA JA RAUHAL-
LISTA JOULUA SEKA ON-
NEKASTA UUTTA VUOT-
TA 2004!

Terveisin Niko Hartonen,Ol-
li-Pekka Kokko, Elias Laukka-
nen, Jari Lehti,Santeri Marti-
kainen, Jimi Miettinen, Sami
Ruotsalainen, Jarkko Sallinen,
Teemu Suvanto sekd Julle ja
Hannu + Riitta!

PyU:n Lentopallon miesten kotiottelut Reijolan ala-asteella

kevatkaudella 2004

Pvm Klo

Su 11.01. 13.00
Su 25.01. 13.00
Su 08.02. 13.00
Su 22.02. 13.00

T
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PYHASELAN URHEILIJAT

Joukkue

Miehet 11-sarja
Miehet 11-sarja
Miehet 11-sarja
Miehet 11-sarja

Ottelu

PyU - WC
PyU - EnPy
PyU - Vipind
PyU - Sampo 2

Miesten jatkosarja neljan
parhaan joukkueen kesken
pudotuspeleind (2 voittoa).

TAKSI

Jorma Kainulainen
Reijola

0400 373 638

TAKSI

Erkki ja Kaarina
Hiltunen
(Pikku-bussi 1+8 ja farmari 1+7)

Niittylahti
Puh. 013-871 154

0400 373 511
0400 297 094
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C-poikien kilpajoukkue valmentajiensa Pentti Rasasen ja Ari Harkasen kanssa syksylla 2003.

C-poikavahvistuksia
Kiihtelysvaarasta

D-poika-aika on takana ja valmistautuminen C-poikien sarjaan

tuo mukaan uudenlaisen peliajattelun.

Siirrytddn pelaamaan ns. oikeata lentopalloa.

Kenté&n koko suurenee ja ken-
télld on kuusi pelaajaa. Nelja
uutta pelaajaa tuli syksylla 2003
Kiihtelysvaarasta pyhdselkaldis-
ten rinkiin: Aki Kuusela, Kalle
Kauppinen, Sami Kérn4 ja Jani
Hassinen. Kaksi kertaa viikossa
pidet&én harjoituksia, joista yh-
det yhteiset. Tdmén pohjalta
l&hdetédn rakentamaan uutta
kautta.

C-pojat hakevat tulevan kau-
den turnauksista ennen kaikkea
kokemusta. Tarkeintd on, etta
pojat kehittévét taitojaan pela-
tessaan ja loytévat yhteisen peli-
huumorin kauden aikana. Sar-
jassa séilymistd voidaan pita ta-
voitteena, muttei putoaminen
tsemppisarjaan ole miké&én ka-
tastrofi.

Enemman Kiinnitetddn huo-

miota siihen, mita kentalla ta-
pahtuu ja mité osa-alueita tulee
harjoituksissa kehittaa lisaé. Tar-
koituksena on kuitenkin antaa
jokaiselle peliaikaa ja ndin kehit-
t&d luja yhteishenki. Turnaus
turnaukselta pojat ovat menneet
eteenpdin lujaa vauhtia. llokseni
olen myds saanut huomata, ettd
pelihuumori ja iloisuus ovat py-
syneet mukana. T&std on hyvd

jatkaa. Tsemppid pojat.
C-poikien joukkueessa pelaa-
vat Jani Hassinen, Henri Harka-

Kortelainen, Riku Koskinen,
Aki Kuusela, Sami Karna, Kai
Réasanen, Miikka Rasanen, Niko
Saarinen. Valmentajina ovat
Pentti Rasdnen ja Ari Harkénen

Riitta Virkkunen

D-pojat aluefinaalin
mestariksi 2003

D-poikien lentopallon alue-
mestaruusturnaus  pelattiin
12.4.2003 Pieksdmaéelld. Mu-
kana olivat East Volley, Liperin
Taimi, Mutalan Riento, Mén-
tyharjun Virkistys, Pieksémaen
Tsemppi 1 ja 2, Puijo Volley
seké Pyhéselan Urheilijat.

D-poikien kausi oli varmasti
niin pelaajille kuin valmentajil-
le mieleenpainuva. Joukkue oli
kauden aikana kehittynyt ja
saanut roimasti itseluottamus-
ta, mikd nékyi aluefinaalissa
ratkaisupalloissa. Pieksamaella
nahtiinkin tasaisia peleja, mika
teki turnauksesta mielenkiin-
toisen ja vauhdikkaan. Voi-
daankin puhua ns. tydvoitosta.

PyU:n ensimmaisend vastus-
tajana oli Mantyharju, joka
kaatui lukemin 2-0. Toinen
vastustaja, Savonlinnan East
Volley, kukistui myds 2-0.
Néin PyU:n pojat olivat rai-
vanneet tiensd mitaliotteluun.

Vastustajaksi tuli kotijoukkue
Pieksdmden Tsemppi 1. Ensim-
mainen erd paattyi Pyhdselén
voittoon lukemin 25-16, mutta
toinen erd meni puolestaan
Tsempille luvuin 25-22. Kol-
mannesta erésté tuli huippu-
jannittava. Ottelu- ja erdpalloa
huudettiin vuoroin PyU:lle,
vuoroin Tsempille, mutta piek-
samékeldiset joutuivat lopulta
taipumaan PyU:lle ja pojat
tuulettivat ansaittua mestaruut-
taan.

Turnauksen jarjestdvd jouk-
kue valitsi jokaisesta joukku-
eesta myos tsemppipelaajan.
PyU:sta kunnia lankesi Niko
Saariselle.

Lopullinen jdrjestys: 1) PyU,
2) Tsemppi 1, 3) Liperin Tai-
mi, 4) East Volley, 5) Tsemppi
2, 6) Mutalan Riento, 7) Mén-
tyharju, 8) Puijo Volley

Riitta Virkkunen

C-tyttéjen Power-Cupin joukkue huoltajansa
Riitta Hartosen kanssa.

Miest kiele
arjoitilksen lomass

palraajineen.
-

Mutta ei niin pahaa etteikd jo-
tain hyvaakin. Joukkueen nuori
perusrunko séilyi koossa eli Veli-
Matti Laakkonen ja Marko
Résanen kotiutuivat kanervi-
kosta tiiviimp&an harjoitteluun,
mutta Jari Laakkonen viettdd
talven sisseillen ja kdy paidan-
vaihdon yhteydessé pelaamassa.

Jesse Miettinen pelasi itsensd

Pyl

4 o

joukkueeseen viime talvena ja
Tomi Pulkkinen parantelee vield
vaivojaan. Liséksi saimme omia
kokeneita pelaajia takaisin rin-
kiin. Thomas Heiskanen, Olli
Sokkanen ja Pasi Heimonen
ovat kovan luokan vahvistuksia,
joiden varaan on hyvd rakentaa.
Lisé&ksi saimme passariksi Jarkko
Karvosen ja keskipelaajaksi Pek-

ka Kontkasen Outokummusta
seké& omista junnuista Erkki H&-
ron. Harjoitusringissd on myos
Jukka ja Timo Hassinen Polvi-
jérvelta.

Harjoitusvastuun on kantanut
hyvin Thomas Heiskanen ja pe-
laajavalmentajana seké autokus-
kina ettd mehupoikana on toi-
minut paremman puutteessa

I

Pentti Laakkonen.Joukkue on
pelasi syksyll& yhden harjoitus-
turnauksen, jossa sijoittui lu-
pauksia herdttéen toiseksi. Jouk-
kue hdvisi vain kivenkovalle jar-
jestdjalle Mutalan Riento 2:lle.
Sarjakausi on lahtenyt kayn-
tiin vaihtelevasti. Kotona olem-
me olleet kovia, mutta vieraissa
on koettu kovia. Kotona on voi-
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Miesten joukkue:

_Kokemusta
ja nuoruutta

Miesten joukkue koki melkoisia muutoksia

viime kevéén ja kesan aikana. Viime talven
hakkuri ja passari halusivat paasta
kokeilemaan suurempia ympyroita ja

pelaajavalmentaja siirtyi takavasemmalle.

tettu hurtilla huumorilla ja koti-
yleison tuella Varkaus suoraan
3-0 sek& ZZ Toivala ja Hauki-
vuori 3-1. Vieraissa haksahdet-
tiin sarjajohtaja Wénérille 3-0 ja
taisteltiin niukka tappio Enon-
koskella 3-2.

Joukkueen tydmoraali on kor-
kealla ja kentdlla jaksetaan yrit-
t&4 viimeiseen saakka. Sitd kaut-

ta on helppo jatkaa ja tarjota
yleisddn menevaé lentopalloa.
Joukkue kiittdd kotiyleis6d
asiantuntevasta kannustuksesta
ja toivottaa hyvéé kinkkurikasta
Joulua. Sitten taas jaksaa kevét-
kaudella kannustaa ja tehda iloi-
sella mielelld urheilun parissa si-
t& mistd tykkaa.



A-pojat
menestyksen tiella

Valmentaja Juha Miettinen ja A-poikien lupaava joukkue.

LENTOPALLO

Rajusti viime kaudesta uudistunut A-poikien lentopallojoukkue on
aloittanut kauden 2003-04 todella vahvasti. Pielavedella 3.
lokakuuta kaydyssa aluemestaruusturnauksessa pojat taistelivat

hienosti hopealle.

Peleissddn pojat voittivat viime
kauden A-poikien SM-pronssi-
joukkueen Varkauden Tarmon
perdti kahdesti lukemin 2-0.
Myds Mutalan Riento karsi tap-
pion pojillemme numeroin 2-1.
Ainoastaan finaalissa Pielaveden
Sampo oli vahvempi 2-0 (25-
21, 25-21).

SM-sarjaa on tat4 kirjoitetta-
essa (19.11.) kdyty kaksi osatur-
nausta. Lohkoja on kaikkiaan
neljd, joista jokaisesta selvidd
nelja joukkuetta vélieriin. Ne
pelataan 31.1.2004. Té&st4 tur-
nauksesta menee kaksi jouk-
kuetta lopputurnaukseen eli
kahdeksan sakkiin Suomessa.
Oman lohkon joukkueita ei
kohdata end téssé vaiheessa eli
tiukkaa tulee olemaan.

SM-sarja on lahtenyt pojilta
hyvin kéyntiin, silld PyU on

lohkonsa kdrjessd tasapistein
Mutalan Riennon ja kotkalaisen
Sunilan Sisun kanssa. Jo tdmé&
saavutus on joukkueelta hyvé
suoritus, koska joukkueharjoi-
tuksia ei ole ollut juuri lainkaan.
Olemme kokoontuneet vain pe-
leihin.

Uusia pelaajia joukkueessa
ovat Jarkko Karvonen Outo-
kummun Partiosta, veljekset Ti-
mo ja Jukka Hassinen Polvijar-
veltd sekd Mikko Koivumies
Eteld-Kuopion llveksestd. 17-
vuotias Jukka Hassinen tunne-
taan myds SM-tason (oma en-
natys 191) korkeushyppéaajana.

Oman kyl&n pojista jatkavat
Erkki Haro, Jari Laakkonen
(joukkueen kapteeni), Jukka
Lievonen, Tuomas Laukkanen,
Jesse Miettinen ja Jaakko Turk-
ka. Enin osa ndisté pelaajista pe-

laa ja harjoittelee PyU:n miesten
kakkossarjaporukan mukana.
Pédpiiskurina  toimii  Juha
Miettinen ja kakkosvalmentaja-
na on Pekka Koivumies. Jouk-
kueen johtajan tehtévat, ottelu-
jen tilastointi sekd videointi on
Pentti Laakkosen harteilla. Talla
kokeneella valmennustiimilld
sekd innostuneella ja tasokkaalla
joukkueella l&hdetdan kevaan
ratkaisupeleissé hakemaan jopa
lopputurnauspaikkaa.

A-poikien SM-sarja
Lohko 3, tilanne 15.11.2003

MuRi 541 9-3 279-211 8
PyU 541 9-3 277-213 8
SuSi 541 8-3 259-209 8

KorPo 523 5-6 228-227 4
LipTai 514 2-9 180-252 2
SKU-81505 1-10 152-263 0

E - tytot
taynna harjoitusintoa

PyU:n innokkain ja aktiivisin lentopalloporukka I6ytyy E-tytdisté.

Perdti 16 nuorta lupausta kay salilla matkiméassa palloa kaksi kertaa

viikossa. Hiki virtaa ja kehitysta tapahtuu ja vielapad on mukavaa.

Maanantaisin tytot ovat Suh-
muran uudessa salissa parin tun-
nin ajan oppimassa ja kertaamas-
sa lentopallon hienoja saloja. Tee-
mana ovat sormilydnti, hihalyon-
ti, syottd, koppi, passaus, peippi
ja iskulyonti. Fysiikkaa harjoitel-
laan lajinomaisesti pallon kanssa
tai ilman. Véliin venytell&an ja
pelataan eri pelejad. Rentoutus
tiukan harjoituksen jélkeen on
mieluisaa saati sitten tasapaino-
Kilpailu. Ja energiaa riittdd vield
tiukkojen treenienkin jalkeen.

Keskiviikkoisin ndmd lahjak-
kaat lentopallonalut sutivat pal-
loa menemé&an puolentoista tun-
nin ajan. Keskittyminen jokai-
seen suoritukseen on kuin am-
mattilaisilla konsanaan. Tama tu-
li esille etenkin harjoitustesteissé.
Syotot onnistuivat oikein hyvin
ja sormi- seké hihaly6nnit para-
nivat kerta toisensa jalkeen. La-
jinomaiset pienpelit ovat aina

suursuosikkeja. Varsinaista lento-
pallopeli on vield véhén, sill3 tai-
dot edellyttévat vield harjoittelua,
ennen kuin pelid syntyy. Pien-
ryhméharjoittelulla saadaankin
jokaisen taidoille sopivaa teke-
mistd, lilan vaikeaa ei kannata
harjoitella jos ei viel& osaa. Taa-
sen jos taidot ovat kehittyneet,
pitéé olla vaikeampaa harjoitetta.

Kolme joukkuetta

E-tytot lahtevat tsemppisarjaan
kolmella joukkueella. Uusien
séént6jen mukaan joukkueessa ei
tarvitse olla kuin véhintdan nelja
pelaajaa ja maksimissaan 10.
Néin PyU saa jalkeille hienosti
kolme vetredd neitoslaumaa. Pe-
liaikaa tulee mukavasti kaikille, ei
tarvitse kierrossa varjotella kovin
pitkdan. Syéttoonkin on tullut
muutos: sama pelaaja saa syotta
korkeintaan viisi kertaa perdk-

kain, sitten vuoro annetaan
oman joukkueen toiselle pelaajal-
le. Jos eka sy6ttd menee harakoil-
le, niin vuoro siirtyy vastustajalle
jne. Yksi koppi on sallittu, kopin
jalkeinen suoritus ei saa mennd
suoraan verkon yli. Kaytdssa on
normaalit kolme kosketusta. \er-
kon korkeus on tasan 200 cm.

Joukkueen muodostus onkin
sitten haasteellista. Lahtokohtana
on kunkin pelaajan oma taitota-
s0, sitten kuvaan astuvat kaveri-
suhteet ja sopeutuminen toisiin.
Sopeutumisen kanssa ei ole on-
neksi  kenelldkddn ongelmia,
olemme yhtd perhettd. Tammi-
kuun alussa kaikki palaset sitten
ovat jo kasassa.

Tavoitteena kehitys
Tamén ikaisilla pelaajilla ta-

voitteena on omien taitojen pa-
rantaminen. Suoritusvarmuutta

haetaan lukuisilla toistoilla, ndin
jannittdminenkin véhenee taito-
jen karttuessa. Pikkuhiljaa jokai-
sen o0saaminen niputetaan yhteen
ja tuloksena syntyy joukkue. T&-
méhéan on joukkuepeli parhaim-
masta paasté. Kaikki tarvitsee toi-
siaan, verrattuna esim. jaékiek-
koon: yksi pelaaja voi tehda kaik-
ki maalit, muut seisoo kentalld.
E-tyt6t oppivat pelin ohella myds
ryhmétoimintaa, kuuntelemaan
ohjeita ja toteuttamaan haluttuja
asioita.

Power 2004

Ensi vuoden Power Cup pela-
taan Rovaniemelld. E-tytot ovat
my6s sielld mukana. Tama
“must”-juttu on kesékuun alussa
ja tiedossa on huippuhyvé reissu.
Saa ndhdd kuka sielld on nyt
esiintymdssd, menneind vuosina
Powerissa ovat olleet mm. TikTak
ja Gimmel. Bussimatka kestda
sopivan pitkéadn, jolloin kaikki
tutustuvat toisiinsa paremmin ja
matka taittuu rattoisasti.

Tuulia ja Eeva apuna

Maanantaisin Suhmurassa on
apuna ollut Eeva Sievildinen ja
keskiviikkoisin Hammaslahdessa
Tuulia Hokkanen. T&ll4 porukal-
la on ollut ilo kasvattaa tulevia
tahtipelaajia aina naisten joukku-

Kari Kalajoen luotsaamat E-ik&iset pelasivat Power
Cupissa viela F-tyttdjen sarjassa.

eeseen saakka. Tosin siihen on
vield aikaa muutama vuosi...

Tyttoja ympari kuntaa

Mielenkiintoista tassa E-tytto-
porussa on se, ettd tytot asuvat
ympéri Pyhaselkda. Edustettui-
na ovat Suhmuran, Reijolan,
Mulonsalon, Rekivaaran, Ni-
van, Rasikummun ja Hammas-
lahden kylat. Téssd he ovat:
Hartonen Nea, Ignatius Sini,
Kalajoki Jatta, Lintunen Janet-
te, Mustonen Susanna, Myller
Laura, Niemeldinen Heta, Pii-

Emilia, Tervala Anni-Kreeta,
Turunen lida ja Torméanen San-
ni.

Olen valmentanut jos jonkin-
moista porukkaa vuosien varrel-
la, mutta tdmd ryhmad on ylivoi-
maisesti paras mité tulee oppi-
miseen, kehittymiseen, innok-
kuuteen, mukavuuteen ja haas-
teellisuuteen. Vield kun van-
hemmat ovat aktiivisesti ja kan-
nustavasti mukana touhussa,
niin tdmahan on suorastaan, ku-
ten tytot sanovat HUIPPUA.

Koko poppoon
hiukset reilaan!

Parturi-Kampaamo
LEILA RASANEN

Mulonsalontie 255
p. 050 557 9616

Pisi. 911 - 7&1 951

Marot

HITWHLJHHKH

Viepsrarm 1, ET100 AAMMATLARTI
GEM 0500 5TS D5E

PARKETIT

MA-PEF-17. LAY 13
Fax B0 - 741 Bk

ASENNUKSET

roinen Roosa, Riissanen Julia, Kari Kalajoki

Riissanen Maria, Riutta Oona,

Résdnen Eveliina, Sievildinen
ASIANTUNTEVAA

PALVELUA LAHELLASI

@

PYHASELAN APTEEKKI

Hammaslahdessa ja Reijolassa

PYHASELAN URHEILIJAT



Marraskuun lopun kuntolentopalloporukka Pyhé‘léelén
koulun salilla.

Vain ylitsepaasematoén este,
vaikea vamma tai sairaus on este,
silld meilld on parempaakin te-
kemistd ... ja missds sitd muka
ollaan: ylaasteen salilla, pelaa-
massa lentopalloa, harrastuspoh-
jalta ja kuntoilumielessd. Joskus
ehka puoliksi tosissaan, mutta
ainakin hiki virtaa ja meilla on
sielld sitd paitsi hauskaa.

Alussa vaihdetaan kuulumiset,
viritelldén epétoivoisesti sen tu-
hannessa solmussa olevaa, rikki-
ndistd verkkoa paikoilleen ja
runsaiden alkuverryttelyjen jél-
keen péadstaan pelaamaan. Van-
hempien harrastajien lonkat ei-
vat taivu, paitsi Mikalla, Eevalla
ja \Voitolla,uskomaton notkeus!!

Ensimmainen lammittelyerd
menee jotenkuten kompuroides-

sa, eika pisteitd lasketa, ja tosi
taisto alkaa vasta seuraavasta
erasté seka verkon kasaan kaari-
jat etsitddn havinneesta joukku-
eesta tai sitten ei.. Sitd ennen
meidan taytyy tehda selvaksi,
kumpi puoli voitti. Vain Pera
muistaa ja osaa laskea pisteet oi-
kein ja oliko Tuomo verkossa is-
kulyénnissaan, oliko Meriken
kiero aloitussy6ttd yli, kavikd
pallo rétissa Irjan haamuiskusta
vai Hessun torjunnassa, voiko
nostoa hyvaksyd ja mitd, onko
Jukka sydnyt taas omenoita kun
syottd kulkee noin hyvin.
Jokainen meistd onnistuu aina-
kin kerran illassa, useimmat lois-
tosuoritukset palkitaan jopa vas-
ta puolen kehuin: "kiitos passis-
ta" ja parhaat mokat lennattavét

LENTOPALLO

Mika se litkuttaa myoOs
alkuisia Pyhaselassa?

Monen muun lajin ohella my6s LENTOPALLO, uskokaa tai alkaa,

mutta jutussa mainitut henkilot suostuvat harvoin tiistai- tai

torstai-iltaisin koulutuksiin, kursseille tai ylit6ihin ja

kokouksetkin nuijitaanloppumaan ennen klo 19.30.

ilmaan isoja polypalloja kera
mietojen voimasanojen, lattialta,
joka on pdivan kaytén jalkeen
tosi liukas.

Vauhdikasta ja hikistd pelid kat-
kotaan vain erien valissa pakolli-
silla juomatauoilla ja spekulaa-
tiolla, kuka oli se "réattialma”, jo-
ka onnistui aina saamaan pallon
kenttddn ohi Vellun torjunnan
tai Kaijan pamausten ja Ritvan
nyrkin vaikutusta vastapuoleen,
puhumattakaan Akun jujutuksis-
ta tiukan paikan tullen.

Aina hillitty Katja pelaa ulot-
tuvasti ja tasaisen varmasti aina,
Tarjaa naurattaa hillittdmasti ja
alati kiireiset, joskus mukaan eh-
tivat Maija ja Sauli tuovat ken-
talle sépinad.Vakioporukka on
muotoutunut lajille uskolliseksi

parin viime vuoden varrella.

Pallo elaa ja liikkuu parhaim-
pina iltoina niin hyvin, ettei aina
muista, kumpi puoli oli syotto-
vuorossa, kun se teki ratkaisevan
kosketuksen matalaan kattoon
tai lattiaan.Puolitoista tuntia
kaksi kertaa viikossa, se on meil-
le halpaa huvia, olemme ylen
tyytyvéisid siitd, Pyhaselan kun-
nan tahan saakka ilmaiset lii-
kuntapaikat, KIITOS! takaavat
tallaisia hyvid hetkia myos ai-
kuisille.

Tokihan kisailemme myds
kuntatasolla, korkealaatuista pe-
lidmme voi seurata vuosittain
kinkku- turnauksessa, seka ke-
véaén puulaakiotteluissa.Hauska
tavata taas teidat Niittylahden
rantajengi, Mustoset jne. Luulisi

muuten Reijolastakin 16ytyvan
pari seka(-o)porukkaa turnauk-
siin..nahddankd  joulukuussa,
meiltd [6ytyvét ainekset ainakin
kolmeen joukkueeseen.

H.H.

PS. Nuorisourheilun eteen
tehd&&n kunnassamme ansio-
kasta tyotd monella taholla ja
menestyksisté eri lajien parissa
saamme lukea lehdistd usein.
Siitd suurin kiitos omaa panos-
tansa ja aikaansa antaville val-
mentajille ja ohjaajille.Ja muis-
takaa liikkua my®s aikuisina!

PyU:lle kaksi

Pyhéselan Urheilijoiden mita-
likanta jatkui maailman suu-
rimmassa juniorilentopallotur-
nauksessa Power Cupissa. Piek-
saméelld ké&ydyssd turnauksessa
D-sekajoukkue ylsi hopealle ja
B-tytot NS-sarjassa pronssille.
E-pojat olivat NS-sarjassa
upeasti neljantend.

D-sekajoukkueessa pelasivat li-
nes Kakkonen, Kari Kokko, Vil-
le-Pekka Kokko, Kasperi Marti-

mitalia Power Cupista

kainen, Tuomas Niiranen, Jyrki
Parviainen ja Anni Puustinen.
Joukkueen luotseina olivat Kaisa
Kokko ja Sakari Martikainen.
B-tyttdjen joukkueessa mitalien
makuun paasivat Hanna Hérka-
nen, Hanna Kettunen, Anna
Miettinen, Laura Parviainen, Anu
Puustinen, Elisa Repo, Elisa Rii-
konen, Sonja Tukiainen ja Tuulia
Hokkanen. Joukkuueen valmen-
tajana toimi Heikki Turunen.

Muut PyU:n joukkueet
sijoittuivat seuraavasti:

F-tytot = 18. ja 26.
E-tytot NS = 15.
D-tytot NS = 47. ja 48.
D-pojat = 14.

C-tytdt NS = 33.
C-pojat NS = 8.

Kuusi uutta ykkostason valmentajaa

Pyhéselédn Urheilijoiden lento-
pallovalmentajiin  on koulut-
tautunut kuusi uutta ykkosta-
son valmentajaa v. 2003. Suo-
men Lentopalloliiton jérjesta-
méssé koulutuksessa oli 30 tun-
tia lajivalmennusta, 30 tuntia
fyysistd valmennusta, 20 tuntia
psyykkistd valmennusta ja 20
tuntia ohjaajana kehittymistg,
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Riitta Hartonen on jo
vuosia vetanyt aktiivisesti
lentopallokerhoja.

8

yhteens& 100 tuntia. Koulutus
tapahtui kahtena jaksona touko-
kuussa ja syyskuussa Reijolassa
sekd yhtend jaksona lokakuun
alussa Varalan Urheiluopistossa
Tampereella. Kouluttajina toimi
maan parhaita valmentajia.
PyU:sta ykkdstason valmen-
tajatutkinnon suorittivat Hanna
Harkanen, Tuulia Hokkanen,

Hanna Kettunen, Anu Puusti-
nen, Elisa Riikonen ja Kari Ka-
lajoki. Edelld mainitut ovat si-
toutuneet PyU:n lentopallotoi-
mintaan kahden vuoden ajan
koulutuksen jalkeen.

Kari Kalajoki

NISLO
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Joensuun keskustassa
sijaitseva alueellinen
urheilun - ja liikunnan

koulutuskeskus

OPISTON KOULUTUSTOIMINTAA

e Urheiluhierojakoulutus

e Erityisryhmien
liikunnanohjaus koulutus

e Tanssinohjaaja koulutus

Lisatietoja: opistosihteeri

Kari Salo puh. 013-267 5092

e-mail: kari.salo@islo.jns.fi
www.islo.jns.fi

NIHTTYLAHDEN
ELINTARVIKE

Avoinna
ma-pe 12.00 - 20.00
La 12.00 - 19.00
Su 10.00 - 19.00

TERVETULOA

Asematie 10, Niittylahti
Puh. 013 871 427

D-sekajoukkue huoltajiensa Kaisa Kokon ja

Sakari Martikaisen kanssa.

B-tyttdjen joukkuetta valmentaa Heikki Turunen.

Psykologi
Martti Muttonen

Henkisten voimavarojen
vahvistamista

— urheilijat, laihduttajat,

tupakasta luopujat ym.

p. 040 526 4404

PYHASELAN URHEILIJAT

PAAKKOMNEM

Supikinca (6. 0000 o raie
gl (B0 TIE b, ket (31 07 BAT Tod

TOTUUSLEIKKI
|
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HENRI Markus Tapani
HARKANEN

SYNTYMAAIKA:

2.4.1990 Tohmajarvella
SILMIEN JA HIUSTEN VARI:
siniset ja mustat
PITUUS/PAINO/KENGANNRO:
175/57/45,5

PERHE:

is&, aiti, Hanna-sisko
ASUINPAIKKA: Niittylahti
PARHAAT LAJINI:
lentopallo ja
keihdénheitto
SAAVUTUKSET/
ENNATYKSET:
lentopallon
aluemestaruus
VALMENTAJA:

Ari Hérkdnen, Pentti
Résanen ja Aku
Kauppinen

MITEN HARJOITTELET:
kaksi kertaa viikossa
lentopalloharkat ja kerran
salibandyharkat

MUUT HARRASTUKSET:
skeittaus, salibandy,
jéékiekko

MIELIRUOKA- JA JUOMA:
pizza/Fanta
MIELILUKEMINEN/
Tv-OHJELMA:

Aku Ankka/Fastlane ja
Salatut Elamat
SUOSIKKINAYTTELIJA:
Jim Carrey
MIELIMUSIIKKI: rap
KOULU, LUOKKA JA
KESKIARVO:

Pyhé&selédn koulu 7c, ka 7,9
MIELIAINEET KOULUSSA:
liilkunta, kotitalous,
tekninen tyo,
matematiikka ja kemia
PARASTA URHEILUSSA:
oppiminen ja
kehittyminen

MIELEEN JAANEIN
URHEILUTAPAHTUMA:
yleisurheilun Vattenfall-
finaali Tuusulassa syksyllad
2003

TYTTOIHANNE:

jarkeva,
huumorintajuinen ja
hyvénnékdinen
MIELIPIDE
TUPAKASTA/ALKOHOLISTA:
ei kiitos

MIELIPIDE PYU:STA:
paras paikka

VASTASIN KYSYMYKSIIN:
18.11.2003

Hyvan tekija...
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HIUs:=”

Puoti
Puh. 741 097

Lestausiio 4, Hamemasiahil




YLEISURHEILU

POHJOIS-KARJALAN SEURALUOKITTELU 2003

Yhdeksanneksi paras koko Suomessa

PyU voitti Katajan

seuraluokittelussa

TikkaCom Leena Hirvosen johdolla palkitsi SM-kisoissa menestyneet urheilijat,
vas. Leena Hirvonen, Tiina-Liisa Soikkeli, Tanja Pesonen, Helena Puhakka, Anssi
Liimatta, Henrik Kinnunen, Matti R&s&nen, Marika Rummukainen, Nina Vartiainen,
Olli Rouvinen, Taru Karejoki ja Tommi Puustinen.

Pyhdselan Urheilijat saavutti tdénd vuonna kaikkien aikojen

parhaan sijoituksensa valtakunnallisessa yleisurheilun

seuraluokittelussa. PyU:n sijoitukseksi tuli 17-22-vuotiaiden ja

yleisten sarjojen luokittelussa yhdeksas. Suomen 20 parasta

seuraa luetaan ns. superluokkaan, johon PyU on kuulunut viisi

viimeista vuotta.

Samalla tapahtui myds maa-
kunnan sisélla vallanvaihto, kun
Joensuun Kataja jai ensimmdi-
sen kerran Pyhdselan Urheilijoi-
den taakse huolimatta Jukka
Keskisalon ja Aki Parviaisen
kansainvdlisistd saavutuksista.
PyU:n ykkdssija kirjataan luvuin
455-411.

Historiallinen ykkdéssija

Tilastoja tutkinut Petri Mas-
konen tiesi kertoa, ettd edellisen
kerran jokin muu seura kuin Jo-
ensuun Kataja on ollut P-Karja-
lan luokittelun ykkonen joskus
ennen sotia eli 1930-luvulla.

=

TAKSI

damy 0400 650 262

[013) 749 262
TURVALLISTA PALVELUA

Ero seurojen valilla tuli pm-ta-
solla, jossa Pyhdselkd oli Kata-
jaan nahden ylivoimainen. Pm-
pisteitd PyU kokosi kaikkiaan
350 ja Joensuun Kataja 198.

SM-pisteissd  Kataja voitti
PyU:n pistein 126-90, samoin
arvokisapisteissd, joita Aki Par-
viaisen viides tila ja Jukka Kes-
kisalon nuorten EM-pronssi toi-
vat Katajalle yhteensa 56. Arvo-
kisapisteissé Kataja oli paras ko-
ko Suomessa. Seuraluokittelun
ykkdnen oli tdnakin vuonna Tu-
run Urheiluliitto, joka kerdsi
1261 pistettd. PyU:n téhanasti-
nen paras seuraluokittelusijoitus
on ollut 14:s.

PyU:n 455 pisteen pottia kas-
vattivat eniten Taru Karejoki,
joka toi seuralleen 56,5 pistettd.
Antti Ré&sdnen pisteet olivat
33,67 ja Matti Résdsen 31,66.
Taru kerdsi yksin pisteitd enem-
maén kuin yli puolet P-Karjalan
luokitelluista seuroista. Taakse
jaivét ToU, joka kerdsi 56 pistet-
t4, KitU (32), EK-P (21), KoVe
(19), NuSe (19), JuuU (17), llo-
muU (9), LiTai (5), JoY (4), Nu-
Vi (4), OravU (3), Out\Ve (1) ja
RaKV (1)

Seurat kerédvat vuoden aikana
luokittelupisteitd seuraavista ki-
soista: kaikki 17-19-vuotiaiden
ja yleisten sarjojen pm-kisat, 17-
22-vuotiaiden SM-yleisurheilu-
kisat seka Kalevan Kisat, 14-15-
vuotiaiden SM-kisat, Arvokisat
(MM- ja EM-kisat sekd olym-
pialaiset) ja maaottelut (edustus
antaa viisi pistettd).

Eero Kononen

Pohjois-Karjalan

Loka Ky

Puh. 0500 372 872
Fax 871 248

N

e

ARauhaisara ot ja
MareslyhselisLE
Lhettm Virodts 20004

TERVETULOA
JOULUOSTOKSILLE!

* Valmiit lahjat
vauvasta vaariin

« Joulukankaat, -nauhat
ja askartelutarvikkeet

Lastaustie 4,Hammaslahti
Puh. 741 045
Avoinna
ma-pe 9-17, la 9-13

Sija (2002) Seura SM ak mo va pm/sija pm/tulos yht. muutos luokka
1. (2 PyU 76 15 14 218 132 455 68 super
2. (1) JoKa 126 56 30 139 60 411 -8 super
3. 3) OkuP 28 10 18 117 63 236 56 valio
4. (5) PoU 8 - - 12 121 35 176 55 valio
5 4 JuJa 5 - - - 85 30 120 -17 1

6. (7) LU 3,25 - - 4 63 25 95225 18,25 1

7. (8 PolVa 1 - 2 60 30 93 28 1

8. (6) Kiiu 6 - 1 25 21 63 -25 1

9. (9 ToU 5 - 9 24 18 56 9 2
10. (13) Kiu 5 - - 15 12 32 12 2
11. (20) EK-P - - - - 13 8 21 17 2
12. (10) Ko-Ve 3 - - 4 7 5 19 -15 2
12. (14) NuSe 5 - - - 7 7 19 2 2
14. (12) Juuy - - - - 14 3 17 -12 2
15. (17) 11V} - - - 4 2 3 9 0 3
16. (11) LiTai - - - - 3 2 5 27 3
17. (19) JoY - - - - 3 1 4 -2 3
18. (9 NuVi - - - - 2 2 4 4 3
19. (21) OravU - - - - 3 - 3 0 3
20. (21) Outve - - - - 1 - 1 -2 3
20. () R&K-V - - - - 1 - 1 1 3

0 (15) TuuU - - - - - - 0 -11 -

0 (16) VaVa - - - - - - 0 -10 -

0 17) KesU - - - - - - 0 -9 -
SM = SM-pist., ak = arvokisapist., mo = maaottelupist., va = 14-15-v SM-pist.,

pm/sija = pm-sijoituspist., pm/tulos = pm-luokkatulospist.

Vuonna 2003 kunnostautuneita valmentajia palkittiin Niittylahden yu-paattajaisissa
5.11., vas. Seppo Rasanen, Arvo Kauhanen, Hannu Liimatta, Timo Tarvainen, Lauri
Gronlund, Harri Kiviniitty, Toivo Rouvinen, Pekka Laitinen, Eero Kénénen, Jaakko

Sivonen ja Jouni Tarvainen.

YLEISURHEILUHARJOITUKSET 2003-04
VALMENNUSRYHMAT:

Yleisurheiluharjoitukset alkoi-
vat syys-lokakuun vaihteessa ja
jatkuvat eri koulujen saleilla
huhtikuun loppuun asti. Valitse
sopiva ryhmd ja tule mukaan
asiantuntevaan ohjaukseen!!!

Tied. Jouni Tarvainen, p. 050-
3012488 seké Eero Kondnen, p.
050-5306794. Harjoituksissa on
joululomatauko 12.12. alkaen.
Harjoitukset jatkuvat normaalis-
ti loppiaisen jélkeen.

Maanantaisin  Niittylahden
koulun sali klo 19.30 - 21, heit-
to- ja hyppylajien ryhmé, vetdji-
nd Jouni Tarvainen ja Seppo Ré-

sénen (p. 871 720)

Tiistaisin ~ Hammaslahden
koulun sali (ala-aste) klo 18-20
pikajuoksu-, hyppy- ja heitto-
ryhmé, vetdjdnd Timo Purmo-
nen (p. 050-3474235)

Tiistaisin Reijolan koulun sa-
li klo 19.30 - 21, pikajuoksu-,
hyppy-, ja kévelyryhmé, vetdji-
nd Jari Vendldinen (p. 040-
7301656), Henri Venéldinen ja
Eero Konénen

Tiistaisin Reijolan koulun sa-
li klo 19.30 - 21, heittolajien
ryhmd, vetdjind Arvo Kauhanen
(p. 0400-672227) ja Jouni Tar-

STAR-YLEISURHEILUKOULUT

Alkoivat lokakuun alussa Rei-
jolan, Niittylahden ja Suhmu-
ran kouluilla (ala-asteet) sekd
Pyhéselan koululla (yldaste) ja
jatkuvat huhtikuun loppuun as-
ti. Mukaan voi tulla myés jou-
lun jélkeen. Maksu on pienempi
kuin alusta l&htien mukana ol-
leilla.

Urheilukoulumaksu siséltaé
yu-passin (vakuutus ja Kilpailu-
lupa), treenipussin ja -vihkon,
syksyn ja kevédn kisat sekd péte-
vt koulutetut ohjaajat. Urhei-
lukouluissa opetellaan eri yleis-
urheilulajien tekniikkaa, pela-

PYHASELAN URHEILIJAT

taan pallopelejd, liikutaan mo-
nipuolisesti yhdessé ja tehddan
kaikkea muuta mukavaa. Tied.
Inka Résénen, p. 050-3751314,
Taru Karejoki, p. 050-4654706,
Nina Vartiainen, p. 050-
4663894 tai Eero Kdnonen, p.
050-5306794.

Star-yleisurheilukoulut
kokoontuvat seuraavan
ohjelman mukaisesti:

Hammaslahti, yldasteen lii-
kuntasali torstaisin klo 16-
17.15. Vetdjind Tii Hyttinen ja

vainen

Torstaisin Niittylahden kou-
lun sali klo 16.30 - 18.00, pika-
juoksu- ja hyppyryhmad, vetdjind
Juha Himanka (p. 050-
3650380) ja Seppo Résénen

Torstaisin Reijolan koulun sa-
li klo 18 - 20, heittolajien ryh-
méd, vetdjind Arvo Kauhanen ja
Jouni Tarvainen

Lauantaisin ~ Niittylahden
koulun sali klo 12 - 14, hyppy-
ja pikajuoksuryhmd, vetdjind
Seppo ja Pauli Ré&sdnen sekd Jari
Venaldinen

Jonna Alastalo, Reijola, koulu
litkuntasali tiistaisin klo 18-
19.30. Vetdjinin Taru Karejoki,
Nina Vartiainen ja Eetu Eronen,
Niittylahti, koulun liikuntasali
perjantaisin klo 17-18. Vetdjind
Tanja Pesonen ja Marika Rum-
mukainen, Suhmura, uuden
koulun liikuntasali perjantaisin
klo 17-18. \etdjind Hanna
Sarkkinen ja Eetu Eronen.
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Aki Parviainen oli yksi lupauksista:

Vuonna 1985
todellinen
lapimurto

Jatkamme PyU:n maineikkaan yleisurheiluhistorian esittelya.
Tall4 kertaa kasittelemme vuotta 1985, josta poimitaan

Karjalan Maa -lehden (31.7.) juttu R&&kkylan
ikdkausihuipentumista.

11-12-vuotiaat pojat voittivat 4 x 100 m:n

piirinmestaruuden joukkueella Juhamatti Eskelinen,
Jan Boéhm, Mika Tanskanen ja Tommi Vaananen

Réékkylassad 29.-30.7. pide-
tyissd kaksipdivdisissa huipen-
tumissa Kilpaili PyU:n iké&kau-
siurheilijoita enndtykselliset 98,
jotka kahmivat yhteensd 102
mitalia.

1985 oli PyU:lle kiistaton I&-
pimurtovuosi. Ik&kausiurheilun
piirin ykkénen seura oli tosin jo
vuosina 1983-84, mutta vuon-
na 1985 ylivoima ja suuret ur-
heilijamassat saivat kaikki hdm-
mastelemdan. Nuorten aikuis-

12-vuotiaita huippulupauksia syksylla 1985 Hammaslahden kentalla, vas. Tommi
Vaananen, Juhamatti Eskelinen, Janne Toikkanen, Kari Rissanen ja Pasi Roivas.

ten ja aikuisten sarjoissa Kataja
oli vield 1980-luvulla téysin yli-
voimainen Pohjois-Karjalassa.
PyU:n runkourheilijoita olivat
vuosina 1973-74 syntyneet, jos-
ta ryhmadstd 10ytyi myds tuleva
maailmanmestari Aki Parviai-
nen. Aki voitti Radkkylan hui-
pentumassa 11-vuotiaiden poi-
kien keihdanheiton tuloksella
33.18 ja sijoittui korkeushypys-
s& kakkoseksi lukemin 130.
Muita Réakkyldn kisojen py-

héselkalaismenestyjid  olivat
mm. Kari Rissanen, Mika Ho-
lopainen, Mervi Heinonen, Pa-
si Roivas (12-vuotiaiden seipdén
pe 266), Miikka Puustinen, Tar-
ja Venéldinen, Marika Roivas,
Tarja Parviainen (nyk. PyU:n
naisten lentopallojoukkueessa),
Saija Westman sekd Janne Toik-
kanen, jota sanomalehti Karja-
lainen kehui jutussaan superlah-
jakkuutena.

Toikkanen voittikin vuotta

my6hemmin 13-vuotiaiden kie-
kon suomenmestaruuden. Toi-
sen mitalin vuotta mydhemmin
pidetyissa Ainekosken SM-Ki-
soissa toi PyU:lle nykyisin len-
topalloilijana  kunnostautuva
Kari Rissanen hypdttyédn 13-
vuotiaana tuloksen 161.

Eero Kononen

Otteita Karjalan Maa -lehden jutusta 31.7.1985

IkAkausihuipentuman tulossato:

Pyhaselassa massat ja karki

Pyhéseldn Urheilijat jyll&si
mahtavalla massallaan ja myds
tasollaan SVUL:n Pohjois-Karja-
lan piirin 10-14-vuotiaiden ika-
kausihuipentumassa. Pyhéselka-
laiset nuoret saalistivat Raakky-
14ss4 kahden pdivan aikana pera-
ti 29 mestaruutta ja lahes luke-
mattoman mééran muita palkin-
tosijoja.

Joensuun Kataja oli niin osan-
oton kuin voittojenkin suhteen

piirin kakkosseura, 18 mesta-
ruutta. Kontio-Veljet oli seuraa-
va, 10 voittoa ja sitten tulivat ta-
saisesti tuntumassa Juuan Jéanne
8 ja Enon Kisa-Pojat 7 ykkdssi-
jaa.

Piirin yleisurheilun nuorisoval-
mentaja Jouni Hyttinen antoi
ansaitut kiitokset Pyhéseléan van-
kalle nuorisotydlle, mutta kirkas-
tumista on ndkyvissa myés muun
maakunnan nuorisourheilussa:

- Piirin yleisurheilujaoston sat-
saaminen Outokummun, Kiihte-
lysvaaran, Kontiolahden ja llo-
mantsin yleisurheiluun nékyy jo
ndissd Kisoissa niin osanotossa
kuin menestyksessa. On muistet-
tava, ettd nain nuorten tasolla ur-
heilutoiminta antaa pian palk-
kionsa. Esimerkiksi heittolajeissa
jo pelkalld perustekniikan opet-
tamisella paésee varsin pitkalle,
Hyttinen jatkoi.

Tarja Parviainen (pelaa nykyisin PyU:n naisten lentopallojoukkueessa), Tarja
Venalainen, Saija Westman ja Marika Roivas, 12-vuotiaiden tyttdjen ylivoimainen
mestarijoukkue 4 x 100 m:ll& vuonna 1985.
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Raakkyla 29.-30.7.1985
Pm-ikakausihuipentuman
tU I OSS ath (voittajia ja PyU:n sijoituksia kuuden joukossa)

Vuonna 1985 olivat ensi kertaa kaytossa valisarjat 11 ja 13
vuotta. Alin ikdluokka pm-tasolla oli 10-vuotiaat. 15-vuotiaat

kilpailivat 16-vuotiaisen sarjassa, eivatka enaa
Ikdkausihuipentumassa. Osa Raédkkylan tuloksista puuttuu:

P14 300 m: 1) Sami Miettinen PoU 41,6,

2) Kimmo Kinnunen YlamY 42,7, 3) Hannu
Vadnanen llomU 43,2, 6) Heikki Hyttinen PyU
49,3

P14 2000 m: 1) Sami Peltomaa KitU 6.52,6,

2) Sami Repo JoKa 6.52,6, 3) Ari Hékkinen
VaVa 6.55,4, 4) Mika Hirvonen PyU 6.55,4
P14 moukari: 1) Petteri Susi PyU 21.78, 2)
Juha Saarelainen LU 17.76

P14 seivas: 1) Heikki Hyttinen PyU 295,

2) Mika Méhdnen EK-P 260, 3) Aki Voutilainen
Pyu 250

P14 80 m aj: 1) Kimmo Hypp6nen JoKa 13,1
(nyk. Katajan yu-jaoston puh.joht.), 2) Marko
Pulkkinen KiihtU 15,6, 3) Jari Rasanen PyU
16,0

P14 pituus: 1) Kimmo Hypponen JoKa 527,
2) Risto Huoso TuuU 470, 3) Hannu Loijas
KoVe 446, 4) Tero Lintunen PyU 403

P14 kiekko: 1) Veli-Matti Kaustio KiihtU
30.74, 2) Petri Tillonen PoU 30.10, 3) Pasi
Tuunanen TuuU 28.64, 5) Marko Kapanen PyU
27.82

P13 moukari: 1) Arto Heinonen PyU 23.04, 2)
Pasi Lukkarinen PyU 21.88, 3) Jukka lkonen
PyU 16.94

P13 kuula: 1) Jari Valkonen PyU 9.29, 2) Jyrki

PYHASELAN URHEILIJAT

Gréhn OkuP 9.21, 3) Jukka Ikonen PyU 7.49
P13 3000 m:n kavely: 1) Mika Holopainen
PyU 19.24,6, 2) Tommi Riikonen PyU 19.27,4,
3) Jani Sirkkié VaVa 21.22,0

P13 80 m aj: 1) Mika Holopainen PyU 16,9
P13 kiekko: 1) Heikki Hamalainen JoKa 28.02,
2) Pasi Lukkarinen PyU 27.16, 3) Timo Ruoko-
lainen 1lomU 25.40, 4) Jari Valkonen PyU 25.00
P13 seivas: 1) Markku Myyry KoVe 260,

2) Pasi Holopainen PyU 250, 3) Mikko Hiltu-
nen PyU 200

P13 pituus: 1) Henri Lomu EK-P 484,

2) Mauno Miettinen OkuP 480, 3) Tomi Kuro-
nen TuuU 439, 5) Esa Koljonen PyU 429

P12 300 m: 1) Pekka Koistinen JoKa 50,1,

2) Matti Karvonen PyU 50,8, 3) Aki Pdlénen
PyU 52,8

P12 60 m aj: 1) Jani Penttinen EK-P 10,6,

2) Marko Myller PyU 11,3, 3) Marko Kuiri
NuSe 12,0

P12 3-loikka: 1) Petri Rissanen JuJa 9.20, 2)
Mika Tanskanen PyU 8.97, 3) Juhamatti
Eskelinen PyU 8.82

P12 korkeus: 1) Martti Hakulinen RaKi 140,
2) Kimmo Sairanen ToU 140, 3) Kari Rissanen
PyU 140

P12 kiekko: 1) Janne Toikkanen PyU 34.36,
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Pm-ikakausihuipentuman
tu I Ossath Jatkuu edelliselté sivulta.

2) Kari Rissanen PyU 29.50, 3) Marko Myller
PyU 28.70

P12 kuula: 1) Janne Toikkanen PyU 12.32, 2)
Jarmo Myller KiihtU 10.73, 3) Esa Kuokkanen
OkuP 9.29, 4) Simo Hiltunen PyU 8.18

P12 seivas: 1) Pasi Roivas PyU 266 (uusi pe).
Muut tulokset puuttuvat.

P12 keihés: 1) Esa Kuokkanen OkuP 38.12,

2) Pasi Roivas PyU 37.90, 3) Miika Harinen PyU
33.62 (nyk. kova keilaaja)

P11 300 m: 1) Kari K&hkénen JoKa 48,7,

2) Jan Bohm PyU 48,8, 3) Jani Lappalainen KitU
50,5, 5) Mika Jerkku PyU 55,3

P11 3-loikka: 1) Robert Havukainen KitU 8.04,
2) Mika Jerkku PyU 8.01, 3) Tomi Hannula PyU
7.96

P11 kuula: 1) Miikka Puustinen PyU 9.03,

2) Marko Ignatius EK-P 8.48, 3) Tommi Hiltu-
nen llomU 7.74, 6) Kimmo Ruuska PyU 6.49
P11 keihé&s: 1) Aki Parviainen PyU 33.18,

2) Aapo Timonen PyU 29.84, 3) Hannu
Mustonen PyU 27.76

P11 korkeus: 1) Jari Korhonen NuSe 135,

2) Aki Parviainen PyU 130

P10 1000 m: 1) Mikko Mertanen JoKa 3.34,5,
2) Tapio Kontkanen KiihtU 3.36,3, 3) Janne
Pakarinen JoKa 3.37,4

P10 seivas: 1) Toni Holopainen PyU 190,

2) Tatu Immonen PyU 160

P10 pituus: 1) Teemu Résédnen PyU 415,

2) Ari Lihavainen JoKa 410, 3) Janne Huuskonen
JoKa 395, 5) Olli Riikonen PyU 382

P10 keihé&s: 1) Kai Myyry KoVe 31.16,

2) Olli Riikonen PyU 28.42, 3) Jani Kosonen
TuuU 27.40, 4) Ville Résanen (8-vuotias) 25.24
P10 kiekko: 1) Marko Puustinen PyU 18.90,

2) Jari Jeskanen TuuU 18.54, 3) Mikko Sukanen
PyU 16.28, 4) Sami Résénen PyU 15.76, 6) Janne
Résénen (8) PyU 14.00 (nyk. SM-liigan
lentopalloilija)

T14 80 m aj: 1) Terhi Naumanen JoKa 14,2,

2) Paivi Toivanen LU 14,3, 3) Minna Westman
PyU 15,5

T14 korkeus: 1) Taina Hirvonen ToU 135,

2) Sari Pirinen PyU 135

T13 300 m: 1) Sari Innanen JoKa 46,9,

2) Sisko Ryynanen JuJé 48,0, 3) Marja Sirvid JuJd
49,6, 4) Marja-Leena Eronen PyU 50,2

T13 kiekko: 1) Marja Ahonen NuSe 22.10, 2)
Jaana Koponen JoKa 19.46, 3) Pia-Riitta Harinen
PyU 17.14, 4) Péivi Béck PyU 14.90

T13 korkeus: 1) Jaana Koponen JoKa 150,

2) Tuija Mainela LU 140, 3) Sirpa Pesonen

PyU 135

T12 kuula: 1) Kaisa Polénen KoVe 8.56, 2) Saija
Westman PyU 8.25, 3) Satu Hirvonen PyU 7.36
T12 keihds: 1) Sonja Miettinen JuJd 28.66,

2) Saija Westman PyU 25.60, 3) Minna Tossavai-
nen JoKa 20.28, 4) Jaana Véyrynen PyU 19.16
T12 pituus: 1) Tarja Parviainen PyU 384,

2) Mia Kinnunen JoKa 379, 3) Anne Kekaléinen
EK-P 373

T12 korkeus: 1) Kaisa P6lonen KoVe 130,

2) Minna Roivas PyU 130, 3) Kirsi Koskelo
R&Ki 110

T12 60 m aj: 1) Taru Eronen Ré&Ki 13,8,

2) Tarja Parviainen PyU 14,2

T12 300 m: 1) Kati Vartiainen OkuP 47,7,

2) Mona-Lisa Penttinen TuuU 49,4, 3) Riikka
Martikainen JuJa 50,2, 4) Eija Vuokila PyU 50,8
T11 60 m aj: 1) Tiina Naumanen JoKa 13,3, 2)
Marika Roivas PyU 13,9, 3) Rea Jumppanen PyU
14,8, 4) Pia Jumppanen PyU 22,4 (kaatui)

T11 300 m: 1) Mari Lehikoinen JuJa 49,6,

2) Tarja Vendlainen PyU 50,6, 3) Maija-Liisa
Jeskanen JoKa 51,3

T11 800 m: 1) Mari Lehikoinen JuJd 2.44,3,

2) Maija-Liisa Jeskanen JoKa 2.46,9, 3) Jaana
Alen PyU 2.47 .4

T11 pituus: 1) Sanna Pakarinen JoKa 382 (Pauli
Pakarisen tytér), 2) Anu Korhonen llomU 370,
3) Marjut Kokko PyU 345, 4) Saana Hynninen
PyuU 272

T11 korkeus: 1) Sanna Pakarinen JoKa 130,

2) Pia Jumppanen PyU 105

T11 kuula: 1) Mervi Hakkarainen JuJa 8.32,

2) Miia Tuunanen TuuU 7.62, 3) Kirsi
Ruokolainen llomU 6.92, 4) Jaana Alen PyU 6.83
T11 keihds: 1) Anukatri Eskelinen PyU 25.44,
2) Kirsi Kekkonen PyU 19.00, 3) Mia Réty

PyU 7.10

T10 kiekko: 1) Mervi Heinonen PyU 17.66,

2) Anne lhalainen JoKa 14.30, 3) Hanna Tossa-
vainen PyU 13.18, 5) Taina Tanskanen PyU 7.22
T10 800 m: 1) Anne Ilvonen KoVe 2.55,8, 2)
Merja Hiltunen llomU 2.58,8, 3) Niina Potry
PyU 2.59,8

T10 korkeus: 1) Tanja Kuosmanen PyU 104,

2) Miia Frantzi PyU 95, 3) Hanna Tossavainen
PyU 85

T10 keihds: 1) Satu Kémérdinen PyU 15.60,

2) Kaisa Rasanen PyU 12.34

PyU:n 18-vuotias Aki Parviainen esittelee MM-
kultaplakettiaan syksylla 1992. Aki voitti 19-vuotiaiden
MM-keihaskultaa Soulissa pidetyissa kisoissa. Hopeaa
ja pronssia ottivat Kreikan Kostas Gatsioudis ja Saksan
Boris Henry.

Hammaslahdessa
Kilpailivat
Isat ja aidit

Pyhé&selan Urheilijain yleisurheilujaosto repaisi

Hammaslahden kentélla 18. syyskuuta hieman
tavallisuudesta poikkeavilla kisoilla.

Pentti Kokkosen arhéakka kuulapokkays isien ja aitien
kisoissa 18.9.2003.

Muutaman nuorten lajien jél-
keen nayttdmolle astuivat isét ja
aidit sekd seuran aktiivivetdjat,
jotka kamppailivat pimentyvéssa
illassa neljéssé lajissa. Isid, iteja
ja vetdjid osallistui syksyn vii-
meisiin Hammaslahden kentén
kisoihin ilahduttavasti perati 19.

Isien ja ditien kisat vietiin 1&pi
pilvisessd ja ajoittain hieman sa-
teisessa, mutta iltaa kohden
lampenevassd (+14) saassd. Kari
Kalajoen ideoimasta kisasta on
tulossa perinne, silld kisat jérjes-
tettdneen myds ensi vuonna hie-
man muuttunein lajiohjelmin.

Tulostasosta tuli aikuisten la-
jeissa yllattdvankin hyva, silla
harjoittelua lienee kaikilla osal-
listujilla takana todella vahén.
Kévelyé oli tuomaroimassa Ari
Alsion johtama troikka, mutta
alimatkan takia ketdan ei ehdit-
ty hylatd, vaikka tekniikassa oli-
si Alsion mukaan paljonkin pa-
rantamisen varaa. Nuorisotiimi-
laiset pitivdt tehokkaan alkuver-
ryttelyn, minkd johdosta saés-
tyttiin revahtymisilta.

Hammaslahden kentalla jérjes-
tettiin kesan aikana 16 Kisat,
joista suurimmat olivat 21.8.
jérjestetyt Tikkacom-kisat yli
300 osallistujallaan.

Elina Ignatius, Eeva Sievilainen ja Paula Kokkonen
starttavat 100 metrille.

Isien ja &itien kisat 18.9.03, tulokset:

Miehet 60 m: 1) Pauli Rasénen 8,4 2) Eero
Kondnen 8,4 Hannu Kettunen 8,4 4) Jukka
Karjalainen 8,5 5) Pentti Kokkonen 8,6 6)
Jouni Tahvanainen 8,7 7) Kari Kalajoki 8,7
8) Matti Putila 9,4 9) Timo Tervala 9,7
Miehet kuula 5 kg: 1) Jukka Karjalainen
11.32 2) Jouni Tahvanainen 10.40 3) Pentti
Kokkonen 10.34 4) Eero Kénoénen 10.18 5)
Hannu Kettunen 10.10 6) Timo Tervala
10.07 7) Hannu Liimatta 9.34 8) Kari Ka-
lajoki 8.65 9) Pauli Résédnen 8.55 10) Matti
Putila 8.15

Miehet pituus (6 metrin vauhti): 1) Eero
Kondnen 388 2) Hannu Kettunen 383 3)
Kari Kalajoki 365

4) Jouni Tahvanainen 361 5) Hannu Lii-
matta 356 6) Timo Tervala 351 7) Matti

Putila 337 8) Jukka Karjalainen 335 9) Pau-
li Résénen 330 10) Pentti Kokkonen 319
Miehet 600 m:n kavely: 1) Eero K6nénen
3.06,1 2) Matti Putila 3.06,6 3)Timo Ter-
vala 3.07,0 4) Hannu Kettunen 3.15,5 5)
Jukka Karjalainen 3.17,8 6) Jouni Tahvanai-
nen 3.18,1 7) Pauli Résénen 3.35,6 8) Kari
Kalajoki 3.41,4 9) Pentti Kokkonen 3.42,5
10) Hannu Liimatta 4.33,8

Naiset 60 m: 1) Elina Ignatius 10,1 2) An-
ne Karjalainen 10,4 3) Jaana Kalajoki 10,5
4) Péivi Tervala 10,9 5) Eila Résédnen 11,7
6) Eeva Sievildinen 12,4 7) Anne Tahvanai-
nen 12,8 8) Henna Liimatta 13,3 9) Paula
Kokkonen 13,4

Naiset kuula 2,5 kg: 1) Jaana Kalajoki 9.32
2) Eila Rasanen 8.96 3) Anne Karjalainen

7.68 4) Péivi Tervala 7.54 5) Eeva Sievilai-
nen 7.39 6) Paula Kokkonen 7.31 7) Elina
Ignatius 7.13 8) Henna Liimatta 6.76
Naiset pituus (6 metrin vauhti): 1) Jaana
Kalajoki 308 2) Anne Karjalainen 301 3)
Elina Ignatius 299 4) Péivi Tervala 262 5)
Eila Résénen 255 6) Eeva Sievildinen 233 7)
Paula Kokkonen 231 8) Anne Tahvanainen
208 9) Henna Liimatta 192

Naiset 600 m:n kévely: 1) Anne Karjalai-
nen 4.00,8 2) Paula Kokkonen 4.04,3 3)
Elina Ignatius 4.12,5 4) Eeva Sievildinen

4.16,5 5) Péivi Tervala 4.29,5 6) Jaana Ka-

lajoki 4.29,8 7) Henna Liimatta 4.55,6 8)
Eila Résanen 4.56,0

Eero Kononen

Kuljetus

R. Suihko

Puh. 0400 673 688

Metapolar KY

- metallirakenteet

Mulonsalontie 665, 82220 Niittylahti Puh. 0400 678 748
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Rankingin urheilijoita sijoilta 1-15, vas. Pipsa Kokko, Anne Ryynanen, Heli Liimatta,
Tiina Hirvonen, Joona Kokkonen, Anni-Kreeta Tervala, Jatta Kalajoki, Ville Korhonen,
Niko Tahvanainen, Marika Rummukainen, Timo Ruippo, Ville-Pekka Kokko ja Kai
Rasanen.

Timo Ruippo (6.)

¢ M

Tiina Hirvonen (10.)

Pipsa pysyi
rankingin
& ykkosena

13-vuotias Pipsa Kokko voitti toisen kerran perékkain PyU:n
perinteisen, jo 14. kerran kadydyn 9-15-vuotiaiden pm-
rankingkilpailun, johon kerataan pisteita kesén aikana kaydyista
alle 16-vuotiaiden piirinmestaruuskisoista.

Velipoika Ville-Pekka Kokko
nappasi kakkossijan vain viisi
pistettd siskolleen hévinneend.
Résasten suvun vahvaa panosta
tdydensi neljdnneksi sijoittunut
moninkertainen SE- ja pe-poika
Kai Rasénen. Ennen Kaita kol-
manneksi sijoittui 9-vuotias Ni-
ko Tahvanainen, joka pomppasi

Heli Liimatta (12.)

PyU:n pm-sisulisaranking 2003

Mukana pisteissa: maantiejuoksut, maastot, viestit, kévelyt, moniot-
telut ja huipentumat. Suluissa sijoitus Top 100:ssa v. 2002:
TOP 100, Lopullinen tilanne 24.8.2003, koonnut Eero Kéndnen

Pisteilla kaikkiaan 136 urheilijaa sarjoista 9-15 vuotta:

1. (1) PipsaKokko13, ............ 59,25+11 = 70,25
2.(5) Ville-Pekka Kokko 12, ....... 54,25+11 = 65,25
3.(22) Niko Tahvanainen9, ......... 55,75+9 = 64,75
4.(2) KaiRésdnen13, .................. 46+9 =55
5.(10) Marika Rummukainen 14, ......... 36+10 = 46
6.(38) Timo Ruippo9, ............. 37,75+8 = 45,75
7.(11) Ville Korhonen13, ........... 35,25+9 = 44,25
8.(7)  Anna-Kaisa Asikainen 12, ....... 36,5+7=435
9.(16) AnneRyyndnen12, ......... 31,25+11 = 42,25
10.(-) TiinaHirvonen 10, ............... 33+6 =39

11.(20) Jatta Kalajoki 9, ............... 29,25+8 = 37,25

12.(8) HeliLiimattall, .............. 29,75+7 = 36,75
13.(37) Joona Kokkonen 12, .......... 25,75+10 = 35,75
14.(46) Anni-Kreeta Tervala9, .......... 26,25+8 = 34,25
15.(14) Ville Huhtinen 10, ............... 27,5+6 = 33,5
16.(15) Teemu Ruippo 13, ............... 27,5+6 = 33,5
17.(61) Markus Kokkonen8, ........... 23,25+9 = 32,25
18.(26) llari Vendldinen 14, ................. 25+6 =31
19.(-) Enni Karjalainen9, ............ 20,25+9 = 29,25
20.(58) Senni Kovapohja1l, ................ 21+8=29
21.(32) Sinilgnatius10, ............... 22,75+6 = 28,75
22.(11) Hanne Purmonen 13, ............ 20,5+7 =275
23.(13) Anni Nuutinen12, ................. 22+4 =26
24.(34) Pauliina Haapasalo 11, ............... 21+4=25
25.(39) Aleksi Saarelainen 10, .......... 17,25+7 = 24,25
26.(50) Laura Karkkulainen11, .............. 19+5=24
27.(51) Henrik Kinnunen14, ............... 18+5=123
28.(44) Simon Kortelainen 11, ............... 15+8 =23
29.(-) Petteri Ronkainen 13, ............... 19+4 =23

30.(79) Tiia Kémérdinen 13, ........... 14,75+7 = 21,75
31.(33) Anna-Riikka Tiitinen 15, ........ 16,75+5 = 21,75

32.(42) Eveliina Hakkarainen 13, .......... 14,5+7=215
33.(-) Lealgnatius15, ............... 13,75+6 = 19,75
34.(-) Emilia Sievildinen 9, ................ 12+7=19
35.(59) Jaana Hayrinen 15, ................. 14+4 =18

12

TOP 100 4

Sini Ignatius (21.) ja Eveliina Hakkaralnen (32))

6.(-) Titta Siikaranta 14, .

8.(42) Saara Tolvanen 11 ..

)

4.(-) HetaRissanen 9, ...
5.(-)  Arto Nékki 14,

6.(-) Olli Ignatius 13, ...
7.(86) Kati Karkkulainen 12,
8.(98) Auni Tolvanen 10, ..
9.(88) Tanja Pesonen 15, ..
65) Olli Karkkulainen 13,
Pauliina Melentjeff 13,
Tuulia Hokkanen 15,
Nora Kakkonen 14, .
Juulia Hirvonen 9, ..
Simo-P Jarvinen 11, .
92) Henri Hartonen 11, .
7.(80) Ville Rautiainen 10, .
8.(49) Toni Markkanen 12,
Ville Simonen 9, ...
Janne Hirvonen 14, .

Kasperi Leppénen 11,
56) Mari Korhonen 11, .
6.(27) Jari Lehti 14,
17) Linda Vairinen 11, ..
Joona Pesonen 9, ...

AAA/—\AAAAA/—\/—\AAAA/—\/—\AAAA/—\/—\AAAA/—\/—\AAAA/—\/—\
< L NOAEN NN

7.(40) Jari-Pekka Rouvinen 11,

9.(-)
0.(-)
1.(-)  Samuli Kortelainen 13,
3

Henna Ehrukalnen 11,

................ 14+4 =18
............. 13+4 =17
........... 11,75+5 = 16,75
.............. 11+5=16
............... 12+4 =16
.......... 11,75+4 = 15,75
................ 11+4=15
................ 11+4=15
................ 12+3=15

............... 10+4 =14
................ 10+4 =14
................ 11+3=14

............. 7,5+6 =135

PYHASELAN URHEILIJAT

edellisvuodesta 19 sijaa ylospain.

Muita kovia nousijoita kymp-
pikarjessd olivat Timo Ruippo
(38-6) ja Anne Ryyndnen (16-
9). Sijoilta 11-20 on poimitta-
vissa liséksi vahvasti yldspéin tul-
leina Jatta Kalajoki (11.), Joona
Kokkonen (13.), Anni-Kreeta
Tervala (14.), Markus Kokkonen

10-vuotias hyppaaja-
lupaus Ville Huhtinen (15.)

(17.) ja Senni Kovapohja (20.).

Parhaina uusina nousijoina
Top 100:ssa olivat Tiina Hirvo-
nen, joka pomppasi suoraan
10:nneksi sekd Enni Karjalainen,
jonka sijoitus oli 19:s.

Eero Kononen

Enni Karjalainen (19.)

71.(34) Piritta Kiiskinen 11, ................... 6+3=9
72.(91) MaijuLuoto8, ...................... 7+2=9
73.(48) ArttuRouvinen13, ................... 7+2=9
74.(96) AnttiJuvonen1l, ............... 1,25+7 = 8,25
75.(61) Olli-P Luoto 11, ..................... 4+44=8
76.(-) EliPesonen1l, ...................... 3+5=8
77.()  Heikki P8lonen10, ................... 3+5=8
78.(18) Nina Vartiainen15, ................... 6+2=8
79.(-) TaruAlastalo9, ...................... 7+1=8
80.(76) Helind Vaisanen 10, ................... 7+1=8
81.(-) Artturi Rouhiainen 9, ............ 1,25+6 = 7,25
82.(83) Annastiina Karttunen 13, ......... 4,25+3=17,25
83.(-) MiikkaRésanen 13, ................... 542=9
84.(-) Simo Sakkanen9, ............... 1,25+5=6,25
85.(-) Eemeli Kettunen9, ................... 1+5=6
86.(-) JarnoPurmonen8, ................... 1+5=6
87.(-) Jani Asikainen12, .................... 2+4=6
88.(82) Olli Muttonen 14, .................... 442 =6
89.(-) SamuliRuotanen11, .................. 4+2=6
90.(-) SonjaSuvanto 12, .................... 5+1=6
91.(-) Tatu Eskelinen10, .................... 3+2=5
92.(65) ElinaVidisanen 11, .................... 3+2=5
93.(-)  Heikki Puustinen 10, .................. 4+1=5
94.(25) Jenni Résdnen 14, .................... 441 =5
95.(-) ViiviSuvanto 11, ..................... 4+41=5
96.(-) AnniHavukainen7, .................. 1+3=4
97.(-) SanniTOérmanen9, ................... 1+3=4
98.(-) Tim Hyttinen10, .................... 2+2=4
99.(76) Susanna Puruskainen 14, ............... 3+1=4
100.(-) IdaSuvanto12, ...................... 3+1=4

PyU:n kauden kokonaispisteet 1907, joilla seura oli tdn&kin vuonna
ylivoimainen ykkonen P-Karjalassa. Rankingin parhaat palkittiin 5.
marraskuuta Niittylahdessa pidetyssa PyU:n palkitsemistilaisuudessa.



YLEISURHEILU

Tulevaisuuden lupauksia

9-11-vuotiaiden pm-huipentuman joukkuetta kotimatkalla Outokummusta.

Huoltajista kuvassa Kari Kalajoki ja Henna-Riikka Lonka.

Eero ja Petri PyU-
lehden urheilutietgjiksi

Television tietovisailuissakin (esim. Haluatko miljon&ariksi)

esiintyneen Marko Myllerin laatima Haluatko urheilutiet&jéksi -

visailu viime vuoden lehdessa osoittautui hankalaksi. Vain kolme

henkiloa lahetti vastauksensa kilpailun laatijalle ja suoriutuikin

Kysymysryppadsta erinomaisesti.

PyU-lehden pé&étoimittaja ja
yleisurheilujaoston puheenjohta-
ja Eero Kononen seké Pohjois-
Karjalan yleisurheilun kilpailu-
paallikkd Petri Maskonen saivat
kaikki 15 vaihtoehtokysymysté
oikein. Kolmanneksi sijoittui
Kari Kalajoki, joka selvitti 12
kysymystd oikein.

Kérkisijan jakanut Kénonen ei
paédssyt maksimipistemaéréén
helposti. Muutamaan kysymyk-
seen hén joutui hakemaan vas-
tausta internetisté ja tietosana-
kirjoista. Erityisen hankala tun-
tui olevan kysymys, jossa tentat-
tiin vuosina 1992-98 kaikissa ar-
vokisoissa mitaleilla ollutta yleis-
urheililjaa. Vaihtoehdoista Steve
Backley, Sergei Bubka, Artur

Partyka ja Jan Zelezny oikea vas-
taus oli Artur Partyka. Puolalai-
nen korkeushyppédjd Partyka
ponnisti tasaisen varmasti mita-
leille kuusissa peréttaisissa EM-,
MM- tai olympiakisoissa.
Oikea rivi oli seuraava: 1b
(Vuoden 2002 olympialaisten
kisakaupunki oli Salt Lake City),
2b (Ari Pakarinen edusti Suo-
mea Minchenin EM-Kisoissa
2002), 3b (MM-yleisurheiluki-
sat pidetddn Helsingisséd v.
2005), 4b (Holmen on juossut
yhden maratonin), 5a (keihdan-
heitossa kdytetiin barra vasca -
tyylid), 6d (Janne Rasénen pela-
si kaudella 2002-03 ValePa:ssa),
7b (Hannes Kolehmainen sytyt-
ti olympiatulen v. 1952), 8a

(alppihiihto on Palanderin leipa-
laji), 9c (PyU on perustettu
1945), 10b (ToPV voitti jadpal-
lomestaruuden kaudella 2001-
02), 1lc (Ha&méldinen voitti
nyrkkeilyn olympiakultaa v.
1952), 12¢ (Telemark on tans-
siurheiluseura), 13b (Nina Hol-
men oli ensimmdinen yleisurhei-
lun suomalainen EM-naisvoitta-
ja), 14b (Gerd Miiller on tehnyt
eniten MM-jalkapallomaaleja),
15c (Artur Partykalla katkeama-
ton mitaliputki arvokisoista
1992-98)

Kolme parasta tietdjaa palki-
taan.

Jouni Tarvainen suojattiensa Katja Parviaisen (vas.), Helena Puhakan, Timo
Tarvaisen ja Marjo Kauhasen kanssa yleisten sarjojen pm-kisoissa Joensuussa.

|deal

(013) 731 544

_SPARMY

Aally Ruokakauppiss
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SM-maantiejuoksut

19-vuotiaiden naisten mitalikolmikkona oli Liedon Laura Skyttéa (vas.), Ylivieskan

Petra Isosalo ja Vammalan Jonna Valimaa

Miesten sarjan tason kovuutta kuvaa hyvin se,
ettd viime vuoden mestari Yrjo Pesonen jatettiin
viimeiselle pistesijalle eli kahdeksanneksi. Pesonen
juoksi ajan 1.07,35 eli vain puolisen minuuttia hi-
taammin kuin viime vuonna voittaessaan SM-kul-
taa Nurmossa. Mukana oli myés PyU:n Jouni
Huuho, joka selviytyi reitistd kiitettdvésti alle
1.20:n ajassa.

Myllykoski naisten paras

Naisten sarjassa voitto meni Lapuan Virkidn
nuorelle Minna Myllykoskelle, joka teki lopulta
eroa HIFK:n Maria Soderstromiin 19 sekuntia.
Ero tuli vasta viimeiselld kierroksella yli 16 kilo-
metrin yhteisen taivalluksen jalkeen. Pronssia
juoksi Lahden Ahkeran jo 41-vuotias Kaisa Let-
tojarvi. Viime vuoden mestari Mari Niskanen jou-
tui keskeyttdmaan. PyU:n Teija Ruippo sinnitte-
li viimeiselle pistesijalle eli kahdeksanneksi.

Nuorten sarjojen parasta menoa néhtiin 17-vuo-
tiaiden miesten sarjassa, kun Liedon Parman 190-
senttinen Tuomas Jokinen, 16, erkani muista jo
ensimmaiselld kierroksella. Lopulta lietolainen te-
ki eroa muihin l&hes 1,5 minuutin verran ja olisi
voittanut ajallaan 32.00 myds 19-vuotiaiden sar-
jan puolella minuutilla.

Pyhéaselan Urheilijain Antti Ré&sénen taisteli hie-
non viidennen sijan ja myds seurakaveri Santeri

Pauli Kinnunen luotsasi jarjestelytoimikunnan

puheenjohtajana SM-maantiejuoksuja
erinomaisesti.

Saarelainen pinni k&rkikymmenikkdon, yhdek-
sanneksi. Kuuluttajat ehtivét jo hehkuttaa Antin
pronssia, mutta loppumatkalla oli kuitenkin kak-
si poikaa ehtinyt livahtaa ohi.

19-vuotiaiden miesten sarjassa kolmikko Aki
Nummela, Janne Ukonmaanaho, Henri Manni-
nen mahtui kahden sekunnin sisaan. Ratkaisut ta-
pahtuivat loppuviitoituksella, jolla Nummelan ki-
ri puri parhaiten.

17- ja 19-vuotiaiden naisten sarjat olivat Liedon
Skyttien juhlaa. Alemmassa sarjassa Maija ja Saa-
ra ottivat kaksoisvoiton ja ylemméssa Laura oli ho-
pealla. 19-sarjan ylivoimainen voitto meni Yli-
vieskan kuulan lahjakkaalle Petra Isosalolle, joka
vuotta aiemmin oli voittanut 17-vuotiaiden sar-
jan.

Kuuteen sarjaan oli ilmoittautunut yhteensd 127
juoksijaa, joista kisapaikalle ilmaantui 114. Maa-
liin juoksi 105 kilpailijaa, joten osallistumispro-
sentti oli huomattavasti korkeampi kuin vuotta ai-
emmin Nurmossa. Seurapdrssissé Lahden Ahkera
ja Liedon Parma jakoivat ykkdssijan 27 pisteel-
1&84n. Lapuan Virkid oli Myllykosken voiton ja yh-
deksén pisteen my6td kolmantena.

Eero Kononen

Polvijarven Urheilijain
Annina Walling juoksi
neljanneksi eli pisteille.

PYHASELKA 26.4.2003

SM-maantiejuoksut:

Miehet, Puolimaraton: 1)
Francis Kirwa LA 1.03.45
(kkk, oe ja SM-kisaennatys), 2)
Jussi Utriainen LA 1.03.50
(0e), 3) Jukka Keskisalo JoKa
1.05.36 (alle 23-v. SE), 4) Jari
Matinlauri LA 1.05.58 (oe), 5)
Jaakko Kero TuUL 1.06.19
(0e), 6) Marko Vaittinen FoSa
1.06.21 (oe), 7) Mikko Virta
TuWe 1.06.47 (oe), 8) Yrjo Pe-
sonen JoKa 1.07.35, 9) Juha
Vesala KU-58 1.08,25, 10)
Wille Keihdnen VU 1.08.58,
11) Timo Roivas JoKa 1.09.14,
12) Jaakko Herranen SaarijPu
1.09.41, 13) Mauri Mékeld
HIFK 1.10.44, 14) Pekka Ran-
takari HKV 1.10.48, 15) Mat-
ti Haapala VaajKu 1.10.53, 16)
Tommy Brannkarr KronAs
1.11.16, 17) Jaakko Rinne
TeuvRi 1.11.21, 18) Juha Pa-
lonen TeuvRi 1.11.31, 19) Ste-
fan  Harmald  JakobstDr
1.11.35, 20) Aki Mustonen
KaustPV 1.12.49, 21) Aki Méa-
kiranta TeuvRi 1.13.14, 22)
Miika Takala ParkU 1.13.49,
23) Antti Nisonen MiKV
1.14.33, 24) (SM-kilp. ulkop.)
Juri Chikalov JoKa 1.16.27,
25) Juha Nevalainen PolvijVa
1.17.06, 26) Rauli Saarinen
OrimTo 1.17.34, 27) (SM-
kilp. ulkop.) Pasi Penttinen
Karelian Kiipeilijat 1.18.53
(ulkop. kilp.), 28) Jouni Huu-
ho PyhéselU 1.19.03, 29)

Antti  Miettinen  JappU
1.19.36, 30) Matti Koukkari
ValtimVa 1.28.42.

Naiset, Puolimaraton: 1)
Minna Myllykoski LapuaVi
1.16.45 (kKkk ja oe), 2) Maria
Soderstrom HIFK 1.17.04, 3)
Kaisa Lettojérvi LA 1.19.07
(oe), 4) Sanna Lampi OP
1.20.37 (0e), 5) Pauliina Ras-
mus KuopSV 1.23.13 (oe), 6)
Heidi Grondahl JuuJé 1.27.49
(0e), 7) Jaana Myrsky VU
1.28.22, 8) Teija Ruippo Py-
héselU 1.29.35.

ja Elina Ignatius.

Konepalvelu

0400 831 542
Pyhéaselka

Koneurakointi
T.Tahvanainen J.Tahvanainen
0500 182 281

AUTOHORJAAMNMD

KERONEN

Narashalyinman

- aksamitiant

“Lisavaruste asennukse) 89130 Joansuu

Rahkeantia 10

[if, 013 134 483
0400-9065E5
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M19 10 km: 1) Aki Num-
mela HKV 32.35, 2) Janne
Ukonmaanaho  YlikiimNM
32.36, 3) Henri Manninen
KangasnKa 32.37, 4) Lauri
Mattila LiePa 32.46, 5) Juha
Puttonen JKU 32.52, 6) Reijo
Savolainen PoTa 32.54, 7) OI-
li-Pekka Keronen OutokPa
33.08, 8) Jukka Salo VihdVi
33.10, 9) Henrik Mattila Lie-
Pa 33.24, 10) Roni Haimakka
KuhmoiKu 33.31, 11) Antti
Anttonen SuolUrho 33.34, 12)
Mikko Tyni HaminPo 33.40,
13) Olli Paivérinta LA 33.45,
14) Lennart Soderlund Dragsf-
jIK 33.57, 15) Ville Valli Sei-
nU 34.05, 16) Mikko Auvinen
OrimTo 34.25, 17) Ville Les-
kinen NummKip 34.47, 18)
Jani Hurskainen KuhmoiKu
34.48, 19) Olli-Pekka Koisti-
nen MiKV 35.05, 20) Petteri
Kurko MiehVi 35.36, 21)
Henrik Jamsa RaisKu 35.40,
22) Veikka Kuusisto JuvU
36.48, 23) Jarno Piipponen
Polviju 37.16, 24) Jussi Virta
FoSa 37.17, 25) Jouni Leppé-
saajo OP 37.20.

M17 10 km: 1) Tuomas Jo-
kinen LiePa 32.00, 2) Tero
Hietapakka PihtipTu 33.23, 3)
Joonas Harjaméki  SeinU
33.24, 4) liro Niskanen Lemp-
Ki 33.34, 5) Antti Ré&sdnen
PyhéselU 33.39, 6) Jukka
Ké&ir RaisKu 34.38, 7) Kari
Heikura LieksU 34.40, 8) Ri-
ku Marttinen Heinls 35.18, 9)
Santeri Saarelainen PyhéselU
35.22, 10) Kristjan Beekman
LapinjLu 35.23, 11) Taneli Ka-
nala HalsTo 36.14, 12) Mikko
Jaaskeldinen EspTa 36.27, 13)
Anssi Puttonen JKU 36.37,
14) Osmo Kuusisto KouvU
37.02, 15) Matti Aronpéa
KuopSV 37.28, 16) Jari Résa-
nen Polviju 37.35, 17) Joose
Toivola LiperTa 37.41, 18)
Antti Ake PolvijU 37.56, 19)
Dennis Rehnstrom EkenlF
38.57, 20) Mikko Korpelainen

KARJALAN H.AIHDIN 30
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OutokPa 39.37.

N19 10 km: 1) Petra Isosalo
YlivKu 37.25, 2) Laura Skyttd
LiePa 38.11, 3) Jonna Vélimaa
VammSV 38.38, 4) Annina
Walling Polviju 39.27, 5) Mir-
jam Beekman ArtjAh 39.43, 6)
Johanna Lintala VahankVi
40.12, 7) Riitta Paasio EsbolF
40.39, 8) Jenny Widbom Es-
bolF 41.40, 9) Emilia Aalto
SalVil 42.10, 10) Leena Lehi-
koinen JuuJa 44.25, 11) Lotta
Salmi Juula 44.41.

N17 10 km: 1) Maija Skytta
LiePa 38.22, 2) Saara Skyttéd
LiePa 38.36, 3) Riikka Kilpe-
ldinen LeppaviU 38.39, 4) Eli-
na Perttunen OP 38.46, 5) Su-
sanna Raitamaki  SaarijPu
38.49, 6) Marja-Leena Kurki
OutokPa 39.34, 7) Heidi Hy-
vdrinen LeppaviU 39.40, 8)
Milla Kasurinen KU-58 42.41,
9) Miia Mikkonen LapinlVe
42.46, 10) Julia Kimell Aland
44.47, 11) Sanna Pekkarinen
JuuJa 48.46.

SM-maantiejuoksujen
seurapisteet:

1)Lahden Ahkera ja Liedon
Parma 27, 3)Lapuan Virkid 9,
4) Oulun Pyrintd 8, 5)Joen-
suun Kataja, Ylivieskan Kuula,
HIFK ja Helsingin Kisa-Veikot
7, 9) Pihtiputaan Tuisku ja Yli-
kiimingin Nuijamiehet 5, 11)
Turun Urheiluliitto, Vamma-
lan Seudun Voima, Kangasnie-
men Kalske, Kuopion Sisu-
\eikot, Seindjoen Urheilijat ja
Leppdvirran Urheilijat 4, 17)
PYHASELAN URHEILIJAT,
Polvijérven Urheilijat, Lempéé-
l&n Kisa, Juuan Janne ja Fors-
san Salama 3, 22) Saarijdrven
Pullistus, Viipurin Urheilijat,
Jyvaskyldn Kenttd-Urheilijat,
Artjarven Ahjo ja Turun Wei-
kot 2, 27) Outokummun Par-
tio, Raision Kuula, Porin Tar-
mo ja Véhdnkyron Viesti 1

Kisakansliassa ahkeroivat mm. Raija Kauhanen, Eila Rasénen, Arja Purmonen

WUOTTA
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Taru Karejoki pinkoi
17-vuotiaiden Suomen
karkeen ja palkittiin
myo6s koko seuran
vuoden urheilijana.

Karejoki kerasi PyU:lle myds
eniten luokittelupisteitd ja olisi
56,5 pisteellaédn voittanut yksin
13 luokiteltua Pohjois-Karjalan
seuraa. Kaikkiaan PyU kokosi
kauden aikana 455 pistettd, jois-
ta SM-pisteitd oli 90.

PyU:n nimekkain yleisurheili-
ja Ari Pakarinen, 34, ei tand
vuonna tuonut ainuttakaan luo-
kittelupistettd, mutta valmistau-
tuu vield tosimielelld ensi kau-
teen tavoitteenaan Ateenan
olympiakisapaikka.

Reetta Laitinen, 22, voitti
ikaluokkansa kiekon SM-
kultaa ja oli mukana
nuorten EM-Kisoissa.

Vuoden miesurheilijaksi ni-
mettiin  20-vuotias kestavyys-
juoksija Matti Réasénen, joka
taivalsi 22-vuotiaiden SM-kul-
taan 5000 metrilld. Henkilo-
kohtaisen suomenmestaruuden
nappasi myds kiekkonainen
Reetta Laitinen, 22, joka R&sé-
sen ja Karejoen ohella ylsi myos
arvokisaedustukseen. Kaikkiaan
18 yleisurheilijaa sarjoista 14-22
vuotta paési SM-Kkisoissa véhin-
tdédn henkilokohtaiselle pistesi-
jalle tai joukkuemitalille.

YLEISURHEILU

Kai Résénen pyorahteli
SE-luvut

Valtakunnan eliittid PyU oli
ténékin vuonna myds Kunnia-
kierroksessa. Seuran tulos 54
000 ja Kyosti Kakkosen luke-
ma 41 000 euroa ovat molem-
mat Suomen karkituloksia. Kak-
konen nousi samalla maan kaik-
kien aikojen parhaaksi kunnia-
kierroskeradjéaksi:

- Olen mukana Kunniakier-
roskeruussa vield ainakin ensi

16-vuotias
Taru KarejoKi
vuoden yleisurheilija

Yleisurheilun valtakunnallisen seuraluokittelun 9:nneksi ja

P-Karjalan ykkoseksi noussut Pyhaselan Urheilijat palkitsi noin

100 urheilijaa ja taustahenkil6d marraskuun alussa Niittylahdessa

pidetyssa kauden paattajaistilaisuudessa. 16-vuotias pikajuoksija

Taru Karejoki kaksine SM-mitaleineen ja piirin ennatyksineen seka

maaotteluedustuksineen nimettiin vuoden yleisurheilijaksi.

Tarusta tuli myos koko seuran vuoden urheilija.

vuoden. Sen jélkeen seuran on
etsittdvd muita tulonléhteitd.
Olen halunnut olla tukemassa
voimakasta nuorisotyota tekevaé
seuraa, Kyosti Kakkonen kertoi.

Paattajdistilaisuudessa palkittiin
liséksi ansioituneita valmentajia
ja myos iso joukko nuoria lu-
pauksia. 9-15-vuotiaiden pm-Kki-
soihin osallistui tdnd vuonna 136
nuorta urheilijaa, joista menesty-
nein oli 13-vuotias Pipsa Kok-
ko kymmenella pm-kultamitalil-
laan. Tasokkain oli 13-vuotias

Eero Kénonen haastatteli Taru Karejokea ja Matti Rasasta PyU:n
yleisurheilupaattajaissa marraskuun alussa.

Matti Eskelinen (oik.), Kyosti Kakkonen ja Matti Rasé&sen valmentaja Jaakko Sivonen
SM-maantiejuoksujen VIP-tilaisuudessa Reijolan kodalla 26.4.2003.

Kai Ré&sénen, joka pydréahteli
moukarin SE-luvut ja tekaisi
kuusi uutta piirin enndtysta.

Piirin kérkisija heltisi ik&kau-
siurheilussa jo 21. kerran perék-
kdin. Kaiken kaikkiaan PyU:lla
on 330 passiurheilijaa, joka on
kolmanneksi suurin lukema ko-
ko Suomessa.

Tilaisuuden ohjelma oli moni-
puolinen. lllan aikana kuultiin

yleisurheilijoita Taru Karejokea
ja Matti Réséstd sekd selvitteli
menestyksekkéaén kauden tapah-
tumia ja Pohjois-Karjalan yleis-
urheilun kunniakierrospaallikkd
Esko Inkinen lausui piirin ter-
vehdyksen. Yksi illan kohokoh-
dista oli Reijo Vdis&sen kuvaa-
man PyU:n esittelyfilmin ensi-
esitys. Ilta huipentui palkitsemi-
siin ja lopuksi arpajaisiin.

Niittylahden 1-3. luokkien mu-
siikkiesityksi&, juontaja Eero
Kononen haastatteli vuoden

Eero Kononen

9-15-vuotiaiden

nuorisotoimintakilpailu 2003

Mukana pm-Kkisoista maantiejuoksu, maastojuoksu, kévely,
viestit, moniottelut ja huipentumat. Peréssé suluissa pisteet v.
2002 (huom!!! vuonna 2002 pm-kisalajina ei ollut maantie-
juoksua, joten tdmén vuoden pisteet ovat sen takia hieman kor-
keammat),

Koonnut: Eero Kéndnen.

1. (1)Pyhéselan Urheilijat 1391+516 = 1908 (1813)
2. (2) Polvijarven Urheilijat 666+298 = 965 (876)
3. (3) Lieksan Urheilijat 492,5+193=685,5 (740)
4. (5) Joensuun Kataja 464 + 161 =625 (550)
5. (4) Kiihtelysvaaran Urh. 330,5 + 103 = 433,5 (567,5)
6. (6)Outokummun Partio 2455+99=3445 (313)
7. (7) Polvijarven Vauhti 154 +113 =267 (210)
8. (9) Juuan Urheilijat 161+90=251 (185)
9. (8) Tohmajérven Urheilijat 140+32=172 (189)
10. (10) Kiteen Urheilijat 95+38=133 (117)
11. (11) Juuan Janne 98 +26 =124 (110)
12. (13) Nunnanlahden Viesti 76+46=122 (91)
13. (16) Kontio-Veljet 82+33=115 (57)
14. (15) Valtimon Vasama 73+25=98 (66)
15. (12) Nurmeksen Sepot 74+24=98 (107)
16. (17) Enon Kisa-Pojat 61+20=81 (35)
17. (14) llomantsin Urheilijat 57+14=71 (73)
18. (18) Joensuun Yritys 20+10=30 (28)
19. (19) Réékkylén Kisa-Veikot 145+10=245 (12)
20. (20) Liperin Taimi 8+4=12 (8)
21. (-) Tuupovaaran Urheilijat 5+1=6 0)
22. (-) Kesélahden Urheilijat 4+1=5 0)

Sijoituksen jalkeen suluissa edellisen
vuoden sijoitus, sitten menestys-, osanotto-
ja yhteispisteet. Suluissa pisteet vuonna
2002.

@

Fortum

SERVICE / JOENSUU

O MITP

HYDRAULIIKKA QY
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TOTUUSLEIKKI

Taru Karejoki
ylivoimainen ykkonen

16-vuotias Taru Karejoki oli vuonna 2003
Pyhéaselan Urheilijain menestynein
yleisurheilija ainakin mité tulee pm-

L i Tl

|
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:
i
|
:
)

saavutuksiin. Tyttd kokosi pisteitéd myos
SM-kisoista kahdella pronssisijallaan ja
lisdksi hanelle herui viisi pistett4 nuorten

VILLE Pertti
KORHONEN

$:226,1990 Paimiossa Ruotsi-otteluedustuksesta.

Taru kokosi kauden aikana yhteensa 56,5
luokittelupistettd ja olisi voittanut yksin

SILMIEN/HIUSTEN VARI:
siniset/ruskehtavat
PITUUS/PAINO/KENGANNR
0: 177/60/44

PERHE: isa Petteri, diti
Tarja, sisko Mari ja
Tuppu-koira
ASUINPAIKKA: Joensuu
PARHAAT LAJIT:

monta pohjoiskarjalaista seuraa.

Résasen veljekset Antti ja Matti olivat rankingin sijoilla hie-

kolmiloikka ja man yli 30 pisteen lukemilla. 20-vuotias Matti menestyi 16-
juoksumatkat vuotiastta pikkuveljeddn paremmin SM-tasolla: hénelle heltisi
SAAVUTUKSET/ 5000 metrin kultaa ja 1500 metrin hopeaa 22-vuotiaiden ki-
ENNATYKSET:

soista. Antti saalisti SM-kisoista maastojuoksun joukkuehopeaa
ja peréti kolme henkilokohtaista pistesijaa (maantie, maastot ja
3000 m:n ratakisa).

PyU:n pistepottia eivat kasvattaneet kaikki seuran va-
kiomenestyjat. Esimerkiksi keihd&nheittdjd ja Kalevan Kisoissa-
kin mukana ollut Ari Pakarinen ei tuonut tdn& vuonna seural-
leen yhtdéan luokittelupistettd. Han ei ollut mukana pm-kisois-
sa eikd sijoittunut Kalevan Kisoissa kahdeksan parhaan jouk-
koon.

kolmiloikassa tulos 11.36
(Suomen tilaston 3:s
P13-sarjassa 2003,
pdatoimittajan liséys)
VALMENTAJA: Seppo
Réséanen,
yhteistreeneissa ei
mitaan tiettya
valmentajaa

MITEN HARJOITTELET:
kaksi kertaa viikossa
yhteistreenit sekd omat
lenkit, kolme kertaa
viikossa jalkapallotreenit
MUUT HARRASTUKSET:
jalkapallo

MIELIRUOKA JA -JUOMA:
uunimakkara ja
CocaCola
MIELIMUSIIKKI:

Him ja U2
MIELILUKEMINEN JA TV-
OHJELMA: Aku Ankka ja
Mankeli remix
SUOSIKKINAYTTELIJA:

Anssi Liimatta kiskaisi
17-vuotiaiden keihaan
SM-neloseksi vuonna 2003.
(vas. ylakuva)

Samuel Penttinen on PyU:n
lupaavimpia pikapinkojia.
Han oli myds mukana seuran
voitokkaissa 17-vuotiaiden
pm-viestijoukkueissa.

. . oik. ylakuva

PyU:n SM-, pm- ja maaottelupiste- otk yigiava)
Tiina-Liisa Soikkeli kaveli
19-vuotiaiden SM-neloseksi.

ranking 2003, lopullinen tilasto

17-19-vuotiaat seké yleiset sarjat, koonnut Eero Kénénen

Maastojen, viestien, estejuoksujen, moniottelujen, 17-19-vuotiaiden
pm-kisojen seka kesan SM-kisojen jalkeen. Lisdksi Reetta Laitisella,
Taru Karejoella ja Matti Rasasella on kullakin viisi arvokisapistettd.

Rowan Atkinson 1. Taru Karejoki 17, 56,5 30. Hanna Sarkkinen 17, 3,5
KOULU, LUOKKA JA 2. Antti R&sanen 17, 33,67 31. Jarno Laitinen M, 3
KESKIARVO: lyseon 3. Matti Résénen M, 31,66 Jenni Résénen 17, 3
peruskoulun 7G 4, Timo Gronlund 17, 29,42 33. Bettiina Kiiskinen 17, 2,75
MIELIAINEET: liikunta 5. Reetta Laitinen N, 27 34. Nora Kakkonen 14, 2,5
PARASTA URHEILUSSA: 6. Marjo Kauhanen 17, 24 35. Henrik Kinnunen 14, 2
mukavat kaverit 7. Olli Rouvinen 17, 20 Tiia Kémadrdinen 17, 2
URHEILIJAIDOLIT: 8. Inka Réasanen 17, 18 Mervi Pirinen N, 2

Heli Koivula, Jukka 9. Santeri Saarelainen 17, 17,67 Tommi Puustinen 14, 2

Keskisalo, David 10. Anssi Liimatta 17, 15
Beckham ja Pavel 11. Nina Anttonen 17, 14,25
Nedved 12. Pipsa Kokko 17, 12,75
MIELEENJAANEIN 13. Tiina-L Soikkeli 19, 12
URHEILUTAPAHTUMA: 14. Helena Puhakka N, 11
oma ennatys ja Timo Tarvainen M, 11
g?:;ﬁ%ﬁﬁ; :S'a 16. Anna-R Tiitinen 17, 10
s 17. Tanja Pesonen 17/15, 9
BS?;;:U;%S(IZES' 18. Sami Tuononen 19, 8,5
TYTTOIHANNE: 19. Eero Gronlund 17, 6,75
20.Suvi Gronlund 19, 6

39.E. Hakkarainen 17, 1,75
Jouni Huuho M, 1,75
Hanne Purmonen 17, 1,75

42. Jaakko Heiskanen M, 1,66

43. Minttu Peltonen 17, 1,5

44. Mika Heikkinen 17, 1
Toni Mononen 17, 1
llari Venaldinen 17, 1

47.Maija Naumanen 17, 0,75

48.Jarmo Honkanen M, 0,66

49. Pauliina Melentjeff 17, 0,5

Marjo Kauhanen ja Vattenfall-seuracupin kultamitali. Marjo voitti 17-vuotiaiden
tyttéjen sarjan kuulantyénnon Tuusulan finaalissa.

urheilullinen ja

rehellinen
MIELIPIDE ALKOHOLISTA
JA TUPAKASTA: ei ole

23,

Samuel Penttinen 17, 6
Teija Ruippo N, 6
Katja Parviainen N, 5

50. Eetu Eronen 17, 0,25
Jari \endldinen M, 0,25

. ¥
e R

Jukka Rasanen 19, 5
Kai Rasanen 17, 5

Yhteensd 455 luokittelupistet-
té (uusi enndtys). Urheilijan

lasten juoma, tupakka ei
sovi kenellekdén

KOMMENTTEJA PyU:sta: 26. Nina Vartiainen 17/15, 4,75  nimen perdssé sarja ja pilkun
ihan hyvé seura 27.Pauli Piippo 19, 4,5 Jjalkeen pistemaara.
TERVEISIA: 28.Arno Venéldinen 19, 4,25

koko seuralle 29. M. Rummukainen

17/15, 3,75

Pohjoiskarjalaisia
keihaslupauksia
Hammaslahden
kilpailusta kesakuun
alussa, vas. Pauli Piippo
PyU, Pasi Turunen OkuP
ja Johannes Holopainen
OKuP.

PARTURI-KAMPAAMO
Lastaustie 1, Hammaslahti, p. (013) 741 057
Avoinna ma-pe 9-16.30 Tilauksesta my6s muuna aikana
TERVETULOA PALVELTAVAKSI
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Olli-Pekka Karjalainen jai taakse

Kal Rasanen heitti
Suomen karkeen

Pyhaselan Urheilijain 13-vuotiaan Kai Rasésen hurja
heittovire jatkui koko kesén. Leppdvirralla (21.8.) pidetyissa
nuorten kisoissa Rasénen paiskasi 4 kilon moukarilla
kaikkien aikojen parhaan suomalaistuloksen 54.94. Tulos
ylitti my6s Outokummun Sami Malisen nimissé olleen
Pohjois-Karjalan 14-vuotiaiden piirin ennatyksen 24 sentilla.

Tuloksen kovuutta kuvaa hy-
vin se, ettd 14-vuotiaiden suo-
menmestaruus Vvoitettiin tdnd
vuonna yli 2 metrid huonom-
malla tuloksella. Keuruun Mika
Aromadki heitti SM-Lahdessa
voittotulokseksi 52.70.

1995 asti ja sitéd oli heittdnyt pi-
simmélle ennen R&sésta Ylivies-
kan Jari Polvi, joka paiskasi
vuonna 1994 tuloksen 51.80.
Saman tilaston viidentend ma-
jailee Toysén Olli-Pekka Kar-
jalainen, joka heitti 13-vuotiaa-

YLEISURHEILU

juoksussa (26,39).

Merkittavin pe-tulos naki péi-
vénvalon, kun Résénen passitti
31 vuoden ikéisen Katajan
Mauri Ronkaisen pituus-pe:n
muistojen joukkoon hyppédéa-
malla tuloksen 541.

13-vuotiaat heittévat nykyisin
2,5 kilon moukaria, jota R&sé-
nen on heittanyt tdnd vuonna
uuteen Suomen iké&kausienné-
tykseen 60.99.

Yksi SE ja kuusi pe:té

Neljén kilon moukari oli kdy-
tossda  13-vuotiailla  vuoteen

na lukemat 50.22.

SE-tuloksen liséksi Kai korjai-
li kesén aikana perdti kuutta pii-
rin enndtystd. 13-vuotiaiden
moukarin SE-tuloksen ja 14-
vuotiaiden kiekon pe-lukemien
lisaksi uudet ennétykset syntyi-
vat 13-sarjan 60 m:n aidoissa
(9,90), 4-ottelussa (2294), kie-
kossa (55.45) ja 200 metrin

Eero Kononen

Kai Rasanen (kolmas oik.) kovine kilpakumppaneineen Pyhéaselan heitto-
hyppykarnevaaleissa syyskuussa, muut vas. Kalle Kauppinen ja Aki Kuusela KiiU,
Arttu Rouvinen PyU seka Joni Saviméki ja Alec Hellstrom JoKa.

Kai Rasanen Jarmo Sievilaisen haastattelussa keséalla 2003.

VILLE-PEKKA Oskari
KOKKO

SYNTYMAAIKA:
25.8.1991 Espoossa
SILMIEN JA HIUSTEN VARI:
ruskeat/vaaleat

PITUUS, PAINO JA
KENGANNRO: 151/42/39
PERHE: isd, aiti, sisko ja
koira

ASUINPAIKKA: Niittylahti
PARHAAT LAJINI:

aidat, pituus ja 60 m
SAAVUTUKSET/
ENNATYKSET: pm-tasolta
paljon mitaleja
VALMENTAJA: Pauli-isi ja
hénen veljenséd Seppo
MITEN HARJOITTELET:
neljé kertaa viikossa
yleisurheilua, kerran
viikossa jalkapalloa sekd
lentopalloa

MUUT HARRASTUKSET:
laskettelu ja luistelu

MIELIMUSIIKKI:
kuuntelen melkein
kaikenlaista musiikkia
MIELIRUOKA JA JUOMA:
pizza ja Fanta
MIELILUKEMINEN JA TV-
OHJELMA:
Tietokonelehdet/
Smallville

MIELIAINEET KOULUSSA:
liikunta
SUOSIKKINAYTTELIJA:
Will Smith

KOULU, LUOKKA JA
KESKIARVO: Niittylahden
koulu 6.1k / 8,6 (5. luokan
kevéilla)

PARASTA URHEILUSSA:
kaverit ja ennétysten
paraneminen
URHEILUIDOLIT: Tommi
Evila, Stefan Koivikko ja
Mikael Forssell

MIELEEN JAANEIN
URHEILUTAPAHTUMA:
hyppykarnevaalit
Jdmsdéssd ja aita-
karnevaalit Jamséan-
koskella kesalld 2003
URHEILUTAVOITTEET:
tehdé paljon ennétyksia
TYTTOIHANNE: hauska
MIELIPIDE PYU:STA:
hyvéaaé urheilutoimintaa
hiekkakentilla

MIELIPIDE
TUPAKASTA/ALKOHOLISTA:
en suosittele

TERVEISIA: tuleville
sponsoreilleni

TOTUUSLEIKKI

ANNE Marjukka
RYYNANEN

SYNTYNYT:

21.10.1991 Pyhéseldasséa
SILMIEN/HIUSTEN VARI:
sinivihreanharmaat/
blondi
PITUUS/PAINO/KENGANNRO:
155/38/37

PERHE: &iti, isa, Tommi,
Terhi, Onni ja Piia
ASUINPAIKKA: Niittylahti
PARHAAT LAJIT: aitajuoksu,
maasto-juoksu, korkeus
ym.

SAAVUTUKSET/
ENNATYKSET: korkeus 130,
pituus 404, 60 m 9,1
(kesélld 2003 useita pm-
mitaleja, pdatoim. lisdys)
VALMENTAJA:

milloin mikékin

MITEN HARJOITTELET:

3-5 kertaa viikossa

MUUT HARRASTUKSET:
pianonsoitto, kissat ym.
MIELIRUOKA JA JUOMA:
Jjuomina limppa ja vesi
MIELIMUSIIKKI:

pop ja rock
MIELILUKEMINEN JA
TV-OHJELMA:
salapoliisiromaanit,
Salatut elaméat
SUOSIKKINAYTTELIJA:
Kate Winslet

KOULU, LUOKKA JA
KESKI-ARVO: Niittylahden
koulu 6.1k, ka 8,0
MIELIAINEET:

lilkunta ja ympdristéoppi
PARASTA URHEILUSSA:

se on kivaa ja kunto
kohenee
URHEILIJAIDOLIT:

Heli Koivula
MIELEENJAANEIN
URHEILUTAPAHTUMA:
monia, varmaan kaikki!
URHEILUTAVOITTEET:
korkeus 135, pituus 4,5
m. Aitajuoksuaikaa voisi
mydés parantaa (kesélla
2004)

POIKAIHANNE:
hyvédnnékdinen,
huumorintajuinen,
urheilullinen

MIELIPIDE TUPAKASTA JA
ALKOHOLISTA: tosi huono
juttu

KOMMENTTEJA PyU:sta:
erittdin hyvé seura
TERVEISIA: kaikille kivoille
tutuille

Pokaryssa

hallitusvaihdoksia:

Helena Puhakka ja
Petteri Korhonen

mukaan

Pohjois-Karjalan yleisurheilu
piti  syysparlamenttiaan 21.-
22.11. Joensuun kuntohovilla.
Perjantaina palkittiin vuoden
menestyneimmat urheilijat ja
taustavaikuttajat. Lauantaina
luotiin katsausta tulevaan kau-
teen ja pidettiin sdédntOmaardi-
nen syyskokous.

Pokaryn hallitus sai lauantaina
uusia jésenid, kun edustajiksi
12-jéseniseen elimeen valitiin
kolme uutta henkilod. Kaksi
heisté oli Pyhaselan Urheilijois-
ta ja yksi Outokummun Par-
tiosta. PyU:sta valittiin Petteri
Korhonen ja aktiiviurheilija
Helena Puhakka ja OkuP:sta
Lilja Surakka. Puheenjohtaja-
na jatkaa Jorma Huttunen Pol-
vijarvelta.

Pokaryn hallitus:

Puheenjohtaja: Jorma Huttu-
nen Polvijarvi

Sihteeri: Marita Kajo (ei kuu-
lu hallitukseen)

Helena Puhakka Pyhéselkd
(uusi), Petteri Korhonen PyU/
Joensuu (uusi), Lilja Surakka
Outokumpu (uusi), Veijo Saare-
lainen Joensuu, Jaakko Sivonen
Joensuu, Kimmo Hypponen Jo-
ensuu, Aimo Kontturi Kontio-
lahti, Sirpa Vartiainen Polvijér-
vi, Marja Nenonen Polvijarvi,
Tuula Antikainen Polvijarvi,
Matti Koukkari Valtimo

Eero Kononen

Hammaslahti
Virastotie 1
p. 741 081

koti 891 312

Kukka ja hautaustoimisto

LAAKKONEN

E o

auto 0400 271 145

Kiihtelysvaara
Mékréntie 24
p. 719 091

Hyvé&a Joulua ja Onnellista uuttavuotta!

TURTIAISEN KIOSKIT
KOTILEIPOMO TURTIAINEN

Hammaslahdentie 14. puh. 741 390
Virastotie 1, puh 741 590

KOTEIHIN JA TYOPAIKOILLE PAREMMAN SISAILMAN PUOLESTA

ITA-SUOMERN
ILMASTOINTIPALVELU OY

Tempontie 15, 80330 Reijola p. (013) 316 741, 0400 729 634
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13-vuotiaat pojat pinkoivat huiman pe-tuloksen (52,83)
4 x 100 metrill&, vas. Teemu Ruippo, Petteri Ronkainen,

Ville-Pekka Kokko ja Ville Korhonen.

YLEISURHEILU

Parhaiten sijoittuvat 9-vuotias
Niko Tahvanainen, joka on yk-
kdsend neljéssa lajissa. 30 par-
haan joukkoon Niko sijoittui
kaikkiaan 10 lajissa. Moukarin
SE-tuloksenkin Kiskaisseella 13-
vuotiaalla Kai Réséselld on yk-
kdssija kahdessa lajissa ja tilasto-
sijoituksia kaikkiaan huikeat 14.
Taru Karejoki puolestaan keik-
kuu kérjessd 17-vuotiaiden 200
metrilld ja on yltanyt tilastoihin
kaikkiaan 10 lajissa.

Muita erinomaisesti sijoittuvia
urheilijoita ovat mm. 9-vuotias

PYHASELAN URHEILIJAIN SIJOITUKSET

SUOMEN YLEISURHEILUTILASTOSSA 2003

Heta Rissanen, joka on pallon-
heitossa kakkosena. Kolmoseksi
yltd4 13-vuotias Ville Korho-
nen 3-loikassa ja kuuden par-
haan joukkoon lisaksi Markus
Kokkonen (8), Timo Ruippo
(9), Jatta Kalajoki (9), Heli Lii-
matta (11), Ville-Pekka Kokko
(12), Annastiina Karttunen
(13), Antti Rasénen (16) ja Tii-
na-Liisa Soikkeli (18).
22-vuotiaiden sarja on yhdis-

41 urheilijaa valtakunnan 15 parhaan joukossa:

Taru Karejoki, Kal Rasanen ja
Niko Tahvanainen tilastoykkdsina

Perati 41 urheilijaa PyU:sta sijoittuu vuoden 2003 Suomen
yleisurheilutilastossa 15 parhaan joukkoon. Liséksi hieman
alemmilla sijoilla (30 parhaan joukossa) on viela 24
urheilijaa. Sijoituksia 30 parhaan joukkoon herui
pyhaselkaldisille kaikkiaan 143.

Reetta Laitinen ja Helena Pu-
hakka sijoittuvat omassa ika-
luokassaan l&hes terdvimpéan
kédrkeen, mutta miesten ja nais-
ten tilastossa he ovat hieman
alemmilla sijoilla.

Paras miesten sijoitus on kei-
hé&énheittdjd Ari Pakarisen
kymmenes tila tuloksella 76.80.
Ensi vuonna Ari tavoittelee taas
80 metrin rajapyykkid ja samal-
la Ateenan olympiakisapaikkaa.

Tanja Pesonen, 15, heitti
keihaan SM-kuutoseksi.

tetty Juhani Jalavan laatimassa
Suomen tilastossa miesten ja
naisten sarjaan. Matti Rasénen,

Annastiina Karttunen, 13,
hyppaési korkeutta 150 ja
nousi Suomen tilaston
viitoseksi.

Eero Kononen

9-15-vuotiailta on poimittu sijoitukset 30 parhaan, 17-19-vuotiailta 50 parhaan seka
miehiltd ja naisilta 100 parhaan joukosta. Tulokset poiminut Tilastopaja oy:n sivuilta

Juhani Jalavan luvalla Eero Kéndnen

Pojat 9 vuotta:

1. Niko Tahvanainen 60 m 9,34

1. Niko Tahvanainen 150 m 22,78 (uusi pe)
1. Niko Tahvanainen 1000 m 3.41,0

1. Niko Tahvanainen 600 m:n kévely 3,18,7
3. Niko Tahvanainen 3-ottelu 826

4. Markus Kokkonen 600 m:n kévely 3.39,2
5. Timo Ruippo 1000 m 3.44,6

5. Niko Tahvanainen 40 m 6,56

6. Niko Tahvanainen 600 m 1.59,04

9. Niko Tahvanainen korkeus 115

11. Timo Ruippo 600 m 2.00,32

12. Timo Ruippo pituus 388

16. Timo Ruippo 150 m 24,32

16. Timo Ruippo 3-ottelu 694

29. Niko Tahvanainen pituus 380

29. Niko Tahvanainen kuula 7.55

Tytot 9 vuotta:

2. Heta Rissanen pallo 32.67

4. Jatta Kalajoki keihas 15.91

10. Taru Alastalo 600 m:n kévely 3.56,1

11. Heta Rissanen kuula 6.63

12. Anni-Kreeta Tervala kuula 6.51

17. Jatta Kalajoki 600 m:n kévely 3.59,2
19. Jatta Kalajoki kuula 6.38

19. Emilia Sievildinen 600 m:n kavely 4.04,8
20. Jatta Kalajoki korkeus 111

21. Anni-Kreeta Tervala pallo 28.82

22. Jatta Kalajoki kiekko 14.68

23. Jatta Kalajoki 150 m 25,26

24. Anni-Kreeta Tervala kuula 6.26

25. Emilia Sievildinen pallo 27.77

27. Enni Karjalainen 600 m:n kévely 4.13,1
28. Enni Karjalainen 600 m 2.08,52

Pojat 10 vuotta:

7. Ville Huhtinen 3-loikka 8.88

9. Ville Rautiainen 1000 m:n kévely 6.20,5
11. Ville Huhtinen pituus 423

12. Heikki Puustinen 1000 m:n kévely 6.54,1
21. Jari-Pekka Rouvinen kuula 8.46

Tytot 10 vuotta:

23. Tiina Hirvonen kuula 7.51

Pojat 11 vuotta:

28. Henri Hartonen keihés 33.77

Tytot 11 vuotta:

5. Heli Liimatta keihas 31.30

11. Mari Korhonen moukari 24.38

13. Heli Liimatta kiekko 24.55

14. Linda Vairinen 1000 m:n kévely 6.12,7
16. Pauliina Haapasalo kuula 9.79

16. Senni Kovapohja 1000 m:n kévely 6.21,6

17. Pauliina Haapasalo moukari 22.86
22. Heli Liimatta 3-loikka 8.96

27. Heli Liimatta korkeus 128

Pojat 12 vuotta:

4. Ville-Pekka Kokko 60 m aj 10,36

4. Ville-Pekka Kokko pituus 477

6. Ville-Pekka Kokko 200 m 28,08

10. Ville-Pekka Kokko 60 m 8,47

11. Ville-Pekka Kokko 2000 m:n kévely 12.52,6
14. Aku Kurki 60 m 8,52

17. Ville-Pekka Kokko 600 m 1.46,44
18. Ville-Pekka Kokko 9.63

23. Joona Kokkonen keihés 37.32
Tytot 12 vuotta:

9. Anna-Kaisa Asikainen 600 m 1.48,75
15. Sonja Suvanto 2000 m:n kévely 13.04,3
18. Anni Nuutinen keihas 30.01

22. Anni Nuutinen kiekko 26.28

26. Anne Ryynénen 2000 m:n kévely 13.48,9
30. Anna-Kaisa Asikainen pituus 437
Pojat 13 vuotta:

1. Kai Résdnen moukari 60.99 (SE)

. Kai Résénen pituus 541 (pe)

. Kai Résanen 3-loikka 11.39

. Kai Résénen kiekko 55.45 (pe)

. Ville Korhonen 3-loikka 11.36

. Kai Résdnen 60 m aj 9,90 (pe)

. Kai Résénen 4-ottelu 2294 (pe)

. Kai Résédnen 200 m 26,39 (pe)

. Kai Résanen keihas 51.47

7. Teemu Ruippo 1000 m 3.09,7

7. Kai Résénen 2000 m:n kévely 12.31,7
8. Kai Rasanen kuula 15.21

9. Kai Rasanen seivas 270

9. Olli Karkkulainen 2000 m:n kévely 12.51,6
12. Petteri Ronkainen 60 m 8,12

12. Samuli Kortelainen 2000 m:n kévely 13.23,7
14. Ville Korhonen 1500 m 5.02,56

14. Arttu Rouvinen kiekko 44.61

23. Ville Korhonen pituus 488

27. Henri Harkéanen keihés 42.14
Tytot 13 vuotta:

5. Annastiina Karttunen korkeus 150

7. Pipsa Kokko 2000 m:n kévely 11.53,7
8. Pipsa Kokko pituus 486

10. Pipsa Kokko 200 m 27,89

13. Pipsa Kokko 100 m 13,77

13. Hanne Purmonen kuula 11.01

14. Pipsa Kokko 4-ottelu 1523

15. Pipsa Kokko 60 m 8,44

15. Pipsa Kokko 800 m 2.37,3

19. Hanne Purmonen kiekko 31.93

DO WWWNN -

24. Tiia Kdmardinen 2km kav. 13.25,4
32. Elisa Turunen kuula 10.21

Pojat 14 vuotta:

1. Kai Résénen (13) moukari 54.94

2. Kai Résénen (13) kiekko 49.49

16. Teemu Suvanto 3000 m:n kavely 20.47,0
22. Kai Résénen (13) 80 m aj 12.74

22. Henrik Kinnunen keihés 45.44
Tytot 14 vuotta:

18. Marika Rummukainen 3000 m:n kévely
20.06,2

21. Nora Kakkonen 3000 m:n kévely 20.28,85
23. Hanne Purmonen (13) kiekko 27.55
23. Jenni Rés&nen 3000 m:n kévely 21.02,0
27. Tiia K&dmdréinen (13) 3000 m:n kévely
21.41,14

Tytot 15 vuotta:

9. Tanja Pesonen keihds 40.25

12. Nina Vartiainen keihds 39.35

20. Anna-Riikka Tiitinen 800 m 2.31,40
39. Emmi Karejoki korkeus 149
Miehet 17 vuotta:

6. Antti Résanen 3000 m 9.11,25

10. Anssi Liimatta keihas 67.38

19. Antti Rasanen 1500 m 4.20,23

25. Santeri Saarelainen 3000 m 9.44,57
26. Timo Gronlund 10-ottelu 5064

28. Santeri Saarelainen 1500 m 4.29,75
27. Olli Rouvinen kiekko 43.37

28. Olli Rouvinen kuula 14.47

33. Timo Gronlund korkeus 178

35. Olli Rouvinen keihas 54.25

37. Mika Heikkinen keihés 53.96

49. Antti Réasanen 800 m 2.07,60

75. Samuel Penttinen 300 m 38,94
Naiset 17 vuotta:

1. Taru Karejoki 200 m 25,14 (pe)

2. Taru Karejoki 300 m 40,07 (pe)

3. Taru Karejoki 300 m aj 43,88

4. Taru Karejoki 400 m 58,12

8. Inka Résanen kiekko 34.09

12. Marjo Kauhanen kuula 12.57

17. Marjo Kauhanen kiekko 32.88

23. Taru Karejoki 100 m gj 15,52

23. Hanna Sarkkinen kiekko 32.00

24. Marjo Kauhanen keihas 37.61

28. Taru Karejoki 100 m 12,85

34. Nina Anttonen 800 m 2.26,10

35. Tanja Pesonen (15) keihas 36.06

38. Marjo Kauhanen moukari 37.05

39. Nina Anttonen 400 m 62,82

40. Inka Rasanen 3-loikka 10.61

42. Inka Rasanen kuula 11.15

Miehet 19 vuotta:

7. Pauli Piippo keihas 64.38

12. Sami Tuononen keihas 63.02

18. Anssi Liimatta keihas 61.47

31. Jukka Réasdnen keihds 57.23

35. Timo Groénlund 400 m aj 64,29

Naiset 19 vuotta:

4. Tiina-Liisa Soikkeli 10 km:n kévely (tie) 57.06
5. Tiina-Liisa Soikkeli 5000 m:n kévely 26.38,69
34. Marjo Kauhanen kuula 10.43

MIEHET:

10. Ari Pakarinen keihas 76.80

15. Matti Résanen 3000 m 8.32,07
16. Matti Rasanen 5000 m 14.50,87
33. Matti Rasanen 1500 m 3.57,71
51. Timo Tarvainen kiekko 44.42
53. Timo Tarvainen kuula 14.18
61. Pauli Piippo keih&s 64.38

68. Timo Gronlund 400 m aj 64,29
70. Antti Rasanen 3000 m 9.11,25
78. Sami Tuononen keihas 63.02
91. Jarno Laitinen kiekko 40.32

91. Anssi Liimatta keihas 61.47

NAISET:

3. Taru Karejoki 300 m 40,07

3. Taru Karejoki 300 m aj 43,88

7. Reetta Laitinen kiekko 50.05

15. Helena Puhakka kuula 12.93

15. Tiina-Liisa Soikkeli 5000 m:n kévely
26.38,69

17. Reetta Laitinen kuula 12.67

17. Tiina-Liisa Soikkeli 10 km:n kavely (tie)
57.06

19. Taru Karejoki 200 m 25,14

23. Taru Karejoki 400 m 58,12

52. Katja Parviainen moukari 41.23

58. Mervi Pirinen kiekko 34.27

59. Inka Résénen kiekko 34.09

65. Marjo Kauhanen keihas 37.61

75. Marjo Kauhanen kiekko 32.88

81. Marjo Kauhanen moukari 37.05

84. Tanja Pesonen keihas 36.06

85. Marjo Kauhanen kuula 10.43

87. Hanna Sarkkinen kiekko 32.00
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YLEISURHEILU

Vattenfall-seuracupin poikien viestijoukkueessa Tuusulassa pinkoivat Ville-Pekka
Kokko (vas.), Timo Gronlund, Petteri Ronkainen, Niko Tahvanainen, Ville Huhtinen,
Arto Nakki, Kai Rasanen ja Toni Mononen.

Nurmo oli nytkin parempi

PYHASELKA JALLEEN
VATTENFALL-FINAALIN KAKKOSEKSI

Pyhaselan Urheilijat jatkoi hienojen seuracup-sijoitustensa sarjaa

nappaamalla kakkossijan valtakunnallisessa 11-17-vuotiaiden

Vattenfall-seuracupissa syyskuun ensimmaisend lauantaina Tuusulassa.

Voittajaksi kovatasoisessa ja
eteldpohjanmaalaisjoukkueiden
hallitsemassa keskisuurten kun-
tien finaalissa tuli Nurmon Ur-
heilijat 99 ja kolmanneksi
PyU:n jélkeen Lapuan Virkid.
Kuuden parhaan joukkoon si-
joittui perdti viisi pohjanmaa-
laisjoukkuetta.

Vattenfall-seuracupin suosio
on viime vuosina suuresti li-
sédntynyt. Edellinen osallistuja-
ennétys 234 urheiluseuraa ko-
heni roimasti, sill4 seuracupiin
osallistui tdn& vuonna nelisentu-
hatta nuorta urheilijaa yhteensa
264 urheiluseurasta. Finaali-
joukkueet valikoituivat kesa-
kuussa ja elokuussa pidettyjen
karsintakierrosten jalkeen.

Vattenfall-joukkueet esittéy-
tyivdt myds Helsingin olym-
piastadionilla, kun noin 1500
nuorta 52 finaalijoukkueesta
kirmasi kunniakierrokselle
Ruotsi-ottelun  paatdspaivana
lauantaina.

Annastiina ja Ville
tsemppariurheilijoiksi

5000 -15 000 kuntien sarjan
18 joukkueen loppukilpailun
selvd ykkdnen Nurmon Urheili-
jat ratkaisi voittonsa tasaisuu-
dellaan. My6s Pyhéselalla oli ta-
saisen kovat edustajat jokaisessa
31 lajissa, mutta télla kertaa seu-
ra joutui tunnustamaan Nur-
mon 43 pistettd paremmakseen.
PyU nappasi kaikkiaan neljd la-
jivoittoa ja liséksi se haali seitse-
man muutakin sijoitusta kol-
men parhaan joukkoon.

PyU palkitsi joukkueensa
tsemppariurheilijoina 13-vuoti-
aat Ville Korhosen ja Annastii-
na Karttusen. Ville kohensi en-
natystadn lahes puoli metrié ja
voitti 3-loikan Suomen tilaston
toiseksi parhaalla tuloksella
11.28 ja Annastiina oli kesan
ensimmaisessa korkeuskisassaan
15-vuotiaiden kolmonen tulok-
sella 148.

Lajivoitot Pyh&selk&én toivat
myds 13-vuotiaat pikapinkojat

Petteri Ronkainen ja Pipsa
Kokko valtakunnan kérkipaa-
hén yltavilld 60 metrin ajoilla
8,12 ja 8,44. Neljannen ykkds-
sijan otti 17-vuotias kuulatyttd
Marjo Kauhanen omalla enna-
tykselldan 12.57.

Kolmen joukkoon sijoittuivat
pyhéselkalaisistd myos Kai Rasé-
nen 15-vuotiaiden kiekossa,
Pauliina Haapasalo 11-vuotiai-
den kuulassa, Heli Liimatta 11-
vuotiaiden pituushypyssa, An-
na-Kaisa Asikainen 13-vuotiai-
den 600 metrilla, Olli Rouvinen
17-vuotiaiden kiekossa seké 16
x 60 metrin sukkulaviestijouk-
kue, joka oli Nurmon ja Nakki-
lan jalkeen kolmantena.

Kuusi vuotta jatkuneissa Vat-
tenfall-kisoissa Pyhéselkd on yl-
tényt kolme kertaa ykkoseksi ja
kolmesti on ollut tyytyminen
kakkossijaan. PyU:n lisaksi voit-
toon ovat yltdneet Kankaanpaan
Seudun Leisku (1998) ja Nur-
mo Urheilijat (2002-03).

Eero Kononen

Tuusula 6.9.2003
5 000 - 15 000 asukkaan kuntien Vattenfall-finaali,
18 joukkuetta (jokaisesta seurasta yksi edustaja

jokaisessa lajissa, pisteet 19, 17, 16, jne):

Pisteet: 1) Nurmon Urheilijat 447, 2) Pyhé&selan
Urheilijat 404, 3) Lapuan Virkia 371, 4) Ahtérin
Urheilijat 352, 5) IK Falken (P&nndinen) 342, 6)

Teuvan Rivakka 340, 7) Nakkilan Vire 336, 8) IK

Nykarlebynejden 308, 9) IK VOM (Voyri, Ora-

vainen, Maksamaa) 307, 10) Naantalin Léyly
302, 11) Karis IK 268, 12) Lauttakylan Luja 257,

13) Noormarkun Nopsa 256, 14) Saarijarven Pul-
listus 250, 15) Orimattilan Jymy 244, 16) Kuri-
kan Ryhti 203, 17) Polvijarven Urheilijat 197, 18)
Haapaveden Urheilijat 156.

Lue Vattenfall-tulokset PyU:n internet-sivujen
TULOSPORSSISTA

YLEISURHEILUSAAVUTUKSIA
2003 PAHKINANKUORESSA

1) 17-19-vuotiaiden sek&
yleisten sarjojen seuraluokitte-
lussa 455 pistettd, P-Karjalan
ykkdénen ensimméisen kerran.
Koko valtakunnassa sijalla 9.
Superluokkaan luetaan 20 pa-
rasta seuraa. 9-15-vuotiaista eli
sisuliséikaisisté vain 14-15-vuo-
tiaiden SM-kisat lasketaan mu-
kaan seuraluokittelupisteisiin.

- SM-pisteitd 17-22-vuotiais-
sa ja yleisissa sarjoissa yhteensa
76. Kolmanneksi paras seura
Suomessa 5000-15 000 asuk-
kaan kuntien sarjassa Liedon
Parman ja Lapuan Virkién jél-
keen.

- SM-mitaleille ylsi vuonna
2003 yhteensé 16 urheilijaa

2) 9-15-vuotiaissa Pohjois-
Karjalan ykkonen 21. kerran
perékkain (1983-2003). Téna
vuonna eroa toiseksi parhaaseen
seuraan eli Polvijérven Urheili-
joihin pm-Kkisojen perusteella

lahes 1000 pistetta.

3) Valtakunnallisessa 11-17-
vuotiaiden VATTENFALL-
seuracupissa  (5000-15 000
asukkaan kuntien seurat) PyU
(Pyhdseldssa 7300 asukasta) si-
joittui viime vuoden tapaan
kakkoseksi Nurmon Urheilijoi-
den jélkeen (vuosina 1999-
2001 PyU oli kolmesti perak-
kdin ykkosend)

4) Kunniakierroksessa Suo-
men paras seura viidennen ker-
ran perékkdin. Vuoden 2003
tulos 54 000 euroa. Kydsti
Kakkonen Suomen ylivoimai-
nen ykkoskeraéja (40 000 eu-
roa) samoin viidennen kerran
perdkkain. Kakkonen on ko-
honnut my6s Suomen kaikkien
aikojen parhaaksi kunniakier-
roskeraajaksi.

5) Vuonna 2003 PyU jérjesti
urheiluhistoriansa ensimmdiset
SM-yleisurheilukisat. Huhti-

Syyskuun alussa pidettiin ensimmaiset K-Rauta

Naumasen kisat Hammaslahdessa.

allistujia oli

yli 200. Palkintoja jakoi kauppias Magti ﬁJ anen.
|
=

WPUOLINES
EEK
K-MAR

.RAUTA
TALOUS

e Eero Kénonen,
pj, p.741 677, 050 530 6794,
eero.kononen@Iluukku.com.
- kilpailut, tilastot, tiedotus,
toiminnan organisointi

* Anne Tahvanainen,

- sihteeri, p. 0400 191 446

* Inka Réasanen,

- nuorisotiimin pj,

p. 050 375 1314

 Niina Mutanen,

- monipuolisuusleirit,

p. 040 717 7584

« Pdivi Tervala,

- UUSI JASEN,

p. 050 538 8909

Hannu Liimatta toimii yu-jaoston talkoopaallikkona.

FUTURE

TSPORTSWEAR

TEHTAANMYYMALA Future Sportswear
Tulliportinkatu 50 JNS, puh.010 246 5300

SUJUVASTI SAHKOLLA!

Sahkdasennus
Teuvo Soikkeli ky

0400 760 395

kuun 26. péivand juostiin Rei-
jolassa SM-maantiejuoksut 115
kilpailijan voimin.

6) Pyhéselan Urheilijat jarjes-
ti kesdn aikana lisaksi Ham-
maslahden kentélld 16 muut
yleisurheilukisat, joissa Kkavi
noin 650 eri urheilijaa.

7) PyU on yleisurheilupassien
maérassa (330) Suomen kol-
manneksi paras seura. Enem-
mén yleisurheilupasseja (= yleis-
urheilutoiminnassa  mukana
olevia urheilijoita) on vain Tu-
run Urheiluliitolla ja Espoon
Tapioilla.

8) Maaotteluihin tai arvoki-
soihin ylsivit MATTI RASA-
NEN (nuorten EM-maastot),
REETTA LAITINEN (22-
vuotiaiden EM-kisat) ja TARU
KAREJOKI (17-v Ruotsi-otte-
lu)

 Jouni Tarvainen,
- valmennuspéallikko,

p. 050 301 2488

* Seppo Raséanen,

- valmennus ja koulutus,
p. 871 720

* Mika Juvonen,

- markkinointi,

p. 040 548 6701

« Jouni Tahvanainen,

- yU-passit,

p. 040 596 1114

e Hannu Liimatta,

- UUSI JASEN, talkoot,
p. 040 715 8441

Tilitoimisto
TASEPISTE
Oy

KIRKKOKATU 27
PT-TALO
p. 013 743 522

. KARJALAN
! KUNTOKEIDAS

Lii
BITTS
i
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HIIHTO

Kilpailumenestyksessa nousua

Hithtokaudesta 2002-2003
positiivinen kokonaiskuva

Kahdet piirikunnalliset jarjestettiin — kilpailuissa painopiste

perustasolla — osallistujamaaran lasku huolestuttaa

Ensimmaiseksi haluan kiittaé
kilpailujen ja harjoitusten jarjes-
telyissé puurtaneita toimitsijoi-
ta, huoltajia ja valmentajia. 1l-
man heidén vahvaa sitoutumis-
taan hiihtotoimintaa ei olisi Py-
haseldssd. Tapahtumat hoidet-
tiin totutulla taidolla ja tarmol-
la. Kaudella jérjestettiin kahdet
piirikunnalliset hiihdot. Teuvo
Koljonen laski Rauvanvaaran
méessd jélleen lahes yksin ja ké-
vi myds menestyksellisesti kil-
pailemassa saavuttaen kaksi mi-
talisijaa veteraanien méen ja yh-
distetyn MM-kilpailuissa ja mi-
talin veteraanien SM-méessa.
Henri Leskinen ja Joona Kok-
konen edustivat seuraa Kontio-

lahden Urheilijoiden jérjesté-
miss& Hopeasomman loppukil-
pailuissa.

Suhmuran Vekan kanssa jar-
jestettiin neljat sarjahiihdot sekd
viestihiihdot. N&md ker&sivét
varsin  runsaan  osallistuja-
joukon. Osallistumisen paino-
piste on jo joitakin vuosia ollut
8-10-12 vuotiaiden tyttdjen ja
poikien sarjoissa. Osakilpailut
muodostivat Pyhdseldn Mini-
sompa- ja Hopeasompa-cupin.
Ennennékeméton osallistuja-
ryntéys maaliskun POPPI-hiih-
toihin Reijolassa antoi samoin
uskoa hiihdon tulevaisuuteen.

Harrastehiihdon  sektorilla
menneen talven merkkitapahtu-

ma oli yllattavén suuren suosion
saanut Pyhdselk&-hiihto ("Pieni
Seikkailu”), johon jaostolaisia
osallistui huoltotehtévissa. Hy-
vaa asennetta osoittanutta tal-
koomieltd riitti vield kesélla SM-
rallin osakilpailun toimitsijateh-
taviin.

Kohtalainen menestys
Suomessa ja Pohjois-
Karjalassa

Piirin tasolla mitali- ja piste-
saalis osoitti noususuuntausta.
Piiricupissa Henri Leskinen (3.),
Joona Kokkonen (3.), Olli
Karkkulainen (5.), Kati Karkku-
lainen (6.), Sanna Lipsanen (6.)

Ari Lyytik&ainen

ja Laura Karkkulainen (9.) ja
olivat parhaat menestyjat. Maa-
kuntaviestissa Kiteelld ja Mini-
maakuntaviestssd Parnavaaralla
hiihdettiin jokseenkin samoin
sijoituksin kuin vuotta aikai-
semmin.  HS-aluekilpailujen
viesteissd ja pm-viesteissd 12 v.
tyttdjen ja poikien joukkueet
hiihtivat lupaavasti, samoin pm-
viesteissd miesten yleisen sarjan
kvartetti. Kansallisissa ja piiri-
kunnallisissa hiihdoissa saavu-
tettiin useita hyvid sijoituksia.
Pohjois-Karjalan HS- ja nuor-
ten sarjojen piiriluokituksessa
oli nyt seitsemén PyU:n hiiht&-
j&4, mutta aktiivisemalla pm- ja
piiricupin seké ranking-kilpai-

luihin osallistumisella maara
voitaisiin viel&kin helposti kak-
sinkertaistaa. Valtakunnallisessa
seuraluokituksessa PyU oli poh-
joiskarjalaisista seuroista seitse-
mas, valtakunnan tilastossa sijal-
la 118 (nousu 12 sijaa edellises-
t& kaudesta) noin 1000:n seu-
ran joukossa. Hopeasompatoi-
minnan kuntatuloksissa Pyhd-
selkd sijoittui Pohjois-Karjalan
kuntien joukossa erinomaisesti
viidenneksi.

SM-tasolla taas
osallistumisia

SM-tasolla Henri Leskinen ja
Joona Kokkonen hankkivat
osallistumisoikeuden Hopea-
somman loppukilpailuun. Mo-
lemmat suoriutuivat Kilpailuis-
saan Kontiolahdella hyvin, vaik-
ka valtakunnan terdvin kérki
menikin vield melko kaukana.
Teuvo Koljosen veteraanikisojen
liséksi muita SM-osallistujia ei
kaudella ollut.

Tulevista tavoitteista
Menneiden kausien kokemuk-

sista oppia ottaen suunnataan
alkavaan talveen. Kuusi jaosto-

laista kévi Hiihtoliiton Il1-tason
huoltajakurssin (vélineet ja voi-
telu) Vuokatissa syyskuussa. Val-
mentajien lisékoulutukseen sat-
sataan edelleen. Tulevan kauden
keskeisia kilpailullisia tavoitteita
ovat edelleen maakunta- ja mi-
nimaakuntaviesteihin osallistu-
minen, mahdollisimman suurel-
la joukolla mukana oleminen
piiricupissa, piirinmestaruus-
hiihdoissa ja HS-aluekilpailuis-
sa ja edustuksen saaminen niin
henkilokohtaisiin nuorten SM-
ja HS-loppukilpailuihin kuin
mahdollisesti myds viesteihin.
Piirinmestaruus- ja piirikunnal-
listen hiihtojen ja sek& useiden
paikalliskilpailujen onnistunut
hoitaminen edellyttdd entistakin
suuremman toimitsijakaartin si-
toutumista tehtdviin hyvissd
ajoin. Perustasolla sankat hiih-
tokoululaisenten  joukot ja
uusien ohjaajien rekrytointi se-
k& kansanhiihtosuoritusten tun-
tuva kasvu ovat hiihtourheilun
kehityksen edellytys.

Ari Lyytikiiinen
Hiihtojaoston pubeenjohtaja

Pyhaselan Urheilijat, Suhmuran Veka:

Minisompa- ja Hopeasompa-cup 2003

Yhteispisteet on laskettu sarjahiihtojen

viiden osakilpailun (vapaa, perinteinen,
takaa-ajo, sprintti, viestit) sijoitusten

perusteella.

Kaikki osakilpailut on otettu
huomioon, joten tunnollisesti
osallistuneet hiihtajat ovat sijoi-
tuksissa korkealla ja varmasti
palkintonsa ansainneet. Kilpai-
luihin osallistui yhtensa 43 hiih-
téjad. M4aard putosi huomatta-
vasti toissa vuoden huippuluke-
mista ja huolestuttavan selvésti
viime vuodestakin. Sarjahiihtoja

ei kuitenkaan lopeteta, sill& ne
tarjoavat Kilpahiihtdjille mah-
dollisuuden kilpailunomaiseen
harjoitukseen ja véhemmén Kil-
pailuhenkisille matalan kynnyk-
sen Kisailuun mukavassa jou-
kossa. Palkinnot jaettiin kauden
paattajaisissd. Sarjojen voittajat
ovat samalla kunnan mestareita.

Hiihtojaoston
kokoonpano
kaudella
2003-2004

:

12-vuotias Emmi Suomalainen palkittiin lupaavana
tulokkaana

Seuraavien jaostossa toimivien
henkildiden puoleen voit k&an-
tyd hiihtoon liittyvissé kysy-
myksissé. Kilpailuasioista vas-
taavat padasiassa puheenjohtaja
ja sihteeri. Kilpailuihin ilmoit-
tautuminen tapahtuu vain pu-
heenjohtajan (kilpailuyhdyshen-
kilo) kautta.

* Leo Honkanen,
Jarvikummuntie 14, 82210 Suh-
mura, p. 749 167

» Hilkka Honkanen, hiihtokou-
luvastaava, Jarvikummuntie 14,
82210 Suhmura, p 749 167

« Jarmo Jalkanen, Kuparitie 1 C
8, 82200 Hammaslahti, p. 050
5437200, valmennus, huolto

* Juha Karkkulainen, sihteeri,
Lakkatie 4, 80330 Reijola, 872

Hopeasompa-cupin tulokset sarjoittain:

T6: 1) Heli-Anna Ropelinen
100.

P6: 1) Atte Huuho, 200, 2)
Juho Kinnunen 80.

T8: 1) Elena Kekkonen 240,
2) Essi Honkanen 280, 3)
Milla Honkanen 140, 4) Ja-
nette Lintunen 100.

P8: 1) Markus Kokkonen
400, 2) Jussi Karkkulainen
320, 3) Perttu Poutanen 120,
4) Joonas Alastalo 100, 5)
Aapo Juvonen 90, 6) Mikael
Rummukainen 60.

T10: 1) Merike Eskelinen
300, 2) Jatta Kalajoki 260,
3) Taru Alastalo 200, 4) Jenna
Eskelinen 100.

P10: 1) Roope Honkanen
300, 2) Anssi Ropelinen 80.
T12: 1) Laura Karkkulainen
400, 2) Kati Karkkulainen
320, 3) Emmi Suomalainen
180, 4) Sara Kekkonen 145,
5) Essi Varonen 110.

P12: 1) Joona Kokkonen 400,
2) llkka Eskelinen 240, 3)
Rene Honkanen 155, 4) Ant-
ti Juvonen 120, 5) Joni Alas-
talo 95, 6) Joona Rummukai-
nen 50.

T14: 1) Mira Kekkonen 300,
2) Nina Juvonen 160.

P14: 1) Markku Eskelinen
280, 2) Olli Karkkulainen
200.

T16: 1) Merisa Ropelinen
100.

P16: 1) Henri Leskinen 400.
M18: 1) Harri Knif 100.

N: 1) Jenni Raassina 200.

M: 1) Janne Raassina 300.
M40: 1) Jarmo Jalkanen, 380,
2) Seppo Raatikainen 340, 3)
Pentti Kokkonen 180.

M60: 1) Toivo Voutilainen
400.

Yht. 43 hiiht4jaa

Ari Lyytikiiinen

151, 050 321 2133, e-mail

jkarkkul@edu.kitee.fi

 Teuvo Koljonen, makiyhdys-
henkild, Kuhilas, 82110 Heina-

vaara, 050 351 7074

« \eijo Leskinen, Koivikkotie
6, 82200 Hammaslahti, 745
261, valmennus, huolto

« Ari Lyytikdinen, puheenjoh-

taja, rahastonhoitaja, Puolukka-
tie 3, 80330 Reijola, p. 871

435, 0500 128 342, e-mail
ari_lyytikainen@pp.inet.fi , val-
mennus, huolto, Kilpailut, hal-
linto

« Juhani Raassina, Nurkkalan-
tie 55, 82210 Suhmura, 749
255, valmennus, huolto, kilpai-
lut, sarjahiihdot

¥ INTERSPORT

Kauppakatu 23b JOENSUU

puh. 120 520

PKS

Pohjois-Karjalan Sahko Oy

PL 141 80101 JOENSUU

Jouluksi

paljon muuta!

Edullinen, palveleva

T-Lahikauppa
KOMPAKKA

Kinkut, paistilihat ja paljon,

Avoinna
Ark. 8.30-17
La 8.30-13

Mirja ja Matti Maaranen
Nieminen, puh. 664 177
0500 139 710 fax 664 278
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TOTUUSLEIKKI

OLLI Petteri
KARKKULAINEN

SYNTYMAAIKA:

5.1.1990 Joensuussa
SILMIEN JA HIUSTEN VARI:
molemmat ruskeat
PITUUS/PAINO/KENGANNRO:
160/52/42

PERHE: isd, diti, kaksi
siskoa ja veli
ASUINPAIKKA: talvella
Reijola, kesélla Suhmura
PARHAAT LAJINI: lumen
luonti, hiekan lapiointi,
auton imurointi, hiihto

SAAVUTUKSET/ENNATYKSET:

pm-kédvelyssé kakkosena
2003, PKS-cup (hiihto)
viides 2003
VALMENTAJA: jsd Juha
MITEN HARJOITTELET:
monipuolisesti,
pikkuhiljaa
harjoitusmdaria lisdten
MUUT HARRASTUKSET:
suunnistus,
kesdmokkeily,
leipominen ja kokkailu
MIELILUKEMINEN/
TV-OHJELMA:

Susikoira Roi/Salatut
elamaét, Elixir Sport

HIIHTO

Rankingin karki vaihtui

Useita lupaavia

nousijoita

Ranking-tilasto on tehty kil-
pailusijoitusten antamien pistei-
den perusteella. Pisteytyksessa on
sovellettu maailmancup- ja SM-
pistetaulukkoa. Eri tasoisille kil-
pailuille on kdytetty painotusker-
rointa. Oman seuran sarjahiihto-
jen sijoitus antaa peruspisteet ja
vastaava sijoitus SM-tason Kil-
pailussa kymmenkertaisen piste-
maaran.

Véhint&én piirikunnallisiin kil-
pailuihin osallistuneiden Kilpa-
hiiht&jien maard kasvoi kymme-
nelld. Edelliseen kauteen verrat-
tuna joitakin nimid jéi pois, mut-
ta vastaavasti uusia tuli tilalle.

Edelliselld kaudella vield Joen-
suun Hiihtoveikkoja edustanut
Joona Kokkonen kiersi ahkeras-
ti kilpailuja ja kerési komean pis-

Henri Leskinen oli
parhaiten menestynyt
ylempien sarjojen
hiihtaja.

tepotin. Nuorempi veli Markus
teki myds kovan nousun suoraan
kolmoseksi. Henri Leskinen kii-
lasi veljesten valiin toiseksi. Vii-
me kauden ykkonen Laura
Karkkulainen joutui poikien
rynnistyksessd taipumaan viiden-
neksi. Kati Karkkulainen sdilyt-
ti nelospaikkansa. Olli Karkku-
lainen ja Toivo Voutilainen py-
syivét vankasti sijoilla 6 ja 7.

Tilastojen tekijé tippui jalka-
vaivaisena viisi pykal&a. Kymppi-
kédrked kolkuttelivat listatulok-
kaat Jussi Karkkulainen, Ahti
Tuunainen ja Emmi Suomalai-
nen. Suluissa on esitetty edelli-
sen kauden sijoitus.

Ari Lyytikiiinen

k

Pyh&seldn maastohiihto-ranking 2002-2003

Markus (vas.) ja Joona Kokkonen kiilasivat rankingin kolmen karkeen

Mielenkiintoisia
Kilpailuja tulossa

Sprinttihiihdon piirinmesta-
ruuskilpailu hiihdetddn Ham-
maslahdessa Pohjois-Karjalan
Hiihto ry:n  johtokunnan
myontdméné kilpailupéivana
3.1.2004. Kilpailupaikkana on
koulukeskus ja valaistun ladun
ylédosan kilometrin lenkki.

Piirikunnallinen hiihtokilpai-
lu perinteiselld hiihtotavalla
(sarjat 8-70 v), jarjestetdén
Hammaslahdessa tammikuussa.
Pohjois-Karjalan Hiihto ry:n

lupéivé on 17.1.2004. Kilpailu-
paikkana on koulukeskus ja
kéytossa on valaistu latu koko-
naisuudessaan.

Lasten POPPI-hiihdot jérjes-
tetddn Pyhdaselan Osuuspankin
kanssa maaliskuussa 2004. Kil-
pailupaikkaa ja —pdivéaa ei ole
vield péatetty.

Suhmuran Vekan sarjahiihtoja
tulee olemaan entiseen tapaan
4-5 kilpailua (vapaa, takaa-ajo 1
ja 2, mestaruushiihdot vapaa,

Kilpailupaikkana on Suhmuran
koulu ja Suhmuran valaistu la-
tu. Mahdollisesti sarjakisoja jar-
jestetddn myds Hammaslahden
kilpaladuilla ja Reijolassa.
Kilpailuista ja niihin ilmoit-
tautumisesta tiedotetaan paikal-
lislehdessd, Karjalaisen piiri- ja
seurapalstalla sekd PyU:n inter-
net-kotisivuilla.

Ari Lyytikiiinen

'l\{IiI;ELIRUI?KA: — Sijoitus, nimi, Sarja  pist. kilp. méaara johtokunnan myéntama kilpai- ~ sprintti ja viestit) talven aikana.
Ihamakaroniiaatikko
KOULU, LUOKKAJA 1() Joona Kokkonen, M12, 4091 25
KESKIARVO: Pyhéselén 2(5) Henri Leskinen, M16, 2847 19
koulu 71k, k.GSk’arVO n.9 3(-) Markus Kokkonen, M8, 2562 15
ZA;EIL;CéNiztI::;Z‘Z,kka 4(4) Kati Karkkulainen, N12, 1937 16
A ¢ 5(1) Laura Karkkulainen, N12, 1814 16
A e, 6(6) Olli Karkkulainen, ~M14, 1423 16 HIIHTOJAOSTO
. L ' 7(7) Toivo Voutilainen, M60, 1095 9 KIITTAAI
mielenkiintoista . - -
vastapainoa 8(3) A_r| Lyyt_l_kalnen, M50, 943 5
koulunkéynnille 9 (10) TIm_O Rl|ssanen, M, 930 3
URHEILUIDOLIT: 10 (-) JUSS! Karkkl:llalnen, M8 880 5 Kaikkia |ahj0ittajla,
Mika Myllyls, Samppa 11(-) Ahti 'I_'uunalnen., M35 649 6 muuten toimintaa
Lajunen, Pirjo Manninen 12 (') Emmi Suomalalnen, N12 550 9 tukeneita -a
MIELEEN JAANEIN 13 (19) Jarmo Jalkanen, M45 462 5 . J
URHEILUTAPAHTUMA: 14(9) Sanna Lipsanen, N18 455 4 tydpanoksellaan
HS-aluekilpailu 15() Mikko Rautiainen, M40 340 2 kilpailujen ja
Tohmajérvelld 2002 16 (8) Janne Raassina, M23 336 5 harjoitusten
(voitelun 18(-) Ville Rautiainen, M10 185 4 jarjestelyissa mukana
fptaO;{msttU_)mmen 19(-) Seppo Raatikainen, ~ M45 146 3 olleita, hiihtoon
otaalisesti 20 (2) Jenni Raassina, N20 80 1 osallistuneita |apsia
URHEILUTAVOITTEET. 20 (-) Tiia Kamarainen, N14 80 1 i haidAn
nousujohteinen 20 88) Anssi Jalovaara M23 80 1 nuor;]a ja h_eldan VAH | NKOSAN EERAUS- JA
ol G 23 (16) Markku Eskelinen, ~ M14 52 1 V‘éft":ragwep'ia”’ TEOLLISUUSPALVELUT OY
: jakaan
TUPAKASTA/ALKOHOLISTA: gg 8‘71; :Tl?l?anésslz cl)lsri:; n Mig gé i unohtamatta,
joutaisi poistaa . ! hiihtokauden Fuktor O
R 26 (-) Jenni Qinonen, N10 11 1 y K1 34
26 (28) Anna-Riikka Tiitinen, N16 11 1 2002-2003 aikana. Penttilankatu 1F
28 (12) Elina Lyytikdinen, N45 6 1 Toivotamme 80220 JOENSUU
28 (-) Niina Mutanen, N20 6 1 rauhallista joulua ja Gsm. 040 313 0141
28 (34) Jaana Eskelinen, N18 6 1 onnea vuodelle 2004. Puh. 020 515 3037
31 (15) Mira Kekkonen, N14 0 1 Fax 020 515 3031
Suluissa edellisen vuoden sijoitus. PyU, hiihtojaosto WWW.iss.fi
. o U -
o Teuvo Nuutinen Ky AUTOPARTNER SYSTEM
» Kamerat- digi, kino, APS B 03 B LA ﬂ
 lokvatjpa e (Ko, A7) Puh. 0400 272 516 AVe UIESELHUOTO
° - RTHER
« Kehykset, albumit, kehystystyot « Maansiirto- L s i

« Valokuvauspalvelut — PASSIKUVAT —

VALOKUVAAMO JokiKUVA

Lastaustie 4, 82200 HAMMASLAHTI
p. (013) 223 455, 050 585 0462 / Timo Kaiponen
www.jokikuva.com

ja kaivuutyot
* Laatoitukset
* Vihertyot
* Vaihtolavakuljetukset Vi e

A Fesic -luettelo mymilistimme!
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HIIHTO

Hiithtoharjoituksia seka
Kilpailijoille etta harrastajille

Toiminta-ajatuksensa mukaisesti hiihtojaosto vastaa hiihtolajien

paikallisesta menestyksestd ja vahvistaa niiden asemaa ja

harrastusta Pyhaseldan kunnassa. Hiihtojaoston tehtdvakenttéén

kuuluvia lajeja ovat maastohiihto, makihyppy ja yhdistetty.

Kaikentasoisille hiihdosta ja
muusta  kestévyysliikunnasta
kiinnostuneille lapsille, nuorille
ja aikuisillekin pidetdan yhteis-
harjoituksia jopa kolme kertaa
viikossa. Painopiste on hiihto-
koulu- ja hopeasompaikéisten
sekd nuorten valmennuksessa.
Kaksi viikoittaisista harjoituksis-
ta toteutetaan jaoston ja Vekan
yhteiselld liitkuntasalivuorolla.

- Tiistaisin harjoitusvuoro on
klo 19.30-21.00 Suhmuran ala-
asteen liikuntasalissa, jossa oh-
jelmassa on jumppaa, kuntopii-
rid ja pallopelejé sekd lihashuol-
toa. Vetdjind ovat Hilkka Hon-
kanen, Juhani Raassina ja Ari
Lyytikdinen.

- Keskiviikkoisin klo 18-19-20
tai mahdollisesti muuna sovitta-
vana aikana sauvakdvelyd, sau-
varinneharjoituksia, maasto-
juoksua ja talvella hiihtoa mo-
lemmilla hiihtotavoilla. Harjoi-
tuspaikat ovat péadasiassa Mulon
maéki sekd Reijolan ja Hammas-
lahden kuntoradat.Vetéjat Juha
Karkkulainen, Ari Lyytikéinen
ja Juhani Raassina.

- Torstaisin harjoitusvuoro on
klo 19.30-21.00 Suhmuran ala-
asteen liikuntasalissa, jossa oh-
jelmassa on jumppaa, kuntopii-
rid ja pallopelejé seka lihashuol-
toa. Vetdjind ovat Hilkka Hon-
kanen, Juhani Raassina ja Ari
Lyytikainen.

- Lumien tultua alkaa lasten
hiihtokerho Suhmuran kuntora-
dalla. Alkamisesta ja ajasta tie-
dotetaan mydhemmin. \Veté&jand
toimii Hilkka Honkanen.

Suhmuran hiihtokerhon ohel-
la lasten hiihtokoulun tyyppisid
ohjattuja hiihtoharjoituksia jar-
jestet&dn, jos tehtdvédn sitoutu-
nut ohjaaja saadaan, myos
Hammaslahdessa ja Reijolassa.

Makihyppy

Jos halukkaita harrastajia on,
mékihyppyharjoitukset pyritdan

jérjestdmdan alkaville makikou-
luryhmille Hammaslahden hiih-
tomaan hyppyrissd ja koke-
neemmille Rauvanvaarassa, jos
vetdja jdrjestyy. Mékihypyn
asiantuntijana ja tarvittaessa oh-
jaajana toimii Teuvo Koljonen.

Harrastehiihto ja
retkeily

Patikka- tai pyOrdilyretkié
maakunnan retkeilyreiteilld jar-
jestetddn kesén ja syksyn aikana
keskimaarin kerran  kuukau-
dessa. Niistd ilmoitetaan paikal-
lislehden seurapalstalla ja PyU:n
internet-kotisivuilla.

Kati Karkkulainen oli
yksi hiihtokauden
menestyjista,

Hiihtojaosto osallistuu mui-
den kuntoliikuntatahojen kans-
sa hiihto- ja liikuntatapahtu-
mien jarjestelyihin, mm. suuren
suosion saavuttaneesen Pyhésel-
ké-hiihtoon.

Kansanhiihto -
suomalaisen
kuntoliikunnan
kulmakivi

Pyhéseldn kunta osaltaan vas-
taa siité, etté jokaisella kunnan
asukkaalla on mahdollisuus har-
rastaa hiihtoa l&hiympéristos-

sdan asianmukaisessa kunnossa
olevilla suorituspaikoilla. Yhtei-
nen tavoite on kirjattujen kan-
sanhiihtosuoritusten ~ maaréan
kaksinkertaistaminen.  Silma-
madrdisesti arvioiden vain alle
puolet kunnan latujen kéyttéjis-
té merkitsee suorituksensa ladun
varressa laatikossa olevaan vih-
koon. Virallisesti kansanhiihto-
kausi alkaa tammikuun alussa,
mutta suoritusvihkot ovat laati-
koissa Hammaslahden, Reijolan
ja Suhmuran latujen varsilla
joulukuun alusta I&htien. Parin-
kolmen aikaisemman talven
noin 1000 suorituksen tuplaa-
minen nostaisi Pyh&selén lahes
samalle tasolle muiden vaesto-
madrdltdédn  samankokoisten
kuntien kanssa ja tuottaisi myos
seuralle luokituspisteita.

Harjoitukset
kilpailukauden
ulkopuolella

Kevéalld ja kesélld yhteishar-
joituksisista pidetd&n taukoa.
Elokuusta I&htien viikoittain to-
teutetaan soveltuvin osin edelld
olevat yhteisharjoitukset ja osal-
listutaan edelleen yleisurheilu-
toimintaan. HS-ryhmén hiihta-
jat osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan piirileireille (3-4 kpl).
2-3 viikonloppu- tai pdivéleirid
jérjestetddn kaikille hiihtgjille
peruskuntokaudella. Jaoston lei-
ritykseen osallistuu 10-15 hiih-
t4jaé.- Lyhyita 1-2 péivan lumi-
tai vaellusleirejd jarjestetaén
Kopravaarassa tai Saarivaarassa
2-3 kpl kaikille hiihtgjille vuo-
den 2004 peruskunto- ja laji-
harjoituskausilla. Tulevan perus-
kuntokauden vaellusharjoituk-
sia jarjestetddn entiseen tapaan
kesdkuusta lokakuulle noin ker-
ran kuukaudessa.

AriLyytikiiinen

TUNNISTUSKILPAILU
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Pyhaselan Urheilijain nuorisotiimit ovat toimineet tasan 10 vuotta. Tand vuonna
tiimin puheenjohtajana toimi Inka Rasanen. Tassa sinun pitaisi kuitenkin
tunnistaa ihan ensimmaisen yleisurheilun nuorisotiimin jasenet. Kuva on otettu
syksylla 1993. Tiimin yhten& ponnistuksena oli osallistuminen vuoden 1994

Helsingin EM-yleisurheilukisoihin.

Laheta vastauksesi Eero Kénoselle, Kuusenjuurentie 2b, 82200 Hammaslahti,
eero.kononen@luukku.com 31.12.2003 mennessa. Parhaiten tunnistaneet

palkitaan.

POPPI-HIIHDOT
HAMMASLAHDESSA

Suksien suihketta riitti lauan-
taina 22. maaliskuuta Ham-
maslahden jaékiekkokaukalon
ympdristdssd, kun 4-12 vuoden
ikdiset tytot ja pojat kisailivat
Poppi-hiihdoissa. Kilpailuihin
osallistui kaikkiaan 79 hiihtd-
j&d. Jdrjestdjind toimivat totut-
tuun tapaan Pyhdselan Osuus-
pankki ja PyU:n hiihtojaosto.
Nykytyylin mukaisesti hiihdet-

Hiihto-
jaostossa
toimivat
valmentajat
ja ohjaajat

tiin lyhyet sprinttimatkat. Niin-
pé nahtiinkin lukuisia tiukkoja
sekuntitaistoja sekd tasasijoituk-
seen pdattyneitd kamppailuja.
Rata ei ollut niin helppo, miltd
se ndytti. Hiihtotekniikan hal-
litseminen oli vélttdmatonta.
Niinpé useissa sarjoissa tekni-
sesti hyvét hiiht&jat, mm. Niko
Tahvanainen (P8), Ville Rau-
tiainen (P10) ja Emmi Suoma-

Lasten ja nuorten
valmennus

Hilkka Honkanen, Juha Kark-
kulainen, Pentti Kokkonen
Veijo Leskinen, Esko Lipsanen
Elina Lyytikdinen ja Raimo
Suomalainen

Aikuisten valmennus
Jarmo Jalkanen, Ari Lyytikdinen
Juhani Raassina ja Hannes Rossi

lainen (T12) tekivét selvén eron
muihin.

Kisaisdnnét, toimitusjohtaja
Reino Har6 ja johtaja Jyrki
Tolvanen jakoivat tapahtuman
lopuksi pokaalit jokaisen sarjan
kolmelle nopeimmalle.

Ari Lyytikiiinen

Toimintakaudella
2002-03 koulutetut:

I-taso, Kontiolahdella:

Pentti Kokkonen, Elina Lyyti-
kéinen, Sanna Lipsanen, Jenni
Raassina ja Raimo Suomalainen

11-taso, Vuokatissa:
Juha Karkkulainen ja Ari Lyyti-
kdinen

Kauden paattgjaistilaisuus ja palkitsemiset

Hiihtokauden paattéjéistilai-
suus pidettiin Pyhaseldn OP:n
kokoustiloissa 24.4.2003. Aapo
Laatikainen Mantsin Rauta-
Sport Laatikaisesta esitteli hiih-
tovélineitd. Ennakkotilauksiakin
tehtiin tulevan kauden mallis-
tosta. Kahvi- ja mehutarjoilu
jérjestetddn. Palkitaan kauden
menestyneet hiihtéjat.

Palkittavat:

« \eteraaniurheilija: Teuvo
Koljonen (M65) saavutti kaksi
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mitalisijaa veteraanien MM-ki-
soissa Zakopanessa Puolassa se-
ké pronssia veteraanien SM-
méessé Lieksassa.

* \eteraanihiihtéja: Seppo
Raatikainen (M45) on hiihta-
nyt mm. maakuntaviestissé ja
veteraaniviestissd, useissa piiri-
kunnallisissa ja kaikissa sarja-
hiihdoissa sekd osallistunut ah-
kerasti toimitsijatehtéviin..

» Mieshiihtdja: Timo Riissa-
nen (M) on osallistunut hyval-
1& menestykselld pitkiin massa-
hiihtoihin ja hiihti hyvin pm-

viestijoukkueen ankkurina..

* Nuori hiiht&ja: Henri Les-
kinen (M16) on kehittynyt
hdmméstyttdvan nopeasti piirin
karkikaartiin ikaluokassaan,
osallistui sprinttiin ja normaali-
matkalle Hopeasompa-SM
—hiihdoissa Kontiolahdella seké
KLL:n SM-takaa-ajoon Kajaa-
nissa.

 Poikien paras ja Ranking
—ykkdnen: Joona Kokkonen
(M12) saavutti tasaisesti karki-
sijoja kansallisissa, pm-hiih-
doissa ja piirikunnallisissa, hyvé

suoritus myds HS-loppukilpai-
lussa Kontiolahdella, mitaleilla
pm-hiihdoissa, KLL:n pm-
hiihdoissa ja HS-aluekilpailuis-
sa.

» TyttOjen paras, tyttdjen
Ranking-karki: Kati Karkku-
lainen (N12). Tasaisen hyvid
hiihtoja I&pi talven ja paras
kunto I6ytyi kevaalla, palkin-
noilla mm. Enon ja llomantsin
kansallisissa.

» Kauden tulokas, tytot:
Emmi Suomalainen
(N12).Aloitti syksyll4 harjoitte-

PYHASELAN URHEILIJAT

lun HS-ryhmaéssé, hiihtotaito
ja —kunto kehittyivdt talven
kuluessa niin, etta kevaan kil-
pailuissa tuli jo palkintosijoi-
tuksia. Palkitaan kannustuksek-
si tunnollisen harjoittelun jat-
kamiseen.

» Kauden tulokas, pojat:
Markus Kokkonen (M8). Ko-
vassa kunnossa 1&pi talven, kér-
kisijoja tasaiseen tahtiin kansal-
lisissa, pm-hiihdoissa ja piiri-
kunnallisissa, ponnahti Ran-
kingissa karjen ahdistelijaksi.

» Minimaakuntaviestijouk-

kue, sijoitus 9. Pérndvaaralla
viestissa hiihtivat Olli Karkku-
lainen (M14), Jenni Oinonen
(N10), Ville Rautiainen
(M10), Laura Karkkulainen
(N12), Joona Kokkonen
(M12), Kati Karkkulainen
(N14), Henri Leskinen (M16)
ja Anna-Riikka Tiitinen (N16).

Ari Lyytikiiinen
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Kaynnissa edustuscj(-?n'kkueen_

et ja pelaajat keskittyvat

harjoi

seuraavaan-lajiharjoitukseen.

SALIBANDY

Salibandy nousussa
Pyhaselassa

Pyhéseldn Urheilijoiden sali-
bandyjaosto on tehnyt kovasti
t0itd viimeiset kaksi vuotta sali-
bandyn juurruttamiseksi Py-
héseldn kuntaan.

Kahden joukkueen voimin on
pystytty luomaan Pyhé&selkdan
oma salibandykulttuurinsa, joka
tunnetaan aina Salibandyliigan
pelaajia mydten — moni entinen
ja nykyinenkin liigapelaaja on
kdynyt pelailemassa keséisin sa-
libandya kuuluisassa Reijolan
ala-asteen "hornankattilamaises-
sa” salissa.

Salibandykulttuurin vahvista-
miseksi kunnassa, joukkueiden
pelaajista aktiivisimmat ovat
aloittaneet kaikenikéisille nuoril-
le tarkoitettujen salibandykerho-
jen vetdmisen Reijolan ala-asteen
liikuntahallissa.

Tall4 hetkelld kerhojen liséksi
seuralla on kaksi joukkuetta,
joista edustusjoukkue pelaa sali-
bandya 2. divisioonassa ja 1I-
joukkue 4.divisioonassa. Edus-
tusjoukkue on noussut kahden
edellisen vuoden aikana aina ke-
vdisin yhden sarjaportaan ylem-
maéksi. Edustusjoukkue asetti ta-
voitteekseen, jo ennen kauden
alkua, sarjassa sdilymisen.

Alkukauden pelit ovat sujuneet
joukkueelta hyvin ja tall4 hetkel-
14 joukkue taistelee sijoituksesta

Salibandyn miesten
edustusjoukkue
Pelaajat:

1 Jarno Kettunen

3 Mika Lukkarinen
4 Mikko Halonen
7 Jarmo Koljonen

8  Henri Hirvonen
11 Isto Kamppi

13 Reijo Nupponen
19 Juha-Pekka Pirhonen
Mikko Rantanen
Jani Tiainen
Mikko Varis
Jaakko Aho

Pekka Hassinen
Harri Lehtonen
Antti Matilainen
Mika Alm

Ari Lemettinen
Kari Kempas
Mika Elomaki
Pekka Pirhonen
Tero Raty

Pekka Hamalainen

aivan kérjen tuntumassa. Sarja
on todella tasainen ja jokainen
saavutettu piste on kullanarvoi-
nen. Joukkueen menestyksen ta-
kaa l6ytyy: ahkeraa talkootyota,
hyvid  yhteistydkumppaneita,
madrdtietoista harjoittelua ja en-
nen kaikkea hyvé joukkuehenki.

Joukkue on hioutunut alku-
kauden aikana kuin yhdeksi
isoksi perheeksi. Jokainen pelaa-
ja on joukkueelle tarked, pelasi
h&n joukkueessa minkalaisella
roolilla tahansa. Joukkueen val-
mentaja Markku Veijanen on
erittdin tyytyvéinen joukkueen
suorituksiin kovassa sarjassa kau-
den  Il&hestyessd  puolivalié:
”Joukkue on yllattényt positiivi-
sesti ja yltdnyt hienoihin voittoi-
hin jopa viime kauden 1. divisi-
oonan joukkueita vastaan.

Pelit ovat niin tasaisia, etta
suurimmat taistelut voitosta kéy-
daan, kentalla kaytavan pelin li-
séksi, pelaajien paan sisalla.
Joukkue on henkisesti ja takti-
sesti hyvin kypsé ja joukkueelta
voi odottaa hyvid suorituksia jat-
kossakin.”  Edustusjoukkueen
edesottamuksia voi seurata Rei-
jolan ala-asteella, jossa pelataan
edustusjoukkueen kotipelit. Pe-
leihin on vapaa péésy.

Seuran Il-joukkue on aloitta-
nut myds kautensa hyvin. Jouk-

MIEHET 1I-DIV. 5. LOHKO

Sudet 11
PoNoVo 11
PyU 10
Welhot 10
Hydraulic 10
SB Savo 10
SBS Eno 9
Sbhandy 9
SJ Camels 10
LeBa-96 10
SC Namikuti 10
LaKa 8
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kue taistelee kuten edustusjouk-
kuekin oman lohkonsa kérkipai-
kasta. Joukkue harjoittelee aktii-
visesti 2 Kertaa viikossa samaises-
sa Reijolan ala-asteen liikunta-
hallissa. I1-joukkueen merkitys
on tarked myds edustusjoukku-
eelle. Se toimii ponnahduslauta-
na uusille pelaajille ja sen harjoi-
tusvuoroilla k&yvat edustusjouk-
kueen pelagjat saavat tarvitse-
maansa liséharjoitusta.

Salibandyjaoston joukkueiden
henki on erittdin hyvd ja usein
sunnuntaisin pelataankin harjoi-
tusmielessé seuran sisdisid peleja
— taistoja “seuran herruudesta”.
Kahden salibandyliiton sarjoissa
pelaavan joukkueen myoté Py-
haselkéédn on myds mahdollista
saada erittdin vilkas ja moni-
puolinen salibandytoiminta tu-
levaisuudessa. Molemmat jouk-
kueet ovat hyvin ylpeita saades-
saan edustaa Pyhdseldn Urheili-
joita, pitkdn seuran historiaan
verratussa uudessa lajissa.

Salibandyjaosto toivottaakin
kaikki pyhéselkaldiset ja Py-
haselan lahikuntalaiset seuraa-
maan edustusjoukkueen vauh-
dikkaita otteluita ja kannusta-
maan “oman seuran pojat” voit-
tojen tielle.

25.11.2003

67-51 14
84-75 14
57-46 12
58-54 12
69-70 11
70-71 11
51-50 10
68-50 10
61-71
57- 69
66- 79
45- 67
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limestymispaiva:
5.12.2003
Toimittanut:

Eero Kénonen
(jaostojen kokoamasta
materiaalista)

Kuvat:

Eero Kénonen,

Ari Lyytikdinen,

Matti Eskelinen, Pentti Laak-
konen ja Reijo Vaisanen
limoitukset:

Pyhaselan Urheilijat, nro 20

Kaarina Hiltunen,
Arvo Kauhanen,

Eero Kondnen ja Ari Lyyti-
kéinen
Sivunvalmistus:
Mainostoimisto
Idealmainos Oy
Taitto ja ulkoasu:
Idealmainos Oy

ja Eero Kononen
Painopaikka:
Lehtisepét, Pieksamaki

Hallitus (2004):

Tapio Sormunen, pj
Haapakontie, 82210
Suhmura, p. 050 454 7210
Kaarina Hiltunen
Joensuuntie 745, 82220
Niittylahti, p. 0400 373 511
Eeva Mustonen
Honkavaarantie, 82200
Hammaslahti, p. 741 001
Maija Tormdnen
Ketsuntupa 4, 82200
Hammaslahti, p. 741 930
Arvo Kauhanen
Koivumaentie 70, 80330
Reijola, p. 872 110

Ari Lyytikéinen
Puolukkatie 3, 80330
Reijola, p. 871 435

Eero Kondnen
Kuusenjuurentie 2b, 82200
Hammaslahti, p. 741 677

PyU-INFO 2004

Sihteeri:

Liisa Sormunen

p. 871 815
liisa.sormunen@fortum.com

Seuran toimisto:
Sammontie 1, 82200
Hammaslahti, p. 741 274

Jaostot (2004):
Yleisurheilu:

Eero Kondnen,

p. 050 5306794,
eero.kononen@Iluukku.com
Lentopallo:

Kaarina Hiltunen,

p. 0400 373 511
Naisliikunta:

Anne Gréhn-Tarvainen
p. 050 517 7433

Hiihto:

Ari Lyytikdinen

p. 871435
ari.lyytikainen@pp.inet.fi

Jaakiekko:

Mika Kenttdmaa
p. 040-5169496
Pesapallo:

llpo Mustonen
p. 872 027
Salibandy:
Samuli Kolu

p. 050 3573255
Suhmuran Veka:
Juhani Raassina
p. 749 255
Jésenrekisterin hoitaja:
Timo Riissanen
p. 050 352 4607,
746 519

Vuoden urheilija:
Vuoden valmentaja:
Vuoden nuorisourheilija:

Vuoden uurastaja:
Vuoden joukkue:
Vuoden arvokisaurheilijat:

Seuran kunniajasenet:

Vuoden veteraaniurheilija:

Taru Karejoki

PyU:n syyskokous
palkitsi 26.11.2003
seuraavat urheilijat ja
taustahenkilot

Taru Karejoki (pikajuoksu)
Paula-lIrmeli Halonen (lentopallo)
Kai Rasanen (kaikki yleisurheilulajit)
Jouni Huuho (maraton)

Sisko Nuutinen (SM-maantiejuoksu)
Naisten lentopallojoukkue

Reetta Laitinen (kiekko) ja

Matti Rasénen (kestéavyysjuoksu)
Kydsti Kakkonen ja Tapio Parviainen
(merkittavia taloudellisia tukijoita)

Suomen Ladulta diplomi:

Pyhaselan Avantouimarien
toiminta jatkuu vireana

Jorma Kervinen (vas.) ja Arvo Kauhanen ovat innokkaita PAU:n avantouimareita.

Pyhdseldn  Avantouimarien
toiminta jatkuu edelleen vired-
né. Jasenmadrd on kasvanut
vuoden takaisesta noin 200:sta
jo yli 250:n ja seura t&htaa jal-
leen talven SM-kilpailuihin.

Viime talven SM-avantouin-
neissa Valkealassa oli mukana
kolme neljan hengen sekajouk-
kuetta ja yksi henkilokohtaiseen
kisaan osallistunut seuran jasen.

PYHASELAN URHEILIJAT

Seindjoen SM-kisoihin

6.-8. helmikuuta tangopitéjés-
sd Seindjoella pidettdvét avan-
touinnin  SM-kilpailut ovat
PAU:n yhtend pédtadhtdimend
ensi vuonna. Vuosi sitten Valke-
alassa pyhéaselkaldiset saivat
myds tunnustusta, kun Suomen
Latu myénsi seuralle diplomin
erittdin vireéstd ja ahkerasta toi-
minnasta, jolla jasenmé&éré on

nopeasti noussut kiitettaviin lu-
kemiin.

Reijolan uimarannassa pidet-
tAvad Pyhdseldn Avantouimarien
toimintaa johtaa edelleen Terho
Hirvonen ja varapuheenjohtaja-
na toimii Don Welsh. Jésen-
maksu on pysynyt ennallaan eli
se on 40 euroa. Liittymismaksu
uusille jésenille on 35 ja lapsi-
maksu on 5 euroa.

Eero Konéonen
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Yolintu oli kesan 2003 eniten véked Lemmenlavalle vetanyt artisti.

Lemmenlavalla tanssittiin
myOs vuonna 2003

Kesalla 2003 Lemmenlavalla py6réhdeltiin 12 iltana. Kaukana
ovat ne ajat, jolloin vékea riitti jopa 20-30 illaksi keséisin!

Katsotaanpa kesan tansseja tal-
14 kertaa hiukan eri vinkkelistd
kuin aikaisemmin. Ajatellaan ur-
heiluseuran roolia tydllistajana.

Lemmenlava tilitti orkesterien
palkkoja sosiaalikuluineen ja en-
nakonpidétyksineen seké TaEl-
maksuineen 20 782 euroa. Se
maksoi TEOSTOLLE 1717 ja
GRAMEXILLE 408 euroa. Il-
moitustilaa seura osti lehdistoltd
n. 4300 eurolla ja radiolta n.
800 eurolla.

Kiinteistdn vakuutus, vesi ja
sdhkd ovat jokakesdisid va-
kiomenoja. Ylimaardistd kulua
on tuottanut varavalojarjestel-
md, jonka néhtavasti ukkonen
sérkee melkein joka kesa. Se on
kuitenkin pakollinen ja palotar-

kastus on joka kevét.

Kulua on myds kaikenlaisesta
nuorison  pikkupuuhastelusta
tontilla: keinut ja ulkovessat ha-
jotetaan, kukkaistutukset visko-
taan katolle ja mopolla ajetaan
"ojat" pehmeéén pihaan.

Toivon yleison ymmartavan,
kun emme rakenna Lemiksen
ympdristosta paratiisia suihku-
lhteineen tai kaarisiltoineen.
Nailld kévijamaarilla niiden yl-
l&pito olisi ylivoimaista.

Urheiluseuran johtokunta ha-
luaa kiittaa kaikkia kesan aikana
talkoita lavalla tekevid (kunakin
tydiltana kerralla n. 12 henki-
168). llman heidén talkoopanos-
taan tulos olisi pitkalti miinus-
merkkinen. Nyt tuloksesta j&d

vield pieni potti jaostojen toi-
mintaan.

Kannattaa laskeskella tarkkaan
ennen kuin ryhtyy huvien jar-
jestdjéksi. Kesélld 2004 tavataan,
jos elossa ja terveend ollaan.

Yolintu veti kesélla 2003 yli-
voimaisesti eniten (yli 800 hen-
ked) vaked Lemmenlavalle.

Eeva Mustonen
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VALTAVAT MAARAT KILPA- JA KUNTO-
SUKSIA VUODEN 01 JA 02 MALLEJA
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Hannu Palo & Tuliset
Sanna Pietidinen & Villisydan

Kari Hirvonen & Lumipallo-ork.

Teuvo Oinas & Tanssikengat
Tulipunaruusut

Katri Helena & Petoman
Saija Tuupanen

& Arto Nuotio & Fantasia
Anne Mattila & Mistral

6.6. - 25.7. avoinna klo 20 - 01

Kari Piironen & Caminito
Janne Tulkki & Tulinen Sydén
Eki Jantunen & Mutkattomat

Juhonpojat & Mauri Peltoniemi

1.8. - 22.8. avoinna klo 20 - 01

Lemmenlava sijaitsee Hammalahden taajaman reunassa,
urheilukentén vieressé. Matkaa Kuutostieltd Haavanpéasta
4 km, Honkavaaralta 2 km. Puh. (013) 741 274

Lemmenlava
2004

i ~50-60%
PREIR ™
Sammae Funaigrol STEET
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= TARIDUSTA!
ENON ERA JA URHEILU P.VINNI
Liikekeskus 81200 ENO
Puh. (013) 761 771 / 050 323 0450
" Avoinna ark. 9-17, la 9-13 y

Yleisurheilujaosto kiittaa

vuoden 2003 aikana kaikkia toiminnassa mukana olleita ja myés taloudellises-

TikkaCom
toivottaa huippunopeaa
joulua ja vauhdikasta
uutta vuottal
Laajakaistan avaus nyt 10 €!

ti seuraa tukeneita, erityisesti Kunniakierrokseen osallistuneita.

io®
W'

Lue yleisurheilukauden 2003 palkitut sekéa runsaasti muuta tulos- ja juttuma-
teriaalia PyU:n internet-sivuilta: www.pyhaselanurheilijat.fi/lajit/yleisurheilu/

— mind olen niin...

Avaus norm. 126 €. Kiinted kk-maksu alk. 49 €.

Olsiko aika tavata...
Useita nopeusvaihtoehtoja alk. 512/512 kbit/s.

"'1 Tarkista saatavuus maksutta asiakaspalvelustamme 0800 98838.

Elisa Laajakaistan avaus k

10 € ~
h

Elisa ADSL

Tarvitset tietokoneen, jossa on verkkokortti ja ulkoinen
laajakaistamodeemi.
Kysy meiltd, I6ydamme yhdessa sinulle sopivan laajakaistaratkaisun.

a]aka ﬁ(a;a_
) r's

Laajakaistan avaajalle
Elisa Tietoturvapalvelun kytkenta

0€

(norm. 8,24 €) + 1 kk veloituksetta (5,89 €).
Edullinen ja vaivaton tapa turvata tietokone viruksia ja
tietomurtoja vastaan.

Tammikuusta 2004 alkaen voit saada Bonusta Elisa Laajakaistan
kuukausimaksuista. Lisdtiedot, mukana olevat osuuskaupat
ja rekisterditymisohjeet 16ydét osoitteesta www.elisa.fi/edut.

TIKKACOM QY KAUPPAKATU 17 JOENSUU,  KITEENTIE 8 KITEE
AVOINNA MA-PE 9-17, LA 10-14 PUH. (013) 265 2111
CONTACTCENTER@TIKKACOM.FI WWW.TIKKACOM.FI

KUN TARVITSET ASUNTOLAINAA PYYDA TARJOUS
PYHASELAN PAIKALLISOSUUSPANKISTA!

Aidosti ldhelld ihmistéi
PAIKALLISOSUUSPANKKI

Harmamnaslahii Joensun Retjisla
(013 GH4 TN (03} 6B 67T (3} 6E4 6750

wiaw,py hdiselanop. L

Tarjoukset ovat voimassa 24.12.2003 asti. Tarjous ei koske ennen tarjousaikaa

tehtyd, peruttua ja samalle henkildlle uudelleen tehtyd tilausta.

tikka,  com

PYHASELAN URHEILIJAT




